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Zalovanje kot pot vere in upanja

trenutku smrti, v trenutku preho-

da iz zemeljskega v ve¢no Zivljenje,
nas navadno zajame neizmerna Zalost
in naSe srce se napolni z bridkostjo, ki je
takrat ne more zapolniti nobena beseda.
V trenutkih te globoke bole¢ine imamo
k sreci vero, ki nas nagovarja, da pogle-
damo onkraj zemeljske resni¢nosti, da
pogledamo v drugo dimenzijo Zivljenja,
da pogledamo proti ve¢nosti. Nam je Za-
lovanje mnogo ve¢, kot le fizi¢ni odziv
na izgubo drage osebe; nam je Zalovanje
kot neka duhovna pot, kjer se sre¢ujemo
z Bogom, s svojo ranljivostjo, pa tudi z
vecnostjo. Ravno v tem lahko najdemo
tolazbo, ko se zavedamo in trdno veru-
jemo, da nasi preminuli niso izgubljeni,
pac pa, da Zivijo v ve¢nosti, da na nek na-
¢in Zivijo v Bogu. Nase krscansko Zzalo-

vanje je zato preplet bole¢ine in upanja.
Nase srce v tak$nih trenutkih lahko naj-
de mir v molitvi, v zakramentih, pa tudi
v skupnosti ostalih vernikov, ko skupaj
nosimo breme izgube. Tudi zato imamo
v nasem Domu svete Katarine vsak me-
sec in $e vsako leto sveto maso za vse, ki
so se v tem obdobju poslovili od nas, da
mi vsi skupaj: tako stanovalci, zaposleni,
kakor tudi svojci preminulih, prisostvu-
jemo pri sveti masi in skupaj molimo za-
nje. Vera nam vsem daje moc in zagotovi-
lo, da bo neko¢ vsaka solza obrisana, da
tam onkraj ni ne bolecine, ne zemeljskih
tegob. Masa za nase pokojne je res velika
vrednota, ki jo bomo vsekakor negovali
tudi v bodoce.

Skozi leto se je v nasem Domu zvrsti-
lo mnogo dogodkov. Naj omenim samo
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nekatere. Ze spomladi smo imeli preda-
vanje gospe Tatjane Fink iz Ljubhospica
o spremljanju tezko bolnih in umirajo-
¢ih. S tem smo nekako zadrtali letosnjo
osrednjo temo, da se bomo v tem letu
$e bolj poglobljeno posvetili tej bole¢i in
dostikrat neupravi¢eno odrinjeni temi,
to je o umiranju in Zalovanju. Tej temi
je sledila tudi jesenska duhovna obnova
Katoliskih domov ljubljanske nadskofi-
je, kjer je bila osrednja tema Duhovnost
v paliativi, ki nam jo je predstavila dr.
Irena Svab Kave¢ic.

Ce preletimo celo leto — seveda smo
zaCeli s pustovanjem, cemur je takoj
naslednje jutro sledila pepelni¢na sre-
da, potem pa priprava butaric in osta-
le priprave na praznovanje Velike no¢i.
Ob dnevu drzavnosti smo imeli piknik,
pa tudi jeseni smo pripravili manjsi pi-
knik ob peki kostanjev. Skozi celo leto
so se v naSem domu vrstila razna poto-
pisna predavanja, saj imamo sina nase
stanovalke, ki je svetovni popotnik in

nam vedno znova pricara utrinke s svo-
jih potovanj po Sirnem svetu. Pa tudi o
marljivosti cebel smo sligali in njihovem
neutrudnem nabiranju medu. Dobro
voljo so nam povzdignili nastopi raznih
pevskih zborov. Lepo zapeta slovenska
pesem je tista, ki vedno dvigne duha in
nariSe nasmehe na obraze nasih sta-
novalcev. V ¢asu misijona v Mengsu so
tudi k nam v dom prisli misijonarji in
med nami $irili vero, upanje in ljubezen
ter nas s svojo besedo duhovno bogatili.

Celo vrsto rojstnih dni smo prazno-
vali, 8e posebej pa smo med sestrami
pocastili kar tri okrogle jubilantke, saj
sta letos kar dve sestri slavili 60-letni-
co poklica, ena pa je 50 let v duhovnem
poklicu. Kljub teZi let $e vedno vse ak-
tivno pomagajo pri delu v Domu.

Ob godu svete Katarine nas je z obi-
skom pocastil gospod kardinal Franc
Rode, ki je tu maseval in nas s svojo
besedo in navzocnostjo navdihoval za
delo in za sluzenje bliznjim. Ob svojem
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obisku je blagoslovil adventne vencke,
ki jih je v nasem Domu vsako leto kar
precej. Skozi ta zapis se lahko razbere,
da smo bili preko celega leta zelo pridni,
kar ni ostalo skrito, saj je vsa nasa dob-
ra dela videl in opazil celo sveti Miklavz
ter nas ob svojem godu obiskal in lepo

obdaril.

Vse te dejavnosti, pa dobro pocutje v
domu, tako za stanovalce, njihove svoj-
ce, kakor tudi za zaposlene in za sestre
— vse to je lahko potekalo zaradi vas,
dragi sodelavci, pa prostovoljke in osta-
le sestre usmiljenke. Zaradi vasih rok,
iznajdljivosti, zaradi vaSe neizmerne
skrbi za ljudi, smo lahko v zadovoljstvo
nas vseh izpeljali vse te dogodke in de-
javnosti, obenem pa je bilo poskrbljeno
prav za vse stanovalce, ki morda pri do-
godkih niso mogli biti navzo¢i.

Ob tej priliki se s toplino v srcu in glo-
boko hvaleznostjo Zelim zahvaliti vsem
vam - sodelavcem - za vaSe pridne
roke, za vse vase sréne geste in nesebic-

.....

no predanost, s katero vsak dan skrbite
za nase drage stanovalce. Vasa skrbnile
navadno delo — vase delo je poslanstvo,
ki daje upanje, tolazbo in obéutek doma
in domacnosti tistim, ki jih je pot Zivlje-
nja pripeljala v naso oskrbo.

Hvala, ker prinasate nasmehe na ob-
raze, sonce v sobe in toplino v vsakdan
ter mir v srca druzin, ki vedo, da so nji-
hovi ljubljeni v dobrih rokah. Hvala, ker
tudi v tezkih trenutkih ostajate mo¢ni
in sr¢ni. Vasa poZrtvovalnost je nepre-
cenljiva, vaSe delo pa izjemno dragoce-
no.

Zahvaljujemo se vam za vse trenutke
potrpezljivosti, neZznosti in ljubezni, ki
jih delite. Vi ste svetel zgled, kako ¢lo-
vecnost in skrb lahko spreminjata svet
na bolje.

S spostovanjem in iskreno hvale-
znostjo,

s. Katarina Jereb
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Prihajajte k vznozju oltarja

Prikazovanja Device Marije sv. Kata-
rini Labouré so nam znana, le redki
pa vedo, da je imela vidkinja ¢udodelne
svetinje milost videti tudi Jezusa v hos-
tiji. Ves ¢as semenis$ca (noviciata) je s.
Katarina videla Kristusa prisotnega v
hostiji. Na kratko je povedala: »Videla
sem (...) nasega Gospoda v Presvetem
zakramentu (...) ves ¢as svojega semeni-
§¢a, razen, kadar sem dvomila.« (R. La-
urentin, Zivljenje sestre Katarine Labo-
uré, DruZina, 2009, 49) Na praznik Sve-
te Trojice, 6. junija 1830, se ji je Gospod
prikazal kot kralj, s krizem na rami.

V videnju iz 18. na 19. julija 1830 je
Devica Marija s. Katarini med drugim
z levo roko pokazala na vznozje oltarja.
Tja naj prihaja na kolenih odkrivat svoje
srce. Prejela bo vso tolazbo, ki jo bo pot-

rebovala. V spomin na to je v kapeli pri-
kazanj na Rue du Bac v Parizu na oboku
napis: »Prihajajte k vznozju tega oltarja.
Milosti se bodo razlivale na vse.«

Marija pritegne pozornost nase samo
zato, da nas vodi k svojemu Sinu. V
Domu sv. Katarine je kapela, narejena
po nadrtu akademskega slikarja Lojze-
ta éemaéarja. V njej se nasde oci najvec-
krat obrnejo na kip Brezmadezne, na-
rejen, kakor jo je videla s. Katarina 27.
novembra 1830. Pogled se ustavlja tudi
na tabernaklju, kjer je Jezus navzo¢ pod
podobo kruha. On, ki je Bozji in Mari-
jin Sin, po rokah svoje Matere razliva
milosti. Prihajajmo v kapelo, k vznoz-
ju oltarja, da bomo prejemali milosti, ki
nam jih Bog Zeli podariti!

s. Marta Rauh




Pri nas se vedno kaj dogaja

V Domu sv. Katarine je lustno. Dne-
vi minevajo hitro, saj stanovalcem
delovni terapevtki zaposlita dopoldan,
nekateri so po vseh terapijah in vadbah
prav prijetno utrujeni. Ve¢inoma popol-
dnevi minejo v prezivljanju ¢asa s svojci,
nekaterim pa ¢as dopusca in pridejo/pri-
dete na obisk Ze dopoldan.

Pocitek po kosilu se prileZze vsakomur
in popoldanski malici sledi obisk svete
mase, ki je nasim stanovalcem skorajda
tezko pogresljiv. Ne vem, ¢e lahko naste-
jem na prste obeh rok $tevilo stanovalcev,
ki ne bi Zeleli obiska mase. Zelo slovesno
je ob posebnih dogodkih, na praznik za-
vetnice nasega doma, svete Katarine La-
bouré, za razlicne cerkvene praznike in
spominske mase. S hvaleZnostjo v srcu
lahko napisem en velik HVALA vsem pat-

rom, duhovnikom, ki svoje poslanstvo de-
lijo z nasimi stanovalci in zaposlenimi ter
svojci stanovalcev.

Ni pa to vse, kar se dogaja v domu sko-
zi leto. Dneve nam popestrijo »popot-
niki« s potopisnimi predavanji, obisce-
jo nas pevci razlicnih sestavov, pa tudi
plesne skupine.

Leto$njo pomlad je gospod Matjaz Ce-
sar pripravil predavanje o Malti. Ogrom-
no zanimivega nam je povedal, kar zami-
kalo nas je, da bi tudi mi obiskali ta son¢-
ni otok. Tako doZiveta, jasna in obarva-
na s humorjem so njegova predavanja,
da vedno komaj ¢akamo na novo. Res ne
vem, kje »najde« vsa ta mesta! V jeseni pa
nam je pripovedoval o Apuliji, ki je »dusa«
Italije (ja, tako blizu, za nas, ki nam geo-
grafija ni blizu).
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Svojci nase stanovalke, ki zivijo v
Angliji, pa so nam, s prihodom poletja,
predstavili London. Prejeli smo spo-
minke ter okusali pravi angleski ¢aj in
piskote. Stanovalce so v prostorih delov-
ne terapije pri¢akale tudi angleske zas-
tavice; interesantna in lepa je ¢ustvena
pripadnost domovini oz. kraju, ki ti se-
daj predstavlja domovino, kraj, kjer si si
ustvaril druzino in ker si sluzi§ kruh.
Iz vsega povedanega je bilo cutiti hva-
leznost. Nehote se vprasas - je to zadu-
titi tudi pri nas? No, pa pustimo domo-
vinsko razmi$ljanje. Kaj smo videli na
tem predavanju? Zanimive stavbe, zani-
miva zgodovina in zanimiva ugotovitev
o tracih... Potem pa zaupaj ¢asopisom!
Obeta se nam nadaljevanje ... Z veseljem
bomo poslusali tudi o drugih mestih,
morda o republiki Irski ali drzavi Skot-
ski, ki je del ZdruZzenega kraljestva.

Praznovali smo jubileje in obletnice re-
dovnega obcestva sester usmiljenk, prav
Castitljiva leta imate, spostovane sestre.
Sestra Cecilija Rode je v tem ¢asu Ze pres-
topila nebesko kraljestvo, ostale sestre pa
z veliko hvaleZnostjo sre¢ujemo v Domu,

X

z njimi poklepetamo, delimo razmislja-
nja, v¢asih tudi stiske in jih povpragamo
za nasvet. Hvala ker ste!

Vsako leto pred vstopom v postni ¢as
pripravimo pustovanje. V dogajanje so
vkljueni vsi stanovalci in prav vsem se
zariSe nasmeh na obraz, ko zagledajo
pustne Seme. Tudi zaposleni se ta dan na-
$emimo, nekateri se Ze takoj zjutraj, da
so stanovalci ob jutranjem vstajanju pre-
seneceni in zvedavo ugotavljajo, kdo se
skriva pod masko in kaj predstavlja. Vedi-
na nas pa se preoblece pred dogajanjem v
delovni terapiji, saj iz nje Ze tako lepo disi
... po migkah! '
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Recept za te slastne miske nam ni
znan, ker testo skrivnostno pripravijo v

kuhinji. Vseeno pa z vami delimo enega:

1 loncek ali 180 gramov navadnega
jogurta

2 loncka ali 200 gramov moke

1 jajce

20 gramov ali 2 polni Zlici vanilijevega
sladkorja

1/2 vrecke pecilnega praska

1 zlica ruma

limonina lupinica 1/2 organske limone
SCepec cimeta

sladkor v prahu za posip

Jajce in sladkor hitro zmesamo z elek-
tricnim mesalnikom. Dodamo vse ostale
sestavine in meSamo samo toliko ¢asa, da
se sestavine povezejo. Zmes pustimo poci-
vati 10-15 minut. Medtem segrejemo olje.
Z dvema Cajnima zlickama v segreto olje
polagamo za eno Zlicko zmesi. Cvremo jih
do zlato rjave barve. Se vroce potresemo s

- +="sladkorjem v prahu.
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Morda ga Ze imate, morda imate bolj-
$ega, morda pa vam pride prav. V vsa-
kem primeru — naj vam teknejo!

V delovni terapiji se tako sladkamo,
rajamo, se $alimo, ... tudi stanovalcem
(kdor seveda Zeli) namestimo kaksna
hecna ocala, klobucek ali pentljo. Poslu-
$amo glasbo, najbolj pogumni pa se ob
glasbi tudi zavrtijo.

Pustu pa sledi post. Joooj, pa toli-
ko rojstnih dni je ravno v tistem obdob-
ju...mi pa toliko tort in peciva! Vendar
je prav, da se poveselimo in praznujemo
prav vsak rojstni dan. Vsak je blagoslov
za nazaj in spodbuda za naprej. Lepe sta-
rosti imajo nasi stanovalci. Spomnim se
gospe, ki je praznovala 102. leto. Ko smo
ji povedali za njeno starost, se je za¢udila
»A Ze toliko?«. Ja, lepa leta lahko dozivi
¢lovek, vedno recem, da je velika zaslu-
ga tega tudi delo nasih terapevtk, ki se z
vsakim stanovalcem res potrudita in de-
lata vaje za mo¢, pa tudi drugih zaposle-
nih, ker jim je mar za vsakega od njih.
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Ce bi vse vedeli vnaprej, potem bi Zivijenje izgubilo ves smisel. L -

Smisel je v tem, da v negotovosti Zivimo za svoje sanje in da ujamemo e
.‘ M . .

utrinke sreCe, ko smo nanje pripravljeni. (fomaz Humar) .~ NSY
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Priprava na veliko no¢ je vedno slove-
sna, tak obc¢utek skrivnostnosti veje po
domu... tiho pri¢akovanje vstajenja sta-
novalci pricakujejo ob rednem petko-
vem branju kriZevega pota. Tudi letos je
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g. Sebastjan Romsak. Zaposleni, pa tudi
on sam, smo prinesli razli¢no zelenje, ki
smo ga nato vezali skupaj, da so nastale
¢udovite butarice, pripravljene na blagos-
lov na cvetno nedeljo.

Potem pa je sledila Ze velika no¢. Stano-
valci so, s pomocjo zaposlenih, pripravili
potice za cel dom. Testo zgnetejo v kuhinji
in ko je vzhajano, ga dobijo v roke in pod
valjar stanovalke in stanovalci. Orehova
in pehtranova potica sta redni vrsti potice
prinas. Delo se razdeli — nekdo valja, dru-
gi nalaga nadev, tretji maze, Cetrti zvija in
peti odlaga v pekac. Seveda ne smemo po-
zabiti na preizkusevalce nadeva in trosilca
rozin. Kdor pa ne zmore sodelovati fizi¢no
pa sodeluje z opazovanjem in vonjanjem
priprav ter nato peke. Vzhajane potice pa
se pecejo v pelicah na oddelkih, zato tak-
rat disi po peki po celem domu - od kleti
pa vse gor do pisarn.

Seveda stanovalci tudi pobarvajo pir-
he, najrajsi imajo tradicionalni sloven-
ski nacin - roZica na jajcu in v nogavico
ter kuhanje v ¢ebuli. V¢asih pa uporabi-
mo tudi barve in kaksne bolj zahtevne in
komplicirane tehnike barvanja.

'v‘b
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Sobota je namenjena velikono¢nem
Zegnu. HvaleZni smo, da imamo to moz-
nost kar tu v domu. V kuhinji s. Regina
pripravi vse potrebno — suho meso, hren,
pirhe, potice, pinco in druge jedi, ki priti-
¢ejo temu obicaju. Vse se nato porazdeli
na mizo v prostorih delovne terapije, kjer
se nato pridruzijo blagoslovu stanovalci,
zaposleni in sosedje naSega doma. Tudi
zaposleni lahko primaknemo svojo kosa-
ro k Zegnu. Blagoslovu jedi sledi vigilija, v
nedeljo pa vstajenjska masa.

Vsi taksni prazniki so posebno doZi-
vetje in nadim stanovalcem praznovanje
obi¢ajev in tudi svetih mas veliko pome-
ni, saj se tako obujajo spomini na prazni-
ke, prezivete od otrostva dalje. Zato se je
vecina njih odlo¢ila priti v katoliski dom.
To je res posebna prioriteta, ki prinasa
doziveta obcutja.

V spomladansko obdobje pa spadata
tudi »dan Zena« in »praznik mucenikov«.
Tokrat nismo delili roZic, ampak slastne,
dise¢e domace prekajene klobase. Seve-
da je take oblike pozornost povzrodila
ogromno smeha tako med stanovalka-
mi kot zaposlenimi. In so bile okusne ....
Uporabno darilo, so komentirale stano-
valke. Gospodje pa niso mogli $e mimo
trnjev ...

Glasbene in plesne prireditve v domu
so vedno vec¢ kot dobrodosle. Pevski zbor
Drustva upokojencev DomZale in plesna
skupina Skokice sta poskrbela za Siroke
nasmehe nasih stanovalcev. Tako glasno,
posko¢no in veselo prepevanje skupine
je prav zares pozivilo dogajanje v domu.

- - - < et
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jasno dokazala, da si tudi »v tretjem Zi-
vljenjskem obdobju« lahko presneto gib-
¢en. Nasmejali smo se vsi - tako stano-
valci kot zaposleni.

Ponovno je bila med nami Petra Macek
Zarnik, ki je ob spremljavi kitare prepeva-
la slovenske pesmi, nekaj domacih, nekaj
ponarodelih. Njen glas smo Ze veckrat po-
hvalili, posamezne pesmi pa nam vedno
povzrocijo jeZenje koze in/ali solzne odi.

Zenski pevski zbor Stane Habe je pre-
peval Kajuhove pesmi, ki so Ze skoraj do-
mace:

Samo en cvet, en ¢esSnjev cvet

Samo en cvet, en Cesnjev cvet,
dehtec in bel

odlomi, moja draga!

Ne bom ga za klobuk pripel,
ne bom ga v gumbnico si del,
odlomi ga, odlomi, draga!

Jaz bom ljudem poslal ta cvet,
vsakomur, ki na kriz pripet
trpi v pomladi tej ...

In glej, ta drobni cesnjev cvet
bo v njih izbrisal malodusja sled
in spet razzaril toZni jim pogled.

Samo en bel, en Cesnjev cvet
odlomi, moja draga,

saj ves, kako vsak tak pozdrav
¢loveku za resetkami pomaga.

Pesmi so res nekaj posebnega, vedno
so razlog za nasmeh, naj bo $irok ali pa
bolj skromen. Prebujeni so spomini...
véasih pritecejo tudi solze ganjenosti.
Nihce od nas ne ve, kaksne spomine ali
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bole¢ino nosi drugi. Zato je vse prav, ni¢
ni narobe.

Ne smemo pozabiti na dijake Skofijske
klasi¢ne gimnazije iz Sentvida nad Lju-
bljano. Vsako leto se nam pridruzijo za 2
ali 3 dni. Pride priblizno 12 dijakov. Sola
jih malo po naklju¢ju oblikuje v skupi-
no, vecina se jih pri nas prvic pobliZe sre-
¢a. Vendar se ponavadi kar hitro ujamejo.
Kaksna generacija bolj, druga manj, ven-
dar so do sedaj Se vsa leta lepo sodelovali.
Letos je bilo med njimi ¢utiti prav posebno
energijo, morda je k temu pripomogla tudi
njihova lastna samozavest. So krasna mla-
dina, imajo potencial biti sr¢ni odrasli, ker
so pokazali vso ¢lovecnost, ki jo premore-
jo. Cudoviti. Z nasimi stanovalci so prezi-
veli dva dopoldneva, pripravili so jim kviz,
prepevali so pesmi in z njimi klepetali ter
se igrali druzabne igre. Na katerokoli leto
pomislim, lahko z gotovostjo zapiSem sle-
dece - kolikor jim je bilo na zacetku »tez-
ko« sligati, da bodo med nami »od jutra in
kar do dveh popoldang, nato niso zmogli
iti domov. Nekomu so namre¢ obljubili se
eno partijo kart, drugemu sprehod, spet
nekomu klepet... lepo je videti, da mladi
e vedo, kaj pomeni drzati obljubo.




Tudi letos je g. Sebastjan Romsak pri-
peljal na obisk svoje ¢ebelice. Skupaj smo
pripravili medeni smoothie (zmes$ancek)
po njegovem lastnem receptu. Stanoval-
cem vedno pribliza pomen ¢ebelarjenja
in ohranjanja te lepe slovenske vredno-
te. Prav vsi smo okusili odlicen medeni
smoothie. Njegov recept ostaja skriv-
nost. Smo pa nasli najboljsi priblizek na
internetu.

Vstop v res vroce poletje smo obelezili
s piknikom v parku ter nastopom citrar-
ske skupine »Notice«. Ob pesmi Cvetje
Vv jeseni so se mnogim izmed nas orosi-
le o¢i, vsakemu zaradi svojega (morda pa
skupnega) razloga.

Ljudski pevci »HiSe ez cesto« so za-
peli ljudske pesmi, nekatere znane, dru-
ge manj znane. Sicer so kar iz oddaljene-
ga kraja, vendar, kot pravijo, radi pridejo.
Mi pa jim vedno radi prisluhnemo, mor-
da zraven tiho zapojemo. Se jih bomo po-
vabili in z veseljem poslusali.

DruZenje je bilo Zivahno, kuharji so
pekli in kuhali, zaposleni so stregli in
hranili stanovalce, le redki so ostali na
enotah. Za zaklju¢ek pa smo se vsi osve-
zili s sladoledom. Zagotovo so stanovalci

uzivali. Ujeli smo ravno pravi dan, ker so
bili prihodnji dnevi resni¢no prevrodi ali
pa premokri za druZenje zunaj. Vremen-
sko je bilo to poletje zelo zanimivo.

Jesen nas je malo presenetila, prehitro
se je ohladilo. Zal smo, Ze dalj ¢asa nacr-
tovano romanje na Brezje, morali odpo-
vedati. V¢asih se pa¢ ne izide. Bo pa zato
naslednji¢, morda spomladi, toliko lepse.

Znacilnost jeseni so tudi darovi nara-
ve. Tudi v Domu smo bili obdarjeni. Ob-
darjeni s prostovoljnimi prispevki vseh
vas, ki ste darovali »kar tako« ali pa ob
tako imenovanem nacinu recipro¢nosti -
mi za vas izdelek, vi za nas prostovoljni
prispevek. Z velikim veseljem in hvale-
Znostjo vam sedaj iz srca izrekamo HVA-
LA. Hvala za vse vase darove, ki ste jih te-
kom let namenjali. Ciljno smo jih hranili
z namenom, da razveselimo stanovalce.
Kupili smo Bioptron in terapevtsko kolo.
Oboje je ve¢ kot dobrodoglo in potrebno
za lajSanje tezav nasih stanovalcev. Me-
nimo, da je prav, da veste, ¢emu te daro-
ve namenjamo. Vedno in izklju¢no za sta-
novalce. Oni so gonilo nasega Doma, radi
jih imamo in hvaleZni smo zanje.

Petra Hubad Gabrscéek
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BELJAKOVINSKI SMOOTHIE S CVETNIM PRAHOM

Sestavine:

1 skodelica mandljevega mleka (lahko uporabite
tudi druge rastlinske mle¢ne alternative ali nava-
dno mleko)

1 zrela banana

1 zlica naravnega araSidovega masla (brez doda-
nega sladkorja in olj)

1 zlica chia semen

1 zlica cvetnega prahu

1 zlica konopljinih semen

14 cajne zlicke vanilijevega ekstrakta
led po zZelji

Vse sestavine samo zmiksamo v me$alniku

in postrezemo.

Vir: https://cebelarna-novak.si/blogs/news/cvetni-
-prah-v-fitnes-prehrani.




Spet sem junak

lavni namen in smoter delovne tera-

pije v domu je pomagati posamezni-
ku oziroma starostniku, ki je v zadnjem
obdobju svojega Zivljenja iz katerega koli
razloga odtrgan iz domacega okolja, oh-
raniti najvi$§jo mozno mero delovanja,
dostojanstva ter dosedi ¢im vi$jo stopnjo
kvalitete bivanja.

Eden od nacinov izboljsanja kvalite-
te Zivljenja v institucionalnem varstvu
je tudi kolesarjenje terapevtskega kolesa
Thera — Trainer. Terapevtsko kolo je so-
dobna terapevtska naprava, ki je hkrati
tudi posebej prilagojena za vadbo ljudi na
invalidskih vozickih.

Thera-Trainer je eden najbolj kvali-
tetnih vadbenih naprav za noge. Opre-
mljen je s fiksatorji za noge, podporo za
roke, varnostnim pasom

z zaponkami ter je posebej prilagojen
za vadbo ljudi na invalidskih vozi¢kih.
Barvni ekran prikazuje razli¢ne povratne
informacije, ki so potrebne za u¢inkovito

vadbo.

Njegovi ucinki so:

izboljsanje cirkulacije,

ohranjanje mi$i¢ne modi,

izboljsanje fleksibilnosti,

stimulacija metabolnih procesov,
zbolj$anje funkcij se¢nega mehurja in
Crevesja,

izboljsanje splosnega pocutja,
zmanj$evanje zastajanja tekoline v
spodnjih okon¢inah.

Terapevtska vadba je zelo primerna za
naslednje bolezni in stanja:

o multipla skleroza, moZganska kap, he-
miplegija, Parkinsonova bolezen,
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o po poskodbah glave, pri misi¢nih in
revmati¢nih obolenjih,

o po operacijah (zamenjava kolka) in pri
sr¢no-zilnih obolenjih.

V ta namen smo se pred leti odlo¢ili
tudi za nabavo terapevtskega kolesa, ki
smo ga sprva imeli v testni uporabi, kas-
neje pa smo ga s pomoc¢jo dobrodelnega
koncerta ter donacijskih sredstev zagoto-
vili stanovalcem za stalno uporabo v na-
$em terapevtskem prostoru. Kmalu se je
izkazalo, da eno kolo ne bo dovolj za vse
stanovalce, ki bi ga Zeleli uporabljati, zato
se je porodila misel in Zelja, da nabavimo
e enega. To se je tudi uresnicilo.

Vsa taleta smo s pridom uporabljali obe
kolesi, v vadbo so bili prakti¢no vklju¢eni
vsi, tudi tisti, ki zaradi napredovale de-
mence gibalnim aktivnostim niso zmogli
vec slediti. Pogosto sta bili dve kolesi pre-
malo, zato smo bili prisiljeni ¢as vadbe
skrajsati, kar pa zagotovo ni bilo v dop-
rinos stanovalcem. Misel na tretje kolo je
bila tako prisotna Ze dalj ¢asa, o realiza-
ciji pa skorajda nismo upali sanjati.

V sklopu aktivnosti delovne terapi-
je smo navdu$eni tudi nad kreativnim
ustvarjanjem, kar s pridom izkoris¢amo
skozi celo leto za izdelavo: diseéih sveck,
voscilnic za razli¢ne priloZnosti, lesenih
svel, spominskih kamenckov, kartic z le-
pimi mislimi z dodatkom obeska ali ma-
gneta, lesenih angel¢kov, bunkic iz volne,
Satuljic, vreck s sivko, kopalne soli; leto
pa zaklju¢imo z izdelavo adventnih venc-
kov ter dekorativnih jaslic.

Izdelki so na voljo na nasi recepciji,
prostovoljne prispevke, ki nam jih obi-
skovalci namenijo zanje, pa obic¢ajno upo-
rabimo za nakup terapevtskih pripomo¢-
kov. Tako je dozorela zelja, da za¢nemo
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pevtskega kolesa. In slednje se je uresni- bolj okrepljene misice nog. Zato zelo rada

¢ilo s pomoéjo pridnih rok nasih stano- kolesarim.

valcev ter obiskovalcev, ki sonas Zelelina o Srecna sem, ker sem spet na kolesu.

ta nacin podpreti. o Zaradi nepokretnosti ga zZe skoraj 20 let
Stanovalci, ki so terapevtsko kolo preiz- nisem vozila in sem ga zelo pogresala.

kusili, so nad njim navduseni. Takole pra- Zdaj sem pa spet junak.

vijo: Hvalezni smo vsem, ki ste nas s pro-

o Po kolesarjenju ¢utim lahke noge, boljso  stovoljnimi prispevki aktivno podprli ter
prekrvavitev v njih. Sploh nisem utruje-  izboljsali Zivljenjske pogoje stanovalcem
na, z lahkoto hodim. Se dalj ¢asa po ak- Doma svete Katarine.
tivnosti ¢utim tople noge, ki so obicajno
mrzle in mravljincaste.

o Ker sem véeraj kolesarila, danes laZje
hodim, v kapeli sem veliko lazje poklek-
nila.

o Nad kolesom sem navdusena. Vseé mi je,
da lahko na stara leta spet kolesarim. Po
vadbi imam zelo sproscene noge.

o Vedno mrzle noge imam po vadbi tople.

o Kolo je dober terapevtski pripomocek.
Odkar uporabliam kolo, je noga veliko
mehkejsa ter gibljivejsa. Pa tudi bolelin
je manj.

o Sprva sem mislila, da od tega ne bo nic¢
posebnega, saj Ze dolgo ¢asa ne morem

\ hoditi. Potem pa sem ugotovila, kako ko-
RPN ristno je kolesarjenje, saj imam po vadbi

Mojca Rus, dipl. del. ter.
Polona Vidic, dipl. del. ter.
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Izkusnja iz delovne terapije

Ob sprejemu v Dom svete Katari-
ne, sem imela raznovrstne teZave.
Hoja brez palice in opore spremlje-
valca je bila oteZzena, mocne boledi-
ne pa v krizu in nogi, zlasti pono-
¢i. Ob najmanj$em naporu so se mi
pojavile Se tezave z dihanjem. Zlasti
zjutraj pa se mi je pojavljala slabost.
Ob prihodu v dom so mi takoj nu-
dili pomo¢. Zacela sem dnevno obi-
skovati terapijo (kolo, masazo, ul-
trazvok in laser). Zaradi popolnoma
izrabljenega kolka in bole¢in, sem
pristala na invalidskem vozicku.
Kljub temu pa se mi je splosno po-
Cutje obrnilo na bolje. Po triletnem
bivanju v Domu svete Katarine ugo-
tavljam, da so se vse tezave, ki sem
jih imela prej, omilile in splosno po-
Cutje se je izboljsalo. Vprasanje pa
je, ¢e bi brez vsakodnevne terapije
$e lahko sama skrbela za sebe (oseb-
na higiena, itd.).

HvaleZna sem Bogu, Domu svete
Katarine in obema terapevtkama,
s. Poloni in Mojci, za vso strokov-
no pomo¢ in izjemen odnos do ¢lo-
veka. Strokovna pomoc¢ in prisréen
odnos do mene upocasnjujeta moje
nadaljnjo staranje. Iskrena hvalal!

Hvalezna stanovalka




Najmanj trije razlogi za praznovanje

s. Felicita (Julijana) FERENCAK
60 let poklica usmiljenke

Rojena je bila 24. januarja 1947 v Od-
rancih v Prekmurju, kot tretja od $tirih
otrok — ima tudi brata duhovnika, ki je
7al ze pokojni - dr. Stefan Ferencak, sa-
lezijanec in glasbenik, predavatelj glas-
be na Teoloski fakulteti.

K sestram usmiljenkam je vstopila
1. maja 1964 v Beogradu. Po kon¢anem
noviciatu se je vpisala na srednjo in
nato visjo medicinsko $olo ter se zapo-
slila na ocesni kliniki, kjer je delala 33
let tudi kot glavna medicinska sestra.
V casu vojne v 90. letih, ko je bila tudi
hisna predstojnica sester beograjske
skupnosti, je zapustila sluzbo in se po-
svetila skrbi za begunce in druge uboge
in ostarele, ker se je v tistih letih zelo
tezko dobilo hrano in osnovne Zivljen;j-
ske potrebscine. Pove, da enotedenska
penzija vseh sester ni zadostovala niti
za postno znambko.

Ko se je vrnila v Slovenijo, se je zapo-
slila v Domu starejsih v Gornjem Loga-
tcu, ki ga je vodila 6 let do upokojitve,
ko je odsla na Mirenski Grad, kjer je os-
X tala 16 let. Pred sedmimi leti pa je pris-

.ﬁ.‘la v Menges k]er se je vkljucila v pomo¢
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na oddelku Lilijje. Pridno skrbi, da sta-
novalke za¢nejo dan s polnimi krozniki
dobrot. Poleg telesnih dobrot pa jim deli
tudi duhovno hrano, ko prinasa sveto
obhajilo stanovalcem, ki zaradi bolez-
ni ne morejo vec priti v kapelo. S svojo
nezno roko in besedo pa zna potolaziti
tudi umirajoce in njihove svojce.

»Povsod je bilo lepo,« pravi s. Felicita.
Upamo, da bo kljub vsem zdravstvenim
tegobam in napornem delu, lahko neko¢
potrdila, dajije bilo tudi v Mengsu lepo.
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s. Veronika NOSE
60 let poklica usmiljenke

Rodila se je 9. januarja 1948 v Sen-
tvidu pri Sti¢ni kot peta od sedmih ot-
rok. K sestram je vstopila v Beogradu ob
koncu maja leta 1964. Tam je po konca-
nem noviciatu zacela obiskovati vecer-
no medicinsko $olo, najprej srednjo in
nato $e visjo, obenem pa delala na trav-
matologki kliniki. Leta 1970 je odsla v
Pariz, kjer so nameravali ustanoviti slo-
vensko skupnost, vendar se je nekaj za-
taknilo z zemljis¢em in tako se je vrnila
nazaj v domovino. Stiri leta je delala v
Mengsu v Domu pocitka in nato $e v Vo-
loskem na Hrvaskem, prav tako v domu
starejsih.

Nato je dobila prosnjo, da bi odsla v
misijone v Turéijo. Najprej je bila Sest let
v Marijini hisi v Efezu, kjer je skrbela za
romarje in turiste, ki so prisli obiskovat
kraj, kjer je Marija prezivela zadnja leta
svojega zemeljskega Zivljenja. Tu je bilo
Marsikatera Zena je prinesla pokazat
svojega otroka, ki ga je dobila na prip-
ro$njo Marije.

Kar 30 let je delovala v Istanbuluy,
kjer so imele sestre psihiatri¢no bolni-
$nico. Sestre so namre¢ med krimsko
vojno negovale turske vojake in sultan
se jim je zelel zahvaliti. Dal jim je ozem-
lje, da so s pomocjo donacij zgradile so-
dobno psihiatri¢no bolnico, ki je bila
takrat prva v Turciji. Delo je b%lc') napor-
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no, ker bolniki dostikrat ne ozdravijo in
se veckrat vracajo nazaj v bolnico. Bili
pa so tudi primeri, ko so ozdraveli. In ti
so bili neizmerno hvaleZni in sre¢ni, kar
je osredevalo tudi zaposlene.

V avgustu leta 2018 pa se je vrnila
nazaj v Slovenijo. Od takrat je v Men-
gsu in dela kot prostovoljka na oddelku
Lilije, kjer skrbi za gospodinjstvo in za
delitev svetega obhajila.

s. Bernarda TRCEK

50 let poklica usmiljenke in
70 let zivljenja

Rojena je bila 7. aprila 1954 v kraju
Zazar pri Horjulu, v druzini je ¢etrta od
devetih otrok.

K sestram je vstopila 15. marca 1974
v Beogradu. Po kon¢anem noviciatu je
naredila medicinsko $olo in delala na
uroloskem oddelku v Beogradu.

Leta 1978 je prisla nazaj v"I',jubIjanQ'”
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nevrologki kliniki. Spominja se, kako so
bili v kolektivu in z bolniki kot velika
druZina, kjer so se podpirali in skupaj
premagovali tezave. Spomni se, kako ji
je bilo kot mladi sestre tezko ob smrti
bolnikov, vendar je bila med njimi zelo
sre¢na in vesela.

Po dvanajstih letih je odsla v Kocev-
je, kjer je na zupniji prezivela deset let.
Spomni se obiskov druzin, verouka,
dela z mladimi in obiskov bolnikov. Se
sedaj je dobrsen del njenega srca tam,
saj je $e vedno povezana z njimi, se jih
rada spominja in jih obisce.

Leta 2000 je prigla v Sentjakob, v pro-
vincialno hiso, kjer je bila najprej pred-
stojnica skupnosti, nato pa $e vizitatori-
ca. Ko je to zakljudila, je prisla leta 2017
sem, v Menges, kjer pomaga in vodi
sestre, da lahko lepo zivimo skupaj.

Pove, da je vseskozi ¢utila veliko pod-
poro in oporo v domaci druzini, kjer
sta jih o¢e in mama naudila dela, skro-
mnosti, pa tudi veselja in igre. Sami
niso imeli dovoljenja, da bi se potepali
po vasi, so se pa drugi otroci prihajali
igrat k njim. Sadove te vzgoje lahko vi-
dimo e danes, ko se s. Bernarda ne zna
ustaviti in pocivati, dokler ni delo do-
koncano.

s. Metka Tusar

) Kaj lahko e v %ivljenju naredim, da bom dmgim \ drag spomin?
"’:’ b"’ L Adi Smolar - .-
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BOLNIKOVA MOLITEV

Ti poznas vse moje napore
in moje strahove.
Dejal si, da si prisel na svet zaradi bolnih.
Pridi k meni, Gospod Jezus.
S svojo prisotnostjo bos v meni prebudil
vero v Zivljenje, da ne bom v trpljenju
opesal. PoZivil bos moje upanje,

da se moje srce ne bo pogrezalo v obup.
Okrepcaj mojo ljubezen, da se bom
sprejemal kot ljubljen in bom sposoben

ljubiti druge.

Gospod v mojih temnih noceh
si timoja edina luc in opora.
Pomagaj mi, da bom Cutil povezanost
z vsemi svetimi v nebesih.

Darujem ti svoje telo,
darujem ti vse svoje Zivljenje. . s
Tvoj sem. Moj Bog, nikar me ne zapusti.

~
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Za vrati racunovodstva v Zavodu usmiljenk

Na splosno velja, da je delo ra¢uno-
vodje izredno dolgocasno in eno-
li¢cno. Ko odpremo vrata v ra¢unovod-
sko pisarno, obi¢ajno vidimo ¢loveka,
ki zre v ra¢unalnik in je obdan s kupi
papirja. In tako sedec lahko prezZivi ure
in ure. Ce upostevamo 3e ni¢lo, obstaja
samo 10 stevil, dela s prelaganjem teh
stevilk pa je neskonéno. Vsekakor je to
posel za tiste, ki ljubijo matematiko.

Je pa to delo, ki zajame dela vseh, ki
so zaposleni v nekem podjetju ali za-
vodu. Zaposleni vedo za rac¢unovodje,
ker zanje obracunavajo place, stano-
valci doma vedno zanje, ker dobijo ra-
¢une za pladilo oskrbe, dobavitelji vedo
zanje, ker morajo placati njihove racu-
ne, direktorji vedo zanje, ker potrebu-

jejo vpogled v finan¢no situacijo. Drza-
va ve zanje, ker od njih pri¢akuje davke,
razna ministrstva vedo zanje, ker jih je
treba opremljati z raznimi podatki in
statistikami ...

Vedno je treba biti na prezi zaradi ne-
nehno spreminjajoce se zakonodaje, za
sprejemanje novih pravilnikov, za pisa-
nje in branje raznih pogodb in sklepov.

Poleg tega je ra¢unovodstvo omejeno
z roki. Obstaja rok za izpladilo pla¢, za
izdajo racunov, za oddajo obrazcev na
FURS, AJPES, na STAT in vsa mogoca
ministrstva.

Veliko znanja je potrebno in nikoli
nisi dovolj natancen, da ne bi prislo do
kaksne napake. Delo v ra¢unovodstvu
te utrdi v potrpezljivosti, vztrajnosti in
azurnosti. V kolikor je ¢lovek Ze po na-
ravi tak, je to samo dobrodoslo.

Marjetka, obogatena z delom v res
razli¢nih podjetjih in njihovimi Zivljenj-
skimi zgodbami je prisla do tocke, ko
mora svoje znanje predati naprej in
odpreti poglavje bodo¢im izzivom, ki so
Ze na poti. Veseli jo, da zdaj lahko svo-
je znanje predaja mladi Ermini, ki bo
lahko s svojim mladostnim pogledom
gradila bodoce ra¢unovodstvo. To je na-
mrec Ziv organizem, ki ga vedno lahko
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nadgrajujes z boljsimi resitvami, z bolj-
$o uporabo in boljsim koris¢enjem raz-
licnih racunovodskih programov in z
razvijajo¢imi se ra¢unalniskimi orodji.

V bistvu je ra¢unovodstvo zelo krea-
tivno in za stike z ljudmi imas res veliko
razlogov. Zato sploh ni dolgoéasno, kaj
Sele enoli¢no.

Marjetka in Ermina
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Amiotroficna lateralna skleroza - ALS

To je degenerativna nevroloska bole-
zen, pri kateri slabijo in usihajo ske-
letne misice. 21. junij je obeleZen kot sve-
tovni dan bolezni ALS.

Bolezen je prvi¢ opisal Charles Bell
leta 1824, leta 1869 pa je Jean-Martin
Charcot prvi opisal povezavo med simp-
tomi in nevroloskimi vzroki ter leta 1874
tudi prvi uporabil izraz amiotrofi¢na la-
teralna skleroza. Po slavnem ameriskem
igralcu bejzbola, ki je zbolel za ALS, je
imenovana tudi Lou Gehrigova bolezen.

Za ALS so zboleli nekatere zelo znane
osebnosti, nazadnje Stephen Hawking, ki
je bil najdlje Zivedi bolnik z ALS. Umrl je
marca 2018 v starosti 76 let.

Kdaj se pojavi?

Bolezen se praviloma pojavi pri staros-
ti ve¢ kot 40 let, najpogosteje pa med 50.
in 70. letom starosti. Pogosteje obolevajo
moski. Izjemoma lahko zbolijjo tudi mladi
odrasli in otroci. Le 5 % bolnikov z novo
diagnosticirano ALS je mlajsih od 30 let.
V tem primeru gre najpogosteje za dedne

oblike bolezni. Bolezen prizadene od 6 do
8 bolnikov na 100.000 prebivalcev.

Kaj povzroca bolezen?

ALS je kompleksna genetska bolezen.
Priblizno.5 % bolnikov ima dedno ob-
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oy L7 Jiko bolezni, ki jo povzroca vec genov.

ety
) oN ' .

Low -
.‘l.rAj‘:; ) re

Najpogostejsi genetski vzrok so mutaci-
je gena C9ORF72. Preostalih 95 % prime-
rov bolezni je sporadi¢nih (ki se pojavlja
od ¢asa do ¢asa, posami¢no in navadno
na razli¢nih krajih: sporadi¢ni primeri
grize), vendar so med temi bolniki tudi
taki z mutacijami v genih, ki povzrocajo
ALS. Klini¢no se obe obliki med seboj ne
razlikujeta.

Pri nastanku sporadi¢ne oblike bolez-
ni obstaja ve¢ hipotez. Ena od njih omenja
ekscitotoksi¢no okvaro Zivénih celic, mo-
tnje imunskega odziva, okuzbe, pomanj-
kanje nevrotrofi¢nih faktorjev, zastrupi-
tve, motnje v delovanju hormonov in mo-
tnje v delovanju mitohondrijev.

Zanimivo je, da je pojavnost bolezni
zelo visoka med nekdanjimi italijanskimi
igralci nogometa, kar je povzrodilo obli-
kovanje teorije o povezavi med bolezni-
jo in uporabo pesticidov na nogometnih
igrig¢ih. V $tudiji na Harvardu leta 2005
so ugotovili, da imajo velje tveganje za
razvoj ALS-ja tudi moski, ki so sluzili v
vojski. Teorije vkljucujejo izpostavljenost
kemikalijam, poskodbe, intenzivno teles-
no dejavnost in okolijske dejavnike.

Ze vetl let poteka mednarodna razi-
skava, ki odkriva povzrocitelje bolezni
in razne oblike zdravljenja ALS. Razi-
skavo vodita profesorja Jan Veldink in
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profesor Leonard van den Berg z Univer-
zitetnega klini¢nega centra Utrecht na
Nizozemskem.

Znacilnost amiotrofi¢ne lateralne skle-
roze je odmrtje tako zgornjih kot spo-
dnjih motori¢nih nevronov, ki izvirajo iz
motori¢nega predela moZganske skorje,
mozganskega debla in hrbtenjace. Pred
odmrtjem se v perikarionih in akso-
nih teh nevronov tvorijo z beljakovinami
bogati vkljucki (inkluzije). Vzrok bi lahko
bila motnja pri razkrajanju beljakovin.

Potek bolezni

Gre za hitro napredujoco degenerativ-
no bolezen motori¢nega Zivénega siste-
ma; nastop in trajanje sta odvisna od sta-
rosti bolnika. Tipi¢no se bolezen pri¢ne
Zari$¢no, najpogosteje v spodnjih udih
telesa (spinalna oblika bolezni), v 20 %
primerov pa v zacetku prizadene podalj-
$ano hrbtenjaco. Z napredovanjem je v
kasnejsih fazah bolezni prizadeto vse
telo, bolnik postaja ¢edalje slabse gibljiv
in kon¢no nastopi ohromelost (paraliza).
Zaradi $ibkosti dihalnih misic se bolezen
obi¢ajno, v treh do $tirih letih po nastopu
simptomov, konca s smrtjo.

Simptomi v zacCetni fazi

V zacetku bolezni simptomi pogosto
sploh niso zaznavni. Med prvimi simp-
tomi se praviloma pojavita mi$i¢na osla-
belost oziroma misi¢na atrofija (usihanje
mi$i¢nega tkiva). Pojavijo se lahko tudi
tezave pri poziranju, kréi ali otrdelost
prizadetih misic, oslabelost v okon¢inah,
otezen govor. Del telesa, kjer se pojavijo
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Ce toZim nad zlom,
Zla zaradi tega ni ni¢ manj,
toda pozornost vseh se obrne vanj.

In ko ljudje vidijo morje slabega,
jim upade pogum,
da bi se bojevali za dobro.

Ce sem pozoren na dobro,
dobrega zaradi tega ni nic vec,
toda upanje vseh se usmeri vanj.

In Ze malo dobrega,
ki ga uzro,
Jih navdusi v boju za dobro.
Elisabeth Lukas, ERONESEN )

Smiselnice .
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prvi simptomi, je odvisen od tega, kateri
motori¢ni zivci so najprej okvarjeni.

75 % bolnikov najprej opazi simptome
(oslabelost ali misi¢no usihanje) v okon-
¢inah (tako imenovana spinalna obli-
ka ALS). Pojavijo se lahko teZave pri hoji
in teku. Ce je najprej prizadeta spodnja
okondina, bolnik opazi tezave pri hoji,
teku, prizadeto nogo pri hoji opazno pov-
le¢e za seboj. Ce okvara povzroéi najprej
oslabelost v zgornji okon¢ini, bolnik lah-
ko opaza tezave pri zapenjanju gumboyv,
pisanju, zaklepanju ... Véasih simptomi
dolgo ¢asa vztrajajo le v eni okondini; te-
daj govorimo o monomeli¢ni amiotrofiji.

Pri okoli 25 % bolnikov se bolezen
najprej izrazi kot tezava pri govoru in po-
Ziranju, in sicer zaradi okvare moZgan-
skih zivcev v podalj$ani hrbtenjadi (t. i.
bulbarna oblika ALS). Govor lahko pos-
tane nejasen, nosljajo¢ ali tigji. Bolnik
ima lahko tezave s premikanjem jezika.

Le redki bolniki najprej opazijo teza-
ve z dihanjem, kar se zgodi, ¢e bolezen
na zacetku prizadene medrebrne misice,
prav tako se le redko med prvimi simpto-

mi pojavi frontotemporalna demenca, ki
se ji pri napredovanju bolezni pridruZijo
bolj tipi¢ni simptomi ALS.

S¢asoma imajo bolniki cedalje vecje
tezave pri gibanju, poziranju, govoru in
tvorjenju besed. Simptomi zaradi okva-
re zgornjega motori¢nega nevrona vklju-
Cujejo otrdele, spasti¢ne misice ter pre-
komerno izrazene reflekse (hiperrefle-
ksija) in pretiran Zrelni refleks. Tudi Ba-
binskijev znak, nenormalen refleks pri
draZenju podplata, je lahko znak okvare
zgornjega motori¢nega nevrona. Okvara
spodnjega motori¢nega nevrona se kaze
kot oslabelost in usahlost mi$ic, misi¢ni
kréi, fascikulacije (majhne nehotene mi-
i¢ne kontrakcije, vidne pod kozo), ven-
dar slednje niso diagnosti¢ni bolezenski
znak, temvec sopojav atrofije misic. Za di-
agnozo bolezni morajo biti prisotni simp-
tomi okvarjenih zgornjega in spodnjega
motori¢nega nevrona, ki jih ne moremo
pripisati drugim vzrokom.

Bolniki z ALS-jem imajo lahko teza-
ve tudi s hotenimi hitrimi premiki zrkla
oziroma premikajo zrkla pocasneje.
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Napredovala bolezen

Zaporedje in jakost simptomov se si-
cer med bolniki razlikujeta, vendar pa pri
napredovalni bolezni ve¢ina bolnikov ni
zmozna hoditi in uporabljati rok. Bolniki
izgubijo tudi zmoZnost govora in pozira-
nja hrane, vecina jih pristane na prenos-
nih respiratorjih. Hitrost napredovanja
bolezni se lahko meri s pomodjo lestvice
ALSFRS-R (ALS Functional Rating Sca-
le Revised), ki temelji na vprasanjih, na
katera odgovarja bolnik ter da oceno od
0 (huda oblika nezmoZnosti) do 48 tock
(normalno stanje). Razlike med bolniki so
sicer velike, vendar se v povpredju glede
na omenjeno lestvico v enem mesecu bol-
nikovo stanje poslabsa za 0,9 tocke. Pri
manjSem delezu bolnikov je hitrost nap-
redovanja bolezni bistveno pocasnejsa.

Ne glede na zacetno prizadeti predel
telesa, se pri napredovanju mi$i¢na osla-
belost in usahlost praviloma razsirita na
miSice celotnega telesa. Pri bolnikih, pri
katerih se simptomi najprej pojavijo v do-
lo¢eni okonc¢ini, se bolezen obi¢ajno raz-
$iri na nasprotno okoncino ter Sele nato
na druge predele telesa, medtem ko se pri
bulbarni obliki simptomi po navadi raz-
sirijo najprej na roke, Sele nato na noge.

Bolezen napreduje praviloma pocasne-
je pri bolnikih, pri katerih se je pojavi-
la pred 40. letom starosti, imajo nekoli-
ko povisano telesno teZo in je bil najprej
prizadet le en ud, kot pri tistih, pri kate-
rih se je najprej pojavila okvara zgornjega

respiratorno obliko ALS kot pri tistih, pri

katerih se je najprej pojavila frontotem-
poralna demenca.

Pozni stadiji bolezni

Dihalna podporalahko bolnikom olajsa
tezave z dihanjem in podaljsa njihovo pre-
Zivetje, vendar ne vpliva na napredovanje
bolezni. Ve¢ina bolnikov z ALS-jem umre
zaradi odpovedi dihanja, praviloma v treh
do petih letih po pojavu prvih simptomov.

Zaradi oteZenega zvelenja in poZi-
ranja je uzivanje hrane zelo oteZeno ter
predstavlja tveganje za zadusitev ali vdih
hrane v plju¢a. V poznih stadijih bolez-
ni se lahko pojavi aspiracijska plju¢nica.
Ohranjanje zdrave telesne teZe je pogos-
to tezavno in zahteva vstavitev sonde za
hranjenje. Slabijo tudi medrebrne misice
in prepona, ki omogocajo dihanje, zato se
plju¢na funkcija slabsa (vitalna kapacite-
ta plju¢ se manjsa). Pri respiratorni obliki
ALS-ja se lahko tezave z dihanje pojavijo
celo pred nastopom misi¢ne oslabelosti
v okonc¢inah. Vecina bolnikov z ALS-jem
umre bodisi zaradi zastoja dihanja, bodi-
si zaradi plju¢nice.

V poznih stadijih bolezni so lahko pri-
zadete tudi misice, ki omogocajo premi-
kanje zrkla. V terminalni fazi je lahko
bolnikovo stanje podobno kot pri sin-
dromu vklenjene zavesti (angl. locked-in
syndrome).

Zdravljenje

motori¢nega nevrona. Nasprotno je nap-
redovanje bolezni hitrejSe ter prognoza
slabsa pri bolnikih z zacetno bulbarno ali

Vzro¢nega zdravljenja $e ne poznamo. - . |
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Zdravila

Zdravilo riluzol (Rilutek) je v raziska-
vah izkazalo podaljsanje preZivetja, ven-
dar le v omejenem obsegu. PrezZivetje po-
daljsa za nekaj mesecev in naj bi imelo
boljsi u¢inek pri bolnikih z bulbarno ob-
liko bolezni. Prav tako podaljsa ¢as do
potrebe po uporabi respiratorja. Zdravilo
povzroca pri okoli 10 % bolnikov jetrno
toksi¢nost, zato je treba pri bolnikih, ki
prejemajo riluzol, spremljati delovanje je-
ter. Zdravilo sta odobrila tako Ameriski
urad za prehrano in zdravila kot Evrop-
ska agencija za zdravila. Riluzol ne ubla-
Zi Ze prisotnih okvar motori¢nega nevro-
na. Riluzol naj bi deloval protigluta-
matno, torej naj bi znizeval koncentraci-
jo spodbujevalnega Ziv¢nega prenasalca
glutamata.

Druga zdravila se uporabljajo za lajsa-
nje simptomov, na primer za blaZenje ut-
rujenosti, misi¢nih krcev, misi¢ne spas-
ti¢nosti, zaviranje cezmernega slinjenja ...
Prav tako se uporabljajo protibole¢inska
zdravila, antidepresivi, uspavala, odvajala
ter zdravila za lajsanje poZiranja.

Dihalna podpora

ALS v svojem poteku prizadene tudi
dihanje, postopoma se namre¢ pojavlja
paraliza dihalih misic. Prizadete so tako
misice, ki skrbijo za vdih, kot tiste, ki
skrbijo za izdih. Najprej se simptomi za-
radi oteZenega dihanja pokaZejo zlasti
ponoci (pogosto prebujanje, nenaden ob-
¢utek pomanjkanja zraka, jutranji glavo-
bol in utrujenost. Uvede se lahko ob¢as-
no neinvazivno umetno predihavanje z
aparati, ki prek nosne ali obrazne maske
vzdrZujejo pozitiven tlak v dihalnih po-
teh. Uporabni so zlasti v no¢nem casu,
saj omilijo opisane simptome in izbolj-
$ajo kakovost zivljenja. Ob nadaljnjem
napredovanju bolezni in odpovedova-
nju dihanja prihaja v postev le Se trajno
umetno predihavanje na domu z apara-
tom za umetno dihanje. Ta poseg je na-
menjen podaljSevanju Zivljenja.

Enteralna prehrana

Za ohranjanje bolnikove telesne teze
v primerih, ko je poziranje hrane ote-
Zeno, se uporablja enteralno prehra-
njevanje prek cevke, vstavljene v Zelo-
dec preko odprtine, ki se kirursko izve-
de s pomoc¢jo perkutane endoskopske
gastrostomije.

Prognoza

Potek bolezni je za vsakega bolnika po-
sebej tezko natan¢no napovedati. Ceprav
je ALS povezan z majhnim preZzivetjem (v
povpredju 3 do 4 leta), pribliZzno 25 % bol-
nikov prezivi ve¢ kot 5 let, 10 % bolnikov
pa vec kpt. 10 let. Statisti¢ni podatki v li-
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teraturi so pogosto zastareli, ker ne upo-
$tevajo izboljsav v negi in tehnologiji.

Daljse prezivetje je povezano z nizjo
starostjo pri postavitvi diagnoze, mos-
kim spolom, kasnej$im pojavom telesnih
simptomov ter uporabo riluzola. Poroca-
jo tudi o redkih primerih spontanih re-
misij.

Pomembno je omeniti, da ALS ne vpli-
va na ¢lovekove kognitivne sposobnosti,
zato se posamezniki s to boleznijo popol-
noma zavedajo svoje okolice in dusevnih
sposobnosti.

V Sloveniji je odbor za ALS pri
Drustvu distrofikov Slovenije

Odbor je bil ustanovljen junija leta
2002 in je ¢lan Mednarodne zveze dru-
stev ALS. Organizira redna mesecna sre-
¢anja bolnikov in svojcev ter sre¢anja ob
Svetovnem dnevu ALS. Njegov glavni na-
men je pridobivanje novih informacij o
bolezni, izmenjava izku$enj in druZenje s
sebi enakimi.

Natasa Zadnik,
dipl. medicinska sestra — vodja tima

Viri:

- Wikipedija — amiotroficna lateralna
skleroza; https://sl.wikipedia.org/wiki/
Amiotrofi% C4%8Dna_lateralna_skleroza

- Prof. dr. Mihaela Jordana, ALS, E- uéilnica
Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o
zdravstvu; https://fvz.upr.si/ob-mednarodnem-
dnevu-amiotroficne-lateralne-skleroze-als-21-
junij/

- Kaj je ALS? Simptomi in bolezni, Vizita.si;
https://vizita.si/leksikon/als-bolezen.html
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Moc Custev

Na ¢loveka gledamo kot na razum-
sko in ¢ustveno bitje. Po eni stra-
ni ljudje s pomodjo »razumevanja« vse-
mu, kar se dogaja okrog nas, dajemo
svoj pomen oz. prepoznamo dololen
smisel. Po drugi strani se prek svoje-
ga »lutenja« spontano odzivamo na
dogodke, ki nas prizadenejo. Bodisi da
gre za pozitivno doZivetje, kot je npr.
veselje, ki je usmerjeno navzven ali nas
zadenejo negativni dogodki, ki se izra-
zajo kot zalost oz. pobitost in ¢loveka
usmeri navznoter.

Strinjali se bomo, da je za doloc¢itev
¢lovekove narave potrebno upostevati
obavidika, tako ¢ustva kot razum. Kljub
temu v dolocenih trenutkih Zivljenja v

ospredje stopijo predvsem »¢ustva.« Po-
mislimo na tezke Zivljenjske okolis¢ine,
ki lahko doletijo posameznika ali skup-
nost: huda nesreda, neozdravljiva bole-
zen, smrt ljubljene osebe ali ko je kdo
povsem osamljen.

V takih trenutkih ¢loveka najbolj
prevzame »Zalost,« ki je najmocnejse
¢ustvo in lahko traja dolgo. Izkusnje po-
trjujejo, da ¢lovek v taksnih okolis¢inah
postane zamisljen, da le s teZavo spre-
govori o svojih skrbeh in da se najvec-
krat za¢ne zapirati sam vase. Ob tem se
pojavi tudi strah, kar v ¢loveku sprozi
dodaten stres.

Kako naj ljudje pristopimo k svo-
jim C¢ustvom, Se posebej negativnim,
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ki nam jemljejo Zivljenjsko mo¢ ali nas
prekomerno obremenjujejo?

Iz anti¢ne kulture sta poznana dva
nacina, kako se soo¢iti s svetom &ustev:
apatija in ataraksija. Ceprav izvirata iz
razliénih miselnih 3ol, sta si obe metodi
zelo podobni in se med seboj dopolnju-
jeta. Kaj je s tem misljeno in zakaj sta
zanimivi za modernega ¢loveka?

Z besedo ataraksija poudarimo ¢u-
stveno umirjenost. Ko namre¢ ¢lovek
hoce postati moder in dosedi sreco, se
mora sooditi tudi z negativnimi zuna-
njimi vplivi, kot so npr. raznovrstne
nesrete. Ce hoc¢e dose¢i »dobro« naj
tudi v razburkanih okolis¢inah njegov
duh ostane »miren« in naj ne izgubi no-
tranjega ravnovesja.

Nekaj podobnega izraza tudi iz-
raz apatija, ki ima svoj koren v bese-
di pathos, kar prevajamo kot trpeti oz.
dozivljati. Z razliko od modernega ra-
zumevanja, ki apatijo opisuje kot po-

’ o

manjkanje obcutka in ¢ustev - kot da
gre za stanje ¢lovekove brezbriZznosti, -
je bila v anti¢nem ¢asu to pozitivna la-
stnost. Filozofi so u¢ili, naj se posame-
znik osvobodi svojih strasti in mo¢nih
¢ustev, ker bo na ta nacin lahko dose-
gel dusevni mir.

Custvo »zalosti« lahko osvetlimo tudi
v krs¢anski kulturi, in sicer tako, da ga
povezemo s »tolazbo.« Tako se je nemski
filozof Hans Blumenberg (1920-1996)
pomenljivo vprasal: »Kako je sploh mo-
goce, da se ¢lovek lahko potolaZi, da je
to bitje, ki je dovzetno za tolazbo?« Ob
tem je opozoril, da ¢lovek »potrebu-
je tolazbo,« po drugi strani pa govori o
njegovi »neutolaZzljivosti.« Iz tega lah-
ko sklepamo, da smo ljudje pripravlje-
ni sprejeti »tolazbo,« ker se sami nismo
sposobni spopasti z bole¢ino, Zalostjo,
trpljenjem. Ob tem ne smemo pozabiti,
da »tolazba« ne more odpraviti.vzrokov

nasih boleéin in Zalosti. < s



Ce Zelimo spoznati duha evangelija,
ne moremo mimo Jezusovega govora na
gori ali »blagrov,« kjer beremo: »Blagor
zalostnim, kajti potolazeni bodo« (Mt
5,4). Na prvi pogled ni jasno, kako je
mogoce, da Jezus »blagruje« oz. imenu-
je »srefnec tiste, ki so »zalostni.« Kdor
je namrel »zalosten,« je izkusil tragi¢ni
dogodek, zato se ne more pocutiti »srec-
nega.« Jezusove besede lahko razume-
mo kot vzpodbudo, naj Zalostni ne obu-
pajo. Hkrati nas evangeljsko sporocilo
spominja, da $ele takrat, ko ne bo ve¢
smrti, »tudi Zalovanja, vpitja in boledi-
ne ne bo veé« (Raz 21,4).

Zato je potrebno izvor »tolazbe« iska-
ti v Bogu, vendar ne v tem smislu, da
bodo z »zaupanjem« v Boga odpravlje-
ni vsi vzroki ¢lovekovih notranjih stisk.
Predvsem se je potrebno zavedati, da je
prvi korak narejen s tem, da se »zalost«
omili oz. da teZko breme popusti.

Spomnimo na Janezov evangelij, ki
govori o tem, da bo Jezus prosil Oce-
ta, naj poslje drugega »Tolaznika,« ki
bo neprestano navzo¢ med njegovimi
ucenci (Jn 14,16). V grskem besedilu
najdemo izraz parakletos. Izvor ima v
glagolu parakaleo, kar pomeni poklica-
ti na svojo stran oz. potolaziti. S tem je
poudarjena misel, da Bog vedno »pod-
pira« ¢loveka, da je ob njem - ne glede
na to, kaksna ¢ustva (od veselja do Za-
losti) ga obremenjuje. Bog je na ¢love-
kovi »strani,« in sicer v tem smislu, da

Taksno delovanje »Tolaznika« (svete-
ga Duha) omogoca Jezusovim uencem,
da se bo njihova Zalost spremenila v ve-
selje (Jn 16,20). Kot da bi hotel s tem
poudariti, da tudi zalost, ki je posledi-
ca trpljenja, ne more ostati brez pomena
o0z. da je tudi v njej mogoce odkriti smi-
sel. Cloveku ostanejo spomini na bole-
Ce obdobje, toda »veselje« ima vec¢jo moc
kot »zalost.«

Gledano iz te duhovne perspektive,
pa ne smemo pozabiti, da je tudi ¢loves-
ka blizina nenadomestljiva. Izraza se
kot »empatija.« S tem mislimo na spo-
sobnost prepoznati in razumeti »lute-
nje« drugega ¢loveka. Ce velja, da v sta-
nju globoke »Zalosti« ¢lovek prekine ko-
munikacijo s svojim okoljem, je zato to-
liko bolj pomembno, da druga »stranc
- prijatelji, sorodniki, sodelavci - pos-
tanejo pozorni in ustrezno reagirajo na
»Custveno« stanje so-¢loveka — in sicer
tako, da pokazejo pripravljenost podpi-
rati ga s soCutno besedo in pomagati s
konkretnimi dejanji.

Biti »souten« je predvsem eti¢na ka-
tegorija, ki od vsakega posameznika
zahteva, da se najprej zaveda svojih ¢u-
stev, jih sku$a razumeti in odkriti njihov
izvor. Hkrati ga taksna refleksija nago-
varja, da jih poskusa presedi in da svoj
pogled usmeri v so-¢loveka in mu stoji
ob strani, ko se le-ta sooca z Zalostjo, ki
ga obremenjuje in ogroza njegov dusev-
ni mir.

.= clovek svoje skrbi prelozi na Boga, ker
s, . on skrbi zanj (1 Pt 5,7).
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Zivljenje je okroglo

~v
lovek, ko pride na ta svet, nima ni-

Cesar. Popolnoma nebogljen je in od-
visen od skrbi in ljubezni svojih starsev.
Potem odraste, se osamosvoji, naredi ka-
riero v sluZbi, sezida hi$o, si ustvari svo-
jo druzino, kupi avto, vikend in uZiva na
potovanjih. In kar naenkrat ima na svo-
jih ramenih osem ali devet kriZzev in se
znajde v jeseni svojega Zivljenja. Vzamejo
mu vozniski izpit, oéi ne sluZijo ve¢ dob-
ro, brez slu§nega aparata ne gre, noge in
roke postanejo okorne in pocasne, zaradi
inkontinence so potrebne plenice. Clovek
spet postane nebogljen, odvisen od skrbi
in ljubezni ljudi okoli njega. Kot takrat,
ko je bil dojencek. Dokler se ne poslovi s
tega sveta. Na svet ni prinesel ni¢, tudi s
sveta ne odnese nicesar. Le nekaj dobrih
del, ki jih je uspel narediti tekom svojega
zemeljskega popotovanja.

Moja starsa sta odraséala v velikih dru-
zinah na kmetiji na Dolenjskem. Vajena
sta bila trdega dela. Sla sta $tudirat v Lju-
bljano, oce je postal strojevodja, mama
uciteljica. Ustvarila sta si druzino, zgradi-
la hiso v Domzalah. Ljubezen do zemlje, ki
stajo podedovala od svojih starsev, sta oh-
ranila vse Zivljenje. Vsak konec tedna smo
se s fickom odpeljali na Dolenjsko k starim
starSem, kjer smo pomagali pri spravlja-
nju sena, pri zetvi, v hlevu in v vinogradu.

.+ Doma so bile vedno roZe na oknih, vsak
o a4 . v . v . . .
“kogcek vrta okoli domace hige je moral biti
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obdelan, domace zelenjave in sadja je bilo
vedno v obilju. Vsi sosedje in sorodniki so
bili delezni ocetovih paradiznikovih sa-
dik, mama je kuhala paradiznikovo mez-
go, sadne sokove, pekla jabol¢ne zavitke,
potice, marmorne $arklje in rojstnodnev-
ne torte. In v takem tempu sta priromala
do 90. rojstnega dne.

Potem se je njuno Zivljenje zacelo poca-
si spreminjati. Tezko je bilo gledati, kako
sta iz dneva v dan postajala bolj po¢asna
in nebogljena. Cloveka, ki sta vedno ve-
dela, kaj hoceta, ki sta vedno imela svoje
mnenje, ki sta znala marsikaj narediti, ki
nista poznala lenarjenja in sta bila ved-
no zgled delavnosti, sta se morala soociti
z dejstvom, da njuni telesi pesata. Iz dne-
va v dan sta odkrila novo dejavnost, ki je
ne zmoreta vel. Telo je postalo sibko in
ko ju je obiskala $e demenca, sta postala
povsem odvisna od drugih. Znasla sem se
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pred odlo¢itvijo: naj gresta v dom? Odlo-
¢ila sem se, da ostaneta v domaéem oko-
lju, ¢e bo le mogoce, do slovesa. Leta so mi-
nevala, stanje je bilo iz dneva v dan teZje.
Vsak dan sem prosila Gospoda za mo¢, da
bom zdrzala. Casa zase nisem imela, poto-
vanja, dopust na morju, smucanje sem bri-
sala s seznama svojih Zelja. Ceprav ni bilo
lahko, pa je bilo v tem obdobju tudi veliko
lepega. Ob vecerih smo sedeli skupaj in se
pogovarjali, ljubkovali, si povedali, da se
imamo radi. Besed je bilo vedno manj, bila
paje toplina in ljubezen. Vse do letosnjega
aprila, ko je oce v 97. letu ob mami in meni
zakljudil svojo Zivljenjsko pot.

Z mami sva ostali sami. Demenca je pri
njej hitro napredovala. Ko sem bila dopol-
dne v sluzbi, ni mogla biti ve¢ sama doma.
Vedela sem, da bi jo selitev v dom zelo uza-
lostila. Predlagala sem ji dnevno varstvo
v Domu sv. Katarine. Ker je v svojih §tu-
dentskih letih Zivela pri sestrah v Smihelu
pri Novem mestu, je idejo takoj sprejela.

Vsako jutro, ko jo zbudim, je zanjo (za-
radi demence) novo presenecenje, da gre
k sestram. In ko se v avtu peljeva iz Dom-
zal v Menges, mi vedno postavlja ista
vprasanja: Kam greva? Do kdaj bom tam?
Kaj bom tam delala? In potem ta pogovor
zakljudi: Saj mi je lepo pri sestrah. Vsi v
domu so zelo prijazni.

In meni se vsakokrat odvali kamen od
srca. Res, mami je tam lepo. V domu so
vsi zelo prijazni. Ni tezko opaziti njihove
predanosti delu, ki ga opravljajo. Nasmeh
na njihovih obrazih je neprecenljiv. Hvala
Bogu za tako sr¢ne in dobre ljudi.

.. Marina

Otrok, zavzemi se za oceta
na njegova stara leta,
nikar mu v njegovem Zivljenju
ne povzrocaj gorja.
Ceprav mu pamet pesa,
bodi prizanesljiv,
ne zanicuj ga,

Ceprav si na visku svoje moci,
zakaj usmiljenje do oceta
ne bo pozabljeno,
marvec se ti bo vracunalo

v spravo za grehe.
Sir 3,12-14




Vse je prav ...

dhodi. Razli¢ni so, s katerimi se

sre¢ujemo v Domu svete Katarine.
Redki stanovalci so, ki pridejo v Dom
zacasno, da se po razli¢nih posegih iz-
boljsa njihovo zdravstveno stanje. Tako
na boljse, da lahko doma zivijo sami
ali pa ob manjsi podpori svojcev. Drugi
odidejo v kaksen drug dom, ki je blizje
njihovim domacim. Tudi tega smo vese-
li, saj vsi razumemo obcutek, da si »bolj
domac, ¢e si v domacdem okolju.

Tretji odhod pa je smrt stanovalca.
Nekatere so pricakovane, nekatere ne.
Vsi vemo, da je smrt kon¢na tocka nage-
ga zivljenja — Zivljenja tukaj. Kako pa je
naprej pa ... iz pri¢evanj razli¢nih ljudi,
katerih dogodki in doZivljanje so pod-
laga za razli¢na, a hkrati skorajda ena-
ka pri¢anja (kar lahko preberemo), lah-
ko zivimo z zaupanjem, da »pa je nekaj
naprej po smrti.

Ravno ta pricevanja so mi pogosto v
pomoc pridelu s stanovalci in v¢asih tudi
s svojci stanovalcev, ki se poslavljajo.

Strah. Pred neznanim. Neznanim za
umirajocega, neznanim za svojca, Se po-
sebej, Ce se ta prvic soofa z umiranjem.
Kot socialna delavka v Domu se nisem

rovanec oz. stanovalec, vendar je bilo to
bolj redko. Drugaé¢na populacija. K nam
pridejo ljudje v jeseni svojega Zivljenja,
ko se marsikdo sooca s tezkimi dilema-
mi. Ali svojca, ki usiha, ob poslabsanju
bolezni posiljati »naprej v bolnico«? Kaj
mu bo to prineslo? Dodatne boleéine in
nelagodje ob transferju? Bo zaradi te
moje odloditve prej umrl? Ali ga pustim
tu, v domu, kjer ga bodo hidrirali, lahko
sem ob njem/njej, kolikor Zelim in mu
lajsajo bole¢ine? Bo zato prej umrl?

O teh dilemah je lahko razpravljati
na seminarjih, v resni¢nem zivljenju pa
presneto tezko. Vendar so to vprasanja,
ki zelo teZijo svojce. Nekateri vedo, kaj
si njihov svojec Zeli. Nekateri stanovalci
namrec jasno povedo, kje zelijo poc¢aka-
ti slovo od tuzemskega zivljenja, drugi
ne. Vse pa je prav. In to je tudi stavek, ki
ga najpogosteje povem svojcem umira-
jolega stanovalca. Vse je prav. Opisem,
zakaj tako menim.

Bila je gospa, ki je vedela za svojo
tezko diagnozo. Bolj kot ne, je ta pris-
la nepri¢akovano in ni imela prav veli-
ko casa, da se je sprijaznila. Spomnim
se, kako sva se pogovarjali v sobi, kako

je videti slovo umirajoéega. Ni bila ver-
na. Vseeno sem ji pripovedovala o svo-

v, ) tu prvid srecala z umirajo¢imi. Tudi v
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jih prepric¢anjih in izku$njah s pokojno
teto, ob kateri sem bila, ko se je poslav-
ljala. Pripovedovala sem ji o pri¢anjih, o
katerih sem brala.

Kaj ji je bilo v olajsanje? Misel, da bo
sedaj, po vseh letih vdovstva, spet sre-
¢ala moZza, starse, brata.

VESOLJE NE MERI
TVOJIH DOSEZKOV

»Kaksen je moj smisel v Zivljenju?« sem
vprasal praznino.

»Kaj, Ce ti povem, da si ga Ze izpolnil,

ko si si vzel dodatno uro, da si prisluhnil
tistemu fantu in mu pomagal razumeti
Zivlienje?« je odgovoril glas.

»Ali ko si placal obrok brezdomcu?

Ko si resil psa, ki je zataval na prome-
tno cesto? Ko si ostarelemu ocetu zave-
zal cevlje? Ali ko si brez oklevanja po-
magal starejSi gospe nesti vrecke? Ko si
daroval kri, da bi nekomu podaril novo
priloznost za Zivljenje? Ali ko si prijazno
tolaZil prijatelja v stiski?«

»Tvoj problem je, da smisel svojega
Zivljenja povezujes z dosezki in cilji.

A vesolje ne meri tvojih uspehov —
zanima ga tvoje srce. Ko delujes iz
socutja in ljubezni, si Ze v skladu s svo-
jim pravim poslanstvom. Ni ti treba

iskati naprej.«
Sensa, str. 94, letnik 2024
oktober-november
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Svojci so me spraSevali, ¢e naj bodo
ob njej v ¢asu poslavljanja, niso je upa-
li vpragati. Ni Zelela. Zelela je odhod na
samem, brez skrbi, da se svojci obre-
menjujejo z njo. Njeni obcéutki. Skrb za
svojce tudi v zadnjih dnevih. Gospa se
je res mirno poslovila, svojci pa so bili
hvalezni, da niso postopali mimo njene
zelje. In tako je prav.

So stanovalci, katerih svojci so ves
¢as ob umirajoem stanovalcu. Vendar
se za zadnji izdih odlodijo v tistih parih
minutah, ko zaradi razli¢nega vzroka
svojec zapusti njegovo sobo. Vedno se
takrat sprasujemo, ¢e je bilo to nameno-
ma tako. Poseg visje sile, ki je uslisala
umirajocega. Ugibamo, da so se morda
bali oditi ob prisotnosti, ker bo svojcu
pretezko. Morda je njemu, umirajoce-
mu pretezko zapustiti prisotnega. Pra-
vega odgovora ni. Pravi odgovor je tisti,
ob katerem ¢utimo v dusi in srcu mir.
Nas ne stisne in se nam ne porodi novo
vpraSanje. Smo mirni. In je prav.

Nekateri stanovalci pa si Zelijo ob zad-
nji uri imeti ob sebi svojce in to jim tudi
omogocimo. Vedno povem, da naj se po-
govarjajo z njim. Ce ne vedo, kaj bi mu e
povedali, naj povedo, da je vse v redu, da
so stvari urejene in da bo tudi naprej Ziv-
ljenje teklo tako, kot si Zelijo zanje. Saj vsi
vemo, da si star$i za svoje otroke in vnu-
ke Zeljjo le najboljse. Drzanje za roko, do-
tik, toplota. To je obcutek, ki zadnji odi-

de, ob¢utek poznanega dotika. Dotik je ., ,‘f:- 7"
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ampak si jih premalo podelimo. Zato je
lepo, da z zadnjim drzanjem roke sporo-
¢amo - vse je v redu, rad/a te imam. Lah-
ko odides. Tako odidejo. In je prav.

Dovoliti odhod je po mojem mnenju
in izku$njah izjemnega pomena. V¢asih
se sami umirajoci stanovalci sprasujejo,
zakaj $e ne morejo umreti. Vedo, ¢utijo,
da jih do odhoda lo¢i samo $e par ko-
rakov. Pa tega koraka ni. Nas zaposle-
ne kar stisne pri srcu. Takrat vprasam
stanovalca, pa tudi svojce, e je Se kdo,
kogar bi Zeleli videti, govoriti z njim ali
urediti kaksno stvar. Ob taksnih vpra-
$anjih vedno prosim svojce, da ¢e imajo
kaksno nesoglasje, naj premagajo zame-
ro, se pogovorijo med seboj (predvsem
sorojenci). Zal, v¢asih ne gre.

So pa tudi stanovalci, ki so, recimo
temu, $e v redu, katerih bolezen, staro-
stno usihanje poteka pocasi in so $e ak-
tivni. Na bralni uri se v¢asih pogovarja-
mo tudi o tem. Pogosteje, ko se poslovi
sostanovalec. Nekatere je strah. Strah,
kako bodo v tistem trenutkuy, ali jih bo
bolelo? Bodo oblezali? Kako bomo za-
posleni delali z njim takrat, ko bodo
oblezali, kako bodo delali z njimi ob
umiranju in kako bodo delali z njimi, ko
bodo pokojni. Kdor ima soseda, mi je Se
vedno rekel, da so videli, da se dela lepo.
Spostljivo. In da ga ni ve¢ strah teh zad-
njih trenutkov. Obstaja pa strah pred
bolecino in ve¢letnim nezmoznim vsta-

w1, . janjem. Pa tudi tu se nekateri potolaZi-
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. -~ #250, ko vidijo, slisijo, da obstajajo zdravila
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za lajsanje bole¢in in da tudi, ¢e ne bodo
ve¢ mogli hoditi, bodo na pocivalniku
lahko obiskovali terapije in aktivnosti -
dokler bo $lo. Pride pa ¢as, ko telo samo
reCe, da je dovolj. Tudi posedanja na in-
validski vozicek, ker jim morda povzro-
¢a bolecine. Takrat so zaposleni tisti, ki
morajo znati prebrati mimiko stanoval-
ca. Pogosto je tezko povedati, da svojec
usiha in da mu je prevelik napor sede-
nje in udejstvovanje na aktivnostih. Ni
samo sporocilo o usihanju tisto, ki je
tezko izrekljivo. Zaposleni imajo/ima-
mo tu drug strah. Ampak o tem mor-
da drugi¢. Smo pa hvalezni in veseli, da
nam toliko zaupate, da verjamete nagim
opaZanjem. Vseeno pa véasih pride tudi
do nezelenih zapletov glede tolmacenja
dogodkov. Ce pride do takénih dogod-

kov, se vam iskreno opravi¢ujemo.

Tekom leta se nas je dotaknilo ve¢
smrti, vsak stanovalec posebej. Morda
pa bi vseeno izpostavila gospoda, ki bil
sosed enemu nasih stanovalcev. Le ta je
imel za seboj pestro izkusnjo preteklega
sostanovalca. Nismo vedeli, ali je tezava
prvi ali drugi gospod, stvari nam niso
Sle skupaj, skrbelo nas je, saj so se zgo-
dili taksni dogodki, katere nismo znali
umestiti. Preprosto, ni nam bilo jasno.
No, stvari so se pocasi razjasnile, prvi
gospod je ostal v sobi sam, drugega smo
premestili. Po sili razmer ali sre¢nemu
naklju¢ju, smo sprejeli gospoda iz Hospi-
ca. Prvi in morda $e drugi dan je bilo za
oba malce tezko, po pogovoru pa kot bi
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se razjasnilo. Tako en, kot drugi sta go-
vorila, da je sosed »dober ¢loveks, klepe-
tala sta, se druZila. Prvi gospod je cvetel.
Vesela sem, da sem izkoristila trenutek
in sem se gospodu, ki je prisel iz Hospi-
ca zahvalila, ker je svojemu sosedu dal
vedeti, da je dober. Da je vreden. Da je
rad z njim. Gospod B. je bil spremenjen
v pozitivno. Tak, kot smo ga Ze pozna-
li. S tem je odprl o¢i tudi marsikateremu
drugemu stanovalcu na enoti. Gospod iz
Hospica se je nato v nekaj dnevih poslo-
vil, za sabo pa je sosedu pustil velik pe-
¢at. Lep pecat.

Imeli smo tudi gospoda, ki je obolel
za ALS. Ob opisovanju diagnoze, nas je
vse prizadelo, ker hocde$ noce$ zacdutis
nelagodje, strah ob diagnozi. Ob spre-
jemu je bil sam, samo prijatelja je imel.
Toliko smo vedeli. Potem pa so se nasli
svojci. Brat, sestre. Vesel jih je bil, stel
je, kolikokrat so bili pri njem. Kljub
manjkajo¢im letom skupnega Zivljenja
in odtujitvi, so uspeli prebroditi to vr-
zel med njimi in bili skupaj. Po pogovo-
rih bi lahko sklepali, da se je odmaknil
ob diagnozi. Morda ni Zelel povzrocati
stiske domac¢im. Morda mu je bilo laz-
je biti sam s svojo bole¢ino in strahom.
Ljudje smo si namred¢ razli¢ni. Nekateri
svoj strah podelijo z drugimi, drugi spet
ne. Smo pa dobili lepo izkusnjo, kako je
druzina stopila skupaj in bila ob njem.

Ko tako premisljujem o pokojnih
stanovalcih vidim, da sem v ¢asu od-
hoda pri nekaterih vklju¢ena ve¢, pri
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drugih manj. Trenutki, dogodki so tis-
ti, ki nekako vodijo mojo vklju¢enost v
¢as poslavljanja, morda samo z vlaze-
njem ustnic, branjem, ... V¢asih, e Ze-
lijo, tudi molim z umirajo¢im stanoval-
cem ali pa samo sedim ob njem. V¢asih
pa je slovo kratko, zahvala, da je bil tu z
nami, delil z nami del svojega Zivljenja
in nam dovoli, da smo ga spoznali. Vsi
pa so bili nasi.

Zivljenje gre vedno svojo pot in ni
belo ali ¢rno, ampak je v niansah. Ni
ena, nista dve resnici, pogosto so tri.
Mogoce se tega premalo zavedamo ob
slovesih in morda s preveliko teZo pre-
teklosti v srcu. Lahko je oprostiti, poza-
biti teZje. Morda pa je slovo tisti trenu-
tek, ko iz srca reCemo - oprostim, kar
je bilo, skusal/a pa bom tudi pozabiti...
Morda je to obljuba, ki jo lahko damo,
saj se ne zavezemo nicemer. Res so pa
zgodbe razli¢ne in vsak ve zase. Zato je
vse prav. Prav je tisto, s ¢imer se bomo
tudi mi lahko soo¢ili ob nasem slovesu.
Ker tudi nam ne uide.

HvaleZna sem za izku$nje, ker me
vsaka na novo bogati in ker lahko re¢em
— dozivela sem to in oseba se je pocutila
tako, rekla je to.... In vidijo, da govorim
resnico, ker se ob taks$nih trenutkih za-
¢uti. Vidi. In zaupanje je najvec, kar lah-
ko damo socloveku.

Petra Hubad Gabrscek,

socialna delavka ,




[

\l

o sem se peljal ¢ez Jezersko sedlo v

Smihel (Avstrija) sluzbovat, je bila
gosta megla. Kot krt sem ril skoznjo, ko
sem se spuscal proti Zelezni Kapli. To je
bila tudi prispodoba, da grem v negoto-
vost, v neznano.

Kot Zupnik sem dozivel veliko ne-
predvidljivega, ker sem spremljal ljudi
od zacetka do konca Zivljenja: od njiho-
vega rojstva, ko sem jih krstil, nato kot
mladostnike pri sreanjih v mladinski
skupini, ob raznih nesrec¢ah in prerani
smrti, pa tudi ob visoki starosti, ko sem
jim prinesel sveto popotnico. Vse umrle
pa sem pospremil k ve¢nemu pocitku v
Zalnem sprevodu.

Zalost zagrne domace, ko se sretuje-
jo z neizprosno smrtjo. Se posebej skele-
¢a zalost prebada srce star$ev in doma-
¢ih, ko je smrt iztrgala iz druzinske idile
mladostnika ali otroka. Zalovanje se za-
¢ne takrat, ko nastane boleca praznina
v srcu, ko je bilo ¢loveku odvzeto nekaj
dragocenega in se pocuti oropanega.

V ¢asu mojega 17-letnega Zupnikova-
nja v Smihelu, sem veckrat dozivel tra-
giko, ko sem moral voditi Zalni sprevod
za umrlim otrokom ali mladostnikom.

sy \‘ v Takrat bi najrajsi srecal Jezusa pred
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sprevod in bi dejal: »Mladeni¢, mladen-
ka, rec¢em ti, vstanil« in bi jih Zive vrnil
starSem.

Pokopati sem moral 5 let starega
fantka Mateja, ki se je ponesrecil pred
o¢mi svojega oceta, ko je pripeljal prvo
nakladalko sveZega sena in ga je razkla-
dal. Sin je metal tenis Zogico psu, ki jo
je pobiral in prinasal nazaj fantku. Pes
pa se je igre navelical, zato je Sel Matej
sam pod nakladalko po Zogico. Pri tem
ga je kardan nakladalke zagrabil za ka-
puco in ga zavrtel. Zlomil mu je tilnik.
Oce, ki je videl tragi¢ni prizor, je nemo-
¢en okamenel.

Takoj sem obiskal druzino, ki je bila
zavita v nepopisno Zalost. Pozno v no¢
sem sedel s starsi v druzinski hisi, kjer
je na parah lezal mrtev sin. Drzali smo
se za roke. Videti je bilo, kot da bi sin
mirno lezal v zibelki in spal. Mati An-
dreja pa je obujala spomine na lepe do-
godke iz zZivljenja sina: kako ji je vos¢il
za materinski dan, kako hitro je Zivel,
kako ni prenasal napetosti in prepirov,
kako je takoj stekel k prepirljivcem, jih
prijel za roke, jih zdruzil, da so si jih po-
dali v znamenje sprave.

Oce Kristjan je obupoval nad zivlje-
njem in govoril, da nima smisla sprejeti
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kmetije, ko pa je izgubil sina. Mati An-
dreja ga je bodrila in dejala reko¢: »Se
bomo imeli otroke in tudi kmetijo bomo
prevzeli«. Njena moé¢na osebna vera je
na smrt odgovorila z Zivljenjem. Rodi-
la je dvojc¢ka in Se héer. Skupaj so vsi
praznovali Matejev rojstni dan, ki je bil
v duhu prisoten, ko jim je mati kazala
bratove fotografije.

Tako sem v nekaj letih imel 13
smrtnih slucajev, ko so mladi izgubili
zivljenje, bodisi zaradi prometnih ne-
sre¢, bodisi zaradi bolezni. Na pokopa-
lis¢e, ki je malo na hrib¢ku, so starsi
dnevno romali na grobove svojih otrok,
na svojo Kalvarijo, kjer so molili, jokali,
trpeli in se pogovarjali.

Porodila se mi je misel, da bi te star-
Se povabil v Zupnisce na sre¢anje. Oce
Hans Jorg, komandant Zandarjev v Pli-
berku, je izgubil sina Manuela na Peci,
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kjer ga je snezni plaz zaludal v smreko.
Leto dni prej pa je za las usel smrti, ko je
umrl njegov prijatelj Mario — ta je umrl
v njegovem narocju, ko je pritekel na
kraj nesrece. Malo prej pa sta se Se pe-
ljala v istem avtu.

Njegov oce je napisal knjigo o svojem
sinu, v njej je opisal sinovo smrt in svoje
Zalovanje. Povabil sem ga, da je predsta-
vil svojo knjigo zalujo¢im starsem. To je
bil rojstvo skupine »Zalujo¢i starsi«. Do-
bivali smo se na zadnjo nedeljo v mesecu
v Zupni$cu, skozi osem let. Zaceli smo z
malico, da je nastalo sprosceno ozradje.
Vsako leto smo tudi za nekaj dni kam
poromali: npr v Rim, v Svico in Kneze-
vino Liechtenstein, po Sloveniji, ...

Do takrat $e nisem imel izkusnje z
delom z Zalujo¢imi, zato mi je veliko po-
magala izku$nja dela s starsi prizadetih
otrok, ki so se mese¢no zbirali v skupi-
ni »Vera in lué«. Tudi v tej skupini so se
starsi spragevali »Zakaj je moj otrok pris,
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zadet?«. Tukaj pa so se star$i spraeva-
li »Zakaj je moj otrok umrl?«. Nihée od
star$ev ni nasel zadovoljivega odgovora
na vprasanje »zakaj«.

Za pogovor na srecanjih sem sponta-
no izbiral teme: »Kje sem v velikem ted-
nu z umrlim otrokom: sem $e na Kal-
variji, zatopljen v veliko zalost, ali sem
ze na veliko soboto pri pogrebu, ali pa
sem Ze v velikono¢nem jutru, ob zori
novega dne?« Vsi so bili Se na svoji Kal-
variji na veliki petek. Svetovano jim je
bilo, naj napisejo poslovilno pismo po-
kojnemu otroku in ga potem zakoplje-
jo v grob, ter se tako zavestno poslovijo
od otroka. Potrebno se je posloviti in se
zahvaliti, da so ga smeli imeli ter z njim
doziveti lepe stvari. Ne smejo se zapre-
ti v jeCo obupa, potrebno je iti ven in iti
nasproti novi stvarnosti, k velikono¢-
nemu vstajenju. V skupini so se zjokali,
tudi ocetje, smo se pa tudi nasmejali.

Tema je bila tudi »Umrli otrok in nji-
hovi bratje, sestre«; npr. kako je mlajsi
brat Simon postavil svojo okvirjeno sli-
ko v Bohkov kot, kjer je Ze bila slika po-
kojnega brata Manuela in je gorela ve¢na
lucka. S tem je Zelel sin opozoriti starse
»jaz sem Se tukaj in sem $e Ziv, zakaj me
ne vidite?« Njegov brat Manuel je dozi-
vel veliko razocaranje v ljubezni. Sesula
se mu je v trenutku, ko mu je dekle ne-
kega dne reklo: »Med nama nic¢ ve¢ ni.« V
obupu se je sprageval: »Kako more izgini-
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ze gradnjo skupnega doma. Sedel je

e

v avto in je zelo hitro vozil po ovinkasti
cesti. Na ostrem ovinku ga zabrisalo s
ceste. Nekajkrat se je zakotalil po njivi.
Vrglo ga je iz avta, ker ni bil pripet. Avto
pa ga je pokopal pod seboj in mu zdrobil
glavo. Silahko prestavljate pocutje oleta,
ko je na njivi videl Zalostni prizor?

Ena od tem je bila tudi »Umrli otro-
ci in pomladk, ko vse zacveti in oZivi.
Ernest, ofe smrtno ponesrecene hcer-
ke Nikole, je vedno pokosil marjetice na
zeleni trati. Kljub njenim pro$njam, naj
jih pusti cveteti, je s kosilnico vedno $el
Ceznje. Po hlerini smrti, pa jih je pustil,
pokleknil je in vedno skrbno s skarjami
obrezal travo okrog otoc¢kov z marjeti-
cami. Po smrti dragega ¢loveka dobijo
preproste reci novo vrednost.

Zatulila je sirena, ki je naznanila pro-
metno nesreto v krozis¢u pred Smihe-
lom. Mudilo se v sluzbo. Fant je na hitro
malo postrgal zaledenelo vetrobransko
steklo na avtomobilu. Skozi malo luk-
njo je gledal na cesto in vozil. Bila tudi
gosta megla. Pocilo je nekaj sto metrov
od doma. Martina je bila mrtva, fantu
pa so nudili zdravnisko pomo¢. Ko sem
prisel na kraj nesrece, sem videl bledo-
liéno in krhko Martino kot speco vilo
leZati na bankini ob cesti. Prinjej ni stal
nih¢e. Cutilo se je olajsanje, da sem se
ustavil pri njej in ji delal druzbo. Vsi so
raje gledali reSevanje ponesrecenca.

Mamica Ani je izgubila 3-letnega Ni-
klasa. Ni mogla ve¢ vstopiti v njegovo
sobo,. kjer, ga je nasla mrtvega v zibelki.
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Svetovali smo ji, naj postavi tja cvetoco
lon¢nico in jo hodi zalivat.

Ernest je bil bolnicar, ki je sodeloval
pri helikopterski resevalni enoti. Neke-
ga dne je nevedoc nesel svojo ponesrece-
no héer in je ni prepoznal. Sele na Zenin
klic, naj gre pogledat héer, ki se je hudo
ponesrecila, jo je s tezavo prepoznal.

Kako lahko otroci na preprost nacin
pomagajo premagati Zalost odraslih!
Vnukinja Nadin je spala pri Nikolini
babici Elizabeti (Nikole je prej omenje-
na deklica). Vsak veler sta molili vecer-
no molitev. Po konc¢ani molitvi je Nadin
vstala na postelji, da je dosegla gobelin
z zadnjo vecerjo, da bi telefonirala v ne-
besa. S prstkom se je dotaknila Jezu-
sovih prsi in telefonska linija je bila Ze
vzpostavljena. »Babi, sedaj pa lahko Ze
telefoniras.« Potem sta Nikole pripove-
dovali vse, kar sta doziveli tistega dne
in kasneje mirno zaspali.

Osem let sem spremljal skupino in
bili so hvalezni zanjo. Z njeno pomocjo
so lazje prisli skozi Zalost k novemu ob-
zorju zivljenja. Po nekaj letih se je sku-
pina preimenovala v »Krog upanja«.

Na koncu vsakega srecanja smo se
prijeli za roke in zmolili Ocenas, da bi
lazje premagovali Zalost in sréno boledi-
no in z novim upanjem §li velikono¢ne-
mu vstajenju naproti in podelil sem jim
Se blagoslov.

p. Francek Kramberger DJ
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Obrni se k Vecni Luci
in s pogumnimi
koraki stopaj v tvoj novi svet.
Sprejmi pomoc,
ki ti je ponujena z druge strani.

Stopaj s pogumnimi koraki
po poti resnice.
Pojdi naproti k luci Ocetove
ljubezni in razumevanija,
pojdi k varni luci BozZje topline.

Nas blagoslov imas
in nasa ljubezen naj te spremlja.
Ti pa prosi za nas pri Ocetu,
da pridemo tudi mi varno
k cilju Zivljenja in hrepenjenja.
Amen.
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Tezki casi so casi posebnih milosti

Kot strela z jasnega me je presenetilo
tvoje sporocilo: Tumor imam v gla-
vi! Pred o¢mi se mi je odvil film dogod-
kov zadnjih mesecev in marsikaj mi je
postalo jasno! Tumor je bil kriv za tvoje
véasih ¢udno in meni nerazumljivo obna-
$anje. Hvala, ker si mi povedal, ker sedaj
morem stopiti s teboj v korak, ne mores
ostati sam v tej preizkusnji. Ob¢udujem
te, tvojo mirnost in pogum sprejemanja
stanja. Svojo negotovost, nemir in nemoc¢
lahko izro¢am le Gospodu in molim s pe-
snikom M. J Lermontovim:

Ce v prsih neutolazeno
od Zalosti trpim,
tedaj molitev blaZeno
na pamet govorim.

V besedni tej ubranosti
je blagodejna moc,
lepota tihe vdanosti

in Cas ozivljujoc.

In Ze bremena resim se,
dvom, bol - vse je preslo,
spet verujoc utesim se
in spet mi je lahko.

No, ni mi lahko, je pa lazje.

nje palacinke in jutranja zarja s kavo pred
hi$o. Bilo je zadnje sporocilo na telefonu
... Bolniska postelja in bole¢ine, ki hro-
mijo telo, ti jemljejo Zivljenje. Kdaj bom
zadnji¢ poklicana po imenu? Kdaj bo izre-
¢en zadnji tvoj hvala? Kdaj bo zadnji stisk
roke in v srce parajo¢ pogled, ki z vsakim
dihom izgublja svoj lesk?

Bolec¢ina je povsem zavzela tvoje krep-
ko telo. Grize te; neusmiljeno ti jemlje
moc¢. A pustila je roki, da me pobozata.
Pogre$am dvojino, ki mi je dajala goto-
vost, varnost in samozavest. V brezcasju
ure obiska se utapljava vsak v svoji boleci-
ni. Hromi te in izgublja$ se v snu.

Zaradi okuzbe s koronavirusom dobis
svojo sobo. V bojni opremi sedim ob tvoji
postelji. V svoji nemo¢i se mi kr¢i srce in
kli¢e solze na o¢i. HvaleZna sem, da mo-
rem ostati pri tebi dlje, kot je dovoljeno.
HvaleZna sem za milino in neZnost ose-
bja, ki me sprasuje, ¢e kaj potrebujem.
Samo tu sem in drziva se za roke. NeZno
se naslonim na tvojo ramo. V strahu ti
zaSepetam v uho vprasanje, ¢e te prevec
obremenjujem. Niti nisem pricakovala
odgovora, a od nekod, so kot grom prisle
besede: Ti? Nikoli. Stisnes$ me k sebi ¢isto
nalahko in nezno hrepenenje se staplja v
pogledu. Danes je tisti dan, ko ti zame-
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Bil je zadnji skupno prezivet dan in  njajo protibole¢inski obliz. Takrat si glo-
adnja naporna no¢ v objemu. Bile so zad-  boko v syvojem svetu in redki so trenutki,
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ko zmore§ narediti poZirek vode ali za-
uziti par zlic prezganke, tvoje najljubse
juhe. Da bo e bolj domaca, jo zajemam iz
kroznika iz tvoje kuhinje. Pojes le par zlic
in spet utones$ v svoj svet. Tiho obsedim,
te drzim za roko in Ze stoti¢ ponavljam
... zgodi se Tvoja volja ... in ... ki si svete-
ga Duha poslal ... Cutim svetost trenut-
ka, milost boZjega dotika in izku$nje boz-
je blizine. Cas ob tebi je tako krhek, tako
mil in tako zelo svet.

Lepo disis. Hvala, ker prides. Pridna si.
Rad te imam. Ti si najlepse, kar se mi je zgo-
dilo v Zivljenju. Neko¢ ti bom vrnil ... Vem,
moj novi angel! Cuval bo§ vsak moj ko-
rak in mi brisal solze. In ko bom zaslisala
motorno zago, bo spomin poletel v najin
skupno prezivet ¢as.

MOLITEV TISTEGA,
KI SPREMLJA BOLNIKA

Zvoni. Poldne je. Ustavim se kot tak-
rat, ko si pristopil k meni na vrtu, da bi

skupaj molila. Gospod Jezus, nas Odresenik.

Tisti, ki ga imam rad, je bolan.
Stojim ob bolniski postelji ¢loveka,
Odsel si ... Srce je preplavljeno z bole- ki trpiin bi Zelel samo, da moja ljubezen,
¢ino. A ostaja vse tisto, kar sem spozna- Gospod, vsaj malo ublazi krutost njegove
la po tvoji zaslugi. Ostaja sposobnost bolezni in tesnobe.
ljubiti in ta se je razrasla zaradi tvoje
blizine. Ostaja vse tisto, kar ti je uspelo Gospod, poslji svojega Svetega Duha,
lepega prebuditi v meni. Ostaja prostor naj prinasa tolazbo nam vsem.
v srcy, ki je namenjen samo tebi. V tisini Razjasni nam skrivnost Zivljenja in smrti,

in miru srca bom nasla stik z vsem, kar . . .
O , naj bo nasa povezanost s Teboj
naju je povezovalo. Tam se bom hranila ,
vedno bolj trdna.

od darov, ki si jih polozil vame. Ostaja _ ) o
naro¢je hvaleznosti in spoznanje, da se Gospod, zdravnik nasega Zivljenja.

splada ljubiti ¢ez vsako mero in z vsem Tisti, ki ga ljubis, je bolan.
svojim bitjem. SkaZi se kot tisti, . -
ki tolazi in zdravi. Amen. et T

Karmen Hvala AR
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Vztrajati v so€utni blizini

mrt in Zalovanje sta del Zivljenja.

Zdi se mi, da se zadnje ¢ase veliko
govori o umiranju, smrti in zalovanju.
Morda zato, ker so nedavno umrli meni
ljubi ljudje in sem zato bolj pozorna na
besede in dogodke, ki se dotikajo ze-
meljskega minevanja.

V zivljenju se vsakodnevno srecujemo
z izgubami. Ze kot otroci smo lahko kaj
izgubili in posledi¢no smo bili Zalostni.
Bolj kot nam je bilo izgubljeno pri srcu,
velja je bila Zalost. Podobno se pocuti-
mo, ko se od nas poslovi ljubljena oseba.
Zalost je takrat ve¢ja, globlja in lahko ob
tem ¢utimo tudi telesno bole¢ino. Verni
imamo privilegij, ker verjamemo v po-
smrtno Zivljenje, verjamemo, da je Zivlje-
nje tu le del¢ek v mozaiku vec¢nosti.

Moja izku3nja

Marjan. Lansko novo leto. Beseda je
dala besedo ... in ugotovila sva, da ima-
va podoben nacin zZivljenja, razmisljanja,
pogled na svet, da imava rada iste stva-
ri, da imava vedno »material« za pogo-
vor. Neka nevidna sila naju je zblizeva-
la in ¢as, ki sva ga prezivljala skupaj, je
tekel drugace, bolj umirjeno in prepros-

. to. Rasla je medsebojna naklonjenost in
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zaradi tega, ker poznam tebe, postajam
boljsi ¢lovek,« mi je dejal ob Veliki nodi.
Tudi sama sem se ob njem pocutila osvo-
bojeno preteklih spon. Kmalu sem opa-
zila, da se dogaja nekaj ¢udnega z njego-
vim ravnotezjem, govorom, bolela ga je
glava, ... Pomislila sem na posledice uzi-
vanja alkohola. »Tega pa ne sprejemam,
alkohola v mojem Zivljenju ne bo«, sem
rekla in stopila korak nazaj v najinem
spoznavanju. Bolelo je. Kmalu pa se je
pokazalo, da ni bil alkohol kriv za tako
obnaganje, ampak je bil vzrok temu tu-
mor v mozganih. Bil je na mestu, kjer ga
niso mogli operirat. V bistvu je ¢ez no¢
postal nepokreten in ... sam. Ni bilo ve¢
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dileme. Odlodila sem se, da tisti kra-
tek cas Zivljenja, ki so mu ga napoveda-
li zdravniki, ne more ostati sam. Vedela
sem, da je bliZina tisto, kar najve¢ pome-
ni ter da je to edino in vse, kar morem
¢loveku $e dati. Veliko sem brala o ¢asu
¢lovekovega umirjanja, poslavljanja, in
umiranja. Iskala sem nacine, kako prip-
raviti sebe, da bom prava opora ¢loveku,
ki zmore vsak dan manj in postaja popol-
noma odvisen od drugih. Mo¢ sem nasla
v molitvi, iskala sem stik z Bogom v tisi-
niin zavetju cerkve, v branju Svetega pis-
ma, v naravi. Prijateljice, s katerimi sem
delila svojo skrb in nemo¢, so mi bile v
clovesko oporo. Izroc¢ala sem svojo pot
Gospodu, se prepustila ter upala, da mi
bo dano narediti tisto, kar je najboljse v
danem trenutku. Ob Marjanovi bolniski
postelji sem molila, prepevala, mu brala,
pripovedovala o svojem zivljenju, jokala,
... predvsem pa se nenehno zahvaljevala
za vse, kar sem doZivela v kratkem ¢asu
na obiskih na njegovem domu. Vsakok-
rat, ko sem odhajala od njega iz bolnice
in kasneje iz doma za starej$e, nisem ve-
dela, ali ga bom naslednji¢ se nasla Zive-
ga. Bil je to milosten ¢as, ko vse odpade
in ostane le ¢ujeca in so¢utna blizina. Z
veliko hvaleZznosti gledam na ta ¢as, ker
mi je bilo dano, biti ob ¢loveku v njego-
vem odhajanju. Ta ¢as me je preobliko-
val, me umiril in naredil bolj soc¢utno.
Vse bolj spoznavam, kako dragoceno je
bilo najino poznanstvo, kako globoko se
je vtisnilo vame in me zaznamovalo.

eV ° Y

In po smrti pride praznina. In Zalost.
In potrtost. V mnogih odtenkih. Vsak
pa ima svojo pot Zalovanja in nobena ni
napac¢na. Potrebno je najti v sebi mir in
zavedanje, da smo v danih okoli§¢inah
za pokojnega naredili vse, kar je bilo v
nasih moceh.

Na poti spremljanja so mi bile v ve-
liko pomo¢ razne knjige, predvsem od
Mance Kosir — Darovi minevanja, Urske
Lunder — Odprto srce, Patricka O*Mal-
leya — Pot Zalovanja ter razni prispev-
ki in pri¢evanja na spletnih straneh in
drugih medjijih.

Letos v jeseni je v pomo¢ zalujoim
iz$la tudi knjiga p. Ivana Platovnjaka Pre-
obrazba bolecine, s katero nas vabi na pot
Zalovanja. Knjiga ima tri dele. V prvem
se dotakne bolecine Zalujoc¢ih: kaj dozi-
vljamo ob smrti, kako sprejemamo in iz-
razamo ¢ustva zalovanja, kdaj se zalova-
nje konca, pa tudi prakti¢ne napotke ob
smrti. Drugi del naslavlja na pomo¢ in
podporo zalujo¢im: kako do njih pristo-
piti, jim najbolje pomagati, kako jih pos-
lusati in kaj Zalujo¢im nudita Cerkev in
druzba. V tretjem delu pa spregovori o
tem, zakaj se moramo umrlih spominjati
in o njih govoriti. Navedeni so tudi sve-
topisemski odlomki, molitve, ki so lahko
vir tolazbe, modi in upanja.

Vsekakor upam, da se nasi rajni ze
vesele pri Bogu. Nam pa ostajajo spo-
mini in hvaleZnost, da smo del Zivljenja
mogli preziveti skupaj. o .
Karmen Hvalg*
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Preobrazba bolecine: Skupaj na poti zalovanja

eta 2023 je Slovenska skofovska

konferenca sprejela pobudo, da bi
god Zalostne Matere Bozje posvetili
osebam, ki Zalujejo. V tem okviru je v
nedeljo, 15. septembra, pri sv. Jozefu v
Ljubljani potekala sveta masa za zalujo-
Ce, po njej pa je bila predstavitev knjige
p. Ivana Platovnjaka z naslovom Preo-
brazba bolecine: Skupaj na poti zalovanja.

P. Platovnjak je pri pridigi poudaril,
»da nas Dan zalujoc¢ih Zeli pouditi v tem,
kaj je potrebno, kaj je tisto, kar potrebu-
je ¢lovek v breznu Zalosti, bolecine, sti-
ske, bolecine izgube, ki je nih¢e ne more
nadomestiti.«.

Knjiga Preobrazba bolecine je sesta-
vljena iz treh delov (Bole¢ine Zzalujo-
¢ih, Podpora zalujo¢im, Lué vere v bo-
le¢ini), tako da lahko vsak, ki jo vzame
v roke, hitro najde to, kar v dani situ-
aciji potrebuje: je v bolecini Zalosti in
izgube, ker je ravnokar ali pred meseci
ali leti zaradi smrti izgubil (naj)bliZnjo
osebo; rad bi bil v oporo nekomu, ki
je dozivel smrt nekoga od bliznjih; ali
is¢e luc vere zase ali za druge v tej pre-
izku$nji. Poglavja opisujejo posamezne
situacije na poti zalovanja, tako so lah-
ko vsakemu v oporo pri dojemanju in
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Primerna za vsakega odraslega, ki ne
zeli bezati od zalovanja in njegove bole-
¢ine. Lahko jo ponudimo tudi tistim, ki
so ravnokar izgubili najbliZjo osebo, saj
v njej najdejo med drugim tudi primer-
ne molitve pred pogrebom in po njem,
tako zase kot za vse zbrane ob njih.
Najverjetneje v tem trenutku ne bodo
zmogli prebrati Se kaj drugega, toda ce
so jo dobili, bodo mogli se¢i po njej v
mesecih po pogrebu, ko bodo zacutili,
da zmorejo in ob njej ubesedijo, kar so
doziveli in kar bodo takrat dozivljali.

Knjiga je uporaben priro¢nik za vsa-
kega ter bo v oporo na poti osebnega
in duhovnega zorenja v ¢asu Zalovanja,
e ga sprejmemo in dopustimo, da pre-
obraza nase zivljenje.

vir: Tednik DruZina in
spletna stran ZaloZbe Dravlje
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Nasi mami v slovo

Prvega avgusta 2024 se je v Oceto-
vo narodje vrnila nasa draga mama,
Anica Rajsek. Odrascala je v druzini, kjer
je vladalo spostovanje, razumevanje, de-
lavnost, skromnost, postenost... Vse te
vrednote je skupaj s svojim moZem pre-
nesla tudi na nas, njene otroke.

Njena moc¢na in zaupljiva vera nam je
bila vedno zgled, predvsem pa opora v le-
tih odrascanja in iskanja lastne identitete.
Upamo si trditi, da je bila njena molitev za
nas predvsem pro$nja, naj Marijina mate-
rinska roka bdi nad nami in naj nas Boz-
ja previdnost vodi na Zivljenjski poti. Pred
tremi leti in pol je bilo v BoZjem nadrtu, da
je prezivela. Vendar je v tem obdobju pos-
tala nepokretna, povsem odvisna od po-
moci drugih. Resnici na ljubo je bilo tezko
pomisliti, da bo morala v dom za starejse.

Ko se danes oziramo nazaj, vemo, da
ni bilo ni¢ slu¢ajnega, da je vse vodila ne-
skonéna Bozja ljubezen. Skoraj ¢udezno
je bila sprejeta v Dom sv. Katarine v Men-
gsu, ki je postal njen drugi dom. Zahva-
ljujo¢ skrbni negi in trudu zaposlenih,
se je mamino zdravstveno stanje zacelo
postopoma izboljsevati. Privilegij vsako-
dnevne telovadbe je bil zanjo izziv, za ka-
terega je bila zelo hvalezna. V zadnjem
¢asu nas je velikokrat spodbujala, naj mo-
limo za zaposlene, ker so tako zelo obre-
menjeni zaradi pomanjkanja kadra, da bi

imeli mo¢i in pogum vztrajati v poklicu
in poslanstvu, ki ga opravljajo. Hvalezna
je bila za njihove mnoge spodbude, opo-
gumljajoce in lepe besede, ki so jo navda-
jale z upanjem in veseljem.

V veliko oporo in mo¢ v premagova-
nju vsakodnevnih preizkusenj ji je bila
sv. masa, ki ji je pomenila vir Zivljenja in
upanja. Velikokrat nam je rekla, da ji zak-
rament sv. evharistije pomaga vse spreje-
mati iz BoZjih rok in da je to zanjo najvec-
ji dar, ki ga je delezna ob koncu Zivljenja.

Iz srca hvala vsem zaposlenim Doma
sv. Katarine za vse, kar ste dobrega sto-
rili za naso mamo; za darovano duhovno
oskrbo, ki jo je bila delezna; zahvala pa
tudi sostanovalkam, s katerimi je delila
zadnje obdobje svojega Zivljenja.

Mami smo hvalezni za Zivljenje, za
vero, ki nam jo je posredovala, za predane
krs¢anske vrednote, predvsem pa za njen
zgled Zivete vere. Njene, tolikokrat pono-
vljene besede, naj se imamo radi in naj de-
lamo dobro, odzvanjajo v nasih srcih, saj
so njena oporoka, ki nas bo spremljala vse
Zivljenje. Prepri¢ani smo, da je mama Ze v
Ocetovem narodju, kjer se veseli v obce-
stvu svetih in nam bo sedaj s svojo duhov-
no blizino $e blizje in v ve¢jo oporo.

Draga mama, pocivaj v miru in NAS-
VIDENJE! ‘
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Spomini na sestro Cecilijo FranciSko Rode

V leto$njem letu je s. Cecilija pra-
znovala visoki jubilej, 95 let zivlje-
nja, Ze Cez nekaj mesecev pa jo je Bog Oce
poklical k sebi. Njeno Zivljenje in pric¢eva-
nje nam je ostalo v lepem in spostljivem
spominu.

Vsaka druzina je mala Cerkev v svetu.
Tako je bilo tudi s. Ceciliji podarjeno, da
je bila rojena v kr$¢anski druzini 17. 1.
1929. Prva misel zjutraj in zadnja zvecer
je bila molitev. Sre¢no in veselo otrostvo
je bilo zaznamovano z obiski sv. mase v
Grobljah. Vsak vecer so klece molili ro-
Znivenec. Oce jim je v zimskih vecerih ob
toplem $tedilniku bral lepe stvari, tudi
knjigo o pastirckih iz Fatime, katerim se
je prikazala Marija.

Druga svetovna vojna je pokazala svo-
jo krutost. Leta 1945, ko so drugod pros-
lavljali konec vojne, se je za njihovo dru-
zino zacelo begunstvo. V dolgi koloni so-
rodnikov in drugih ljudi so se podali na
pot ¢ez Ljubelj. Hodili so la¢ni in utrujeni
dva dni in dve no¢i in prisli do Vetrinja
na Koroskem. Vodili so jih duhovniki - to
so izvedeli kasneje, ko so jih v tabori$¢u
videli masevati.

Brez vsega so zaceli novo zivljenje. Tri
leta svoje mladosti je Francka prezivela v
tabori$c¢u. Z njimi je bilo veliko profesor-

e
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sorji so dajali iz svojega zaklada. Knjig
niso imeli na razpolago. Ulenci so pisali
samo s svin¢nikom na preproste koscke
papirja. Vendar so bila v tabori$¢u boga-
ta duhovna leta. Ustanovljena je bila Ma-
rijina kongregacija, ker pred koncilom ni
bilo soma$evanja, je bilo veliko svetih
mas$. Kapela - prostorna baraka - je lju-
dem veliko pomenila.

Po treh letih bivanja v Vetrinju, je dru-
zina skupaj z mnogimi drugimi $la v Ar-
gentino, ki je sprejela ve¢je stevilo begun-
cev iz Slovenije. Spet so bili duhovniki tis-
ti, ki so jim pomagali. Lazarist g. Ladislav
Lencek je zacel svoje delo kot velik orga-
nizator. Veliko je delal za redovne poklice
in tako v Buenos Airesu odkril kar devet
deklet, ki so bile pripravljene za vstop k
usmiljenkam. Leta 1950 je bila med njimi
tudi Francka, ki je v Druzbi prejela ime s.
Cecilija. Dostudirala geografijo in potem
delala na Institutu Janeza XXIII., tak-
rat je v eni od okrozZnic, ki jih je vrthovna
predstojnica poéiljala iz Pariza, prebra-
la, da i8Cejo sestre za misijone. Ponudila
se je, da gre tja, kjer so najvecje potrebe.
Leta 1971 je bila tako poslana misijona-
rit v muslimanski svet, v Iran.

V Iranu je najprej delala v katoligki $oli
in vrtcu v Teheranu, ki so ju obiskovali
pretezno otroci iz muslimanskih druzin.
Tezave zaradi jezika je premagovala z ve-
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liko ljubeznijo. Dobrih osem let je nato
delala v gobavskem naselju na obrobju
mesta Tabriz, blizu iraske meje. V njem
je zivelo okoli Seststo ljudi. Delo s. Ceci-
lije je bilo glavnem varstvo in spremlja-
nje otrok. Niso bili vsi okuZeni, saj otroci
te bolezni ne podedujejo. Gobavci imajo
pogosto spacene obraze, nimajo pa space-
nih src, nimajo »gnojnih« cutil ... Misijo-
narji so se od njih veliko naudili.

V osemnajstih letih je s. Cecilija tako
od blizu spoznavala nacin Zivljenja mu-
slimanov, njihovo misel in mo¢no versko
pripadnost. Videla je, da je islamski svet
drugacen, kot ga predstavljajo mediji.
Pravi muslimani so dobri in zelo pobozni
ljudje. Drzijo se zapovedi, pravil, veliko
in redno molijo, ves mesec ramadan se
postijo ...

Ko po osemnajstih letih ni dobila po-
daljsala dokumentov, je to pomenilo, da
kot katolicanka v deZeli ni vec¢ zaZelena.
Tako se je leta 1989 vrnila v domovino.
A ne za dolgo. Najprej je prevzela skrb za
veliko skupnost ostarelih sester na Mi-
renskem Gradu, nato je bila imenovana
za provincialno svetovalko in asisten-
tinjo. Tik preden se je v Sloveniji zacela

vojna za samostojno drzavo, je bila na ob-
¢nem zboru izvoljena za vrhovno sveto-
valko in je za 12 let odsla v materno hiso
v Pariz.

Njen zadnji »misijon« pa je bil, kot je
sama zapisala, Dom sv. Katarine v Men-
gsu. Tu je vdano prenasala starostne te-
gobe in veliko molila po vseh namenih
svoje Druzbe in Cerkve, posebno pa za
svoje drage domace in sorodnike. Med
njimi je bil na prvem mestu njen najmlaj-
i brat, kardinal Franc Rode. Neizmerna
hvaleZnost je napolnjevala njeno srce za
vse, kar ji je Bog v Zivljenju dal, posebno
za milost vere, poklica usmiljenke in sre-
¢o sluZzenja najbolj potrebnim. Dokler so
ji mo¢i dopuscale, je rada poskrbela za
vse drobne stvari, ki so potrebne za dob-
ro skupnosti in sosester. Skrbela je za ka-
pelo, pripravljala za sveto maso in prepe-
vala. Po hodnikih je preganjala prah. Zelo
se je zanimala tudi za Zivljenje in potrebe
drugih. Z zaposlenimi v Domu je imela
prisr¢ne odnose, se zanimala za njihovo
delo in njihove druZine. V zadnjih tednih
je z ob¢udovanja vredno potrpezljivostjo
prenasala svojo bolezen. Kdor jo je obi-
skal, je odsel od nje opogumljen. V zad-
njih dneh pa se je vsakemu nasmehnila,
ga pokrizala in mu pomahala.

»Zivljenje je lepo, ena sama pesem!
Ko obc¢udujem naravo, gre moja zahvala
Stvarniku vseh dobrot in vsega lepegal«
je izrazila svojo hvaleznost za vse milos-
ti, ki jih je bila delezna.
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Kaj nam pomeni smrt?

lovo od dragih svojcev in prijateljev,

osvoboditev od rok zemeljskih vezi.
Recemo »sedaj je pa reSenc, posebno, ce
je imel tezko Zivljenje. Hkrati trpljenje
in dalj$anje. Hvala mami, da si ostala z
nami e nekaj ¢asa po prvi kapi, da smo
lazje sprejeli tvoj odhod, ko je prisel ¢as
za to. Vedno si govorila: »samo v dom ne
bi rada $lag, a te dragi Bog ni uslisal. Boz-
ja previdnost véasih dopusti, da se nam
zgodi ravno tisto, ¢esar se najbolj boji-
mo. Tukaj v Domu si imela tisto, kar ti
je najve¢ pomenilo: molitev in vsakda-
njo maso. »Sunder« med maso te je hkra-
ti jezil in zabaval, Se sreca, da si ohrani-
la smisel za humor. Dnevi so tako tekli
v pogostih obiskih, ko sem imela priloz-
nost spoznavati tvoje sotrpine. Ce sem se
sprva Cudila, ces, kaj pa ta pocenja tukaj,
so se mi s¢asoma zbistrila obzorja. Ne-
verjetno, kako ¢lovek z leti postane kot
otrok, hkrati nebogljen ter potreben lju-
bezni in dotika. S¢asoma smo se zblizali
in prirasli so mi k srcu.

Kot so minevali tedni in meseci, tako
so odhajali stanovalci doma. Nekdo, s ka-
terim si Se vceraj delil misli, je opesal in
potreboval zdravnisko pomo¢. Toda kaj,
ko pride tvoj trenutek, ti nobeno zdravilo
tega sveta ne pomaga; treba se je posloviti.

Ub;igi \cv‘lovek, ne pozna drugega kot
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z vecnostjo. Za njim sicer ostane prazen
stol, nih¢e pa ne more izbrisati spomina,
nekaj kar je poosebljalo samo njega. Je Ze
tako, da malo boZjega strahu ne $kodi, da
bi pripravljen na srecanje z Bogom, samo
zaupati mora$ v neskon¢no bozje usmi-
ljenje.

Pravijo, da ko umre nekdo, ki ti je pri
srcu, umre tudi del tebe; nekateri ob iz-
gubi nikoli ne prenehajo Zalovati. Pa ven-
darle smrt ni drugega kot rojstvo za ne-
besa, ¢e je ¢lovek zivel po svoji vesti. To-
rej se veselimo darov, ki so nam dani, Zi-
vimo, kot najbolje znamo, potrpimo, kot
najbolje znamo in dobri Oc¢e nas bo z ve-
seljem vzel k sebi.

Na snidenje v nebesih!

Helena Majcen
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Dom tolazbe

Za velikim domom starej$ih obca-
nov v Meng$u, se sramezljivo skri-
va Dom sv. Katarine. Nisem sligala zanj,
dokler mu nismo v oskrbo zaupali mo-
jega brata. S strahom in tesnobo smo
vstopili v avlo, kjer so nas pozdravile to-
ple, svetle barve in zvoki bratove glasbe,
ki so poskrbeli za spro$¢ujoce nasmehe.
Pridruzile so se $e spodbudne besede se-
ster in led je bil prebit. Dom je sprejel
mene in jaz sem sprejela dom.

Dnevi so minevali in z bratom sva se
spoprijateljila s vrtom, ki se je Zze odel v
spomladansko listje in cvetje. Poleg ok-
rasnih dreves, katerih imena miniso zna-
na, naju je presenetilo tudi sadno drevje
in seveda solata patra Francka, ki se je
bohotila na visoki gredi. Ob skrbnem pa-
trovem zalivanju je bila vsak dan vedja in
bolj vabljiva. Po nekaj tednih naju je ra-
dovednost popeljala skozi vhodna vrata

do bliZnje slas¢i¢arne. Imenitno se nama
je zdelo, ko sva ob srkanju kave in slado-
ledu, lovila zadnje son¢ne zarke. Z zani-
manjem sva opazovala okolico in zaznala
izredno prijaznost in doma¢nost mimoi-
docih. Sklenila sva, da e prideva.

Cas je mineval, prisli so prazniki, ki
pa zal obudijo preve¢ spominov, da bi se
mogla veseliti. Takrat spoznas, da je osa-
mljenost kljub vsemu bli§¢u in direndaju,
najvedja sovraznica ¢loveka.

Spet je prisla pomlad in naenkrat sem
tudi jaz ostala sama. Kaj sedaj? Seveda,
bratovi domski prijatelji so e vedno tam
in ¢akajo. Cakajo na objem in nasmeh, ki
jim ga e vedno tu in tam lahko prinesem.

Na snidenje, prijatelji! R
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Sveti misijon v Mengsu in sestre usmiljenke

Letos je v.Mengsu od 11. do 20. ok-
tobra potekal sv. misijon. Bozji klic:
»Tebe ho¢emc« je veliko Zupljanov priva-
bil k zanimivim in bogatim misijonskim
dogodkom v cerkvi, Zupnijski dvorani,
pri verouku in po domovih. Misijon sta
vodila lazarista Tone Kerin in Pavle No-
vak, povabljeni pa so bili tudi drugi go-
stje: Stanko Gerjolj, Ivan Stuhec in drugi.
Misijonarji so obiskali tudi Dom sv. Kata-
rine. Sestre usmiljenke pa smo bile prvo
nedeljo povabljene k pri¢evanju v cerkvi.
Predstavile smo svoje delo ter delo velike
vincencijanske druZine ter seveda naso
sv. Katarino in ¢udodelno svetinjo.

Brezmadezna Devica Marija —
Cudodelna svetinja —
Sveta Katarina

Zgodba o Marijini ljubezni do nas, da
nam je blizy, ¢uti z nami in nam Zeli biti
opora v nagem vsakodnevnem Zivljenju, je
nadvse blagodejna in opogumljajoca. Ni-
mamo vsi moznosti poromati v katero od
velikih sveti$¢ njenih prikazovanj, bodisi
zaradi zdravstvenih in starostnih teZav,
bodisi zaradi finan¢ne situacije ali pa po-
manjkanja ¢asa in volje. Zato se je odloci-
la, da bo kar sama prisla v vsak dom in do
vsakega ¢loveka. In kako je to storila?

Izbrala” si je 22-letno novinko pri

K .q.~$estrah usmiljenkah v Parizu. Sestro Ka-
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tarino Labouré. Ceprav je bila mlada, je
imela za seboj Ze kar nekaj Zivljenjskih
preizkusenj. Komaj devetletni ji je umrla
mama in Katarina je tedaj objela kip Ma-
rije in rekla: »Odslej bo$ ti moja mamal«
Kmalu je skupaj z mlajso sestro prevzela
gospodinjstvo na veliki kmetiji. Ko je za-
¢utila v sebi Bozji klic, ji je oce branil, ker
je bila Ze starej$a sestra pri usmiljenkah.
Naredil je vse, da bi ji izbil iz glave to mi-
sel. Poslal jo je k bratu v mesto, ki je imel
gostilno. Seveda je bila Katarina tam zelo
nesre¢na in konéno je oce le popustil in ji
dovolil oditi k sestram.

Taksna je bila priprava na veliko BoZjo
milost, ki jo je Marija Zelela posredovati
prav po tej sestri. Veckrat jo je obiskala v
videnjih. Prvi obisk je bil najbolj prisréen
in oseben. Zgodil se je sredi no¢i. Angel jo
je prebudil in jo pospremil v kapelo. Tam
se je Marija usedla na stol in s. Katarina
je uro in pol slonela na njenih kolenih in
sta se pogovarjali. Marija je odgovarjala
na njena vprasanja in ji govorila tudi o
tezkih dogodkih vojne in revolucije, ki se
bodo zgodili in so se kasneje res zgodili.
Zagotovila ji je, da jih bo varovala.

Kaj je torej Marija storila, da bi lahko
prisla v vsak dom in k vsakemu ¢loveku?
V naslednjih videnjih je Katarino prosi-
la, naj da narediti tako svetinjo, kot jo
je videla v prikazanju. Seveda Katarina
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tega sama ni mogla storiti, zato je svojo
skrivnost povedala spovedniku. On pa ji
ni verjel in je mislil, da so to le blodnje
prenapete duse. Rekel ji je, naj ne misli
vec na to. Ubogala ga je. Toda Marija se ji
e veckrat prikazala z isto Zeljo in naro-
¢ilom. Ko je Katarina povedala spovedni-
ku, da je Marija nezadovoljna, ker se ni¢
ne naredi, se je ustrasil in el vso zadevo
povedat skofu. Skof pa v tem ni videl ni¢
spornega in je dovolil kovati svetinjo.

Tako so se Mariji na $iroko odprla vra-
ta v domove in srca ljudi, ki so z zaupa-
njem nosili to svetinjo in Marijo prosili
z molitvijo, ki jo je narodila napisati na
prvo stran svetinje. Ta molitev se glasi:
»0O, Marija, brez madeZa spoceta, prosi za
nas, ki se k tebi zatekamo.« In Marija je
drzala besedo. Takoj so se zaceli dogaja-
ti ¢udeZi ozdravitve in spreobrnjenja. Pa
ne samo takrat in v Franciji. Kamor koli
in kadar koli pride Marija, se nekaj zgodi.
Saj je sama rekla: »Spoznali boste, da sem
vas jaz obiskala.« Pred nekaj leti je prinas
iz8la knjiga »Marijin dar«, kjer tudi nasi
ljudje opisujejo, kako jih je Marijina in
njena svetinja varovala ter resevala v tez-
kih Zivljenjskih in vojnih situacijah.

Katarina je v prikazanju videla, da ima
Marija na rokah prstane iz katerih sije-
jo zarki. Vprasala je, kaj to pomeni. Dobi-
la je odgovor, da so to milosti, ki jih nam
Marija posreduje. Potem je Katarina opa-
zila, da nekateri prstani nimajo zarkov in
dobila odgovor, da so to milosti, za katere
nihce ne prosi. To pomeni, da ima Bog na
zalogi $e veliko stvari, ki bi nam jih rad
dal, ce bi jih le Zeleli in bi zanje prosili.

»0, Marija, brez madeza spoceta,
prosi za nas, ki se k tebi zatekamo.«

Njegovo skladis¢e se vedno obnavlja. Ce
pridemo k njemu, nikakor ne bomo odsli
praznih rok!

Razen spovedniku, ki je kmalu umrl,
ni nikomur povedala za svojo skrivnost.
Sele tik pred smrtjo, ko je bila stara 79
let, jo je zaupala svoji predstojnici. Zato
si je tudi prisluzila naziv: Svetnica mol-
ka. Sicer pa je celo Zivljenje delala v domu
starejsih na obrobju Pariza. Zato smo
tudi me na$ dom starejsih, ki ga imamo
tu v Mengsu, poimenovale po njej: Dom
svete Katarine.

Vicencijansko druZino sestavljajo
ZdruZenje ¢udodelne svetinje — Otroci
BrezmadeZne, Marijanska Vincencijan-
ska mladina, pridruZeni ¢lani in ¢lani-
ce usmiljenk, Misijonska druzba - laza-
risti, Héere kr$¢anske ljubezni - usmi-
ljenk, Marijine sestre, Drustvo Vincenci-
jeva zveza dobrote, Vincencijeva druZina
(krajevne skupine), kjer lahko sodelujete
ter podprete delo z in za uboge.

fotografija: svetovni splet
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avetnica nasSega Doma, sv. Katarina

Labouré, goduje 28. novembra. Ker
pa se po tradiciji ,ofira” ne vecer pred pra-
znikom, smo praznovali Ze dan prej. Letos
je sveto mas$o daroval kardinal dr. Franc
Rode. Tiho, vznemirjeno spostovanje do
njegove ekscelence je velo po hodnikih na-
$ega Doma na dan praznovanja. Nasi sta-
novalci in stanovalke so »rastli« z njim in
so ga nestrpno pricakovali. Pa tudi zapos-
leni nismo bili ravno ravnodusni.

Praznovanje se je zacelo z akademijo v
¢ast ¢udodelni svetinji, kjer smo izvedeli
sam nastanek svetinjice; kako je bila Ka-
tarina najprej nesliana in uti$ana, am-
pak devica Marija se ni dala. Vztrajala
je pri prikazovanju in podajanju navodil
Katarini, dokler se Katarina ni $e enkrat
opogumila in povedala Zeljo device Ma-
rije. Sedaj je bila usliSana in svetinjica je
bila skovana. Mnogi jo imamo, kako pa
jo dozivljamo pa je zgodba vsakega po-
sameznika. Meni je blizu in veckrat med
dlanmi. Ona Ze ve, zakaj.

Akademiji je sledilo darovanje svete
mase. Kardinal dr. Franc Rode je ustva-
ril spostljivo, napeto, a hkrati sprosceno
vzdusje. Spomnil se je tudi svoje sestre,
pokojne s. Cecilije, Franc¢iske Rode, ki je

cam in obiskovalcem. »Malo je ratal star,
ampak njegov glas je pa $e vedno prodo-
ren, ¢udovit in vznemirljiv. S tako ljubez-
nijo moli, bere in pridiga,« je rekla stano-
valka. Hkrati pa je skromen in o¢i mu ob
nasmehu $e vedno zasijejo. Bilo je lepo.
Posebej je razveselil stanovalke in stano-
valce, ko jih je blagoslovil, blagoslovil pa
je tudi vse nase adventne vencke.

Ker k »ofiranju« spada tudi petje, smo
slovesno prepevali med sveto mas$o in
zakljucili s petjem v ¢ast kardinalu. Poza-
biti ne smemo na »zakusko« — vsi obisko-
valci so se lahko podprli s sladkimi dob-

rotami.

Petra Hubad Gabrscéek

.. kot sestra usmiljenka izpolnjevala svoje
FE \:‘..O‘poslarisfvb. Podelil je blagoslov Domu,

! .%tanovalcem, zaposlenim, ustanovitelji-
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Za kratek cas in razvedrilo

1. Napisite 10 besed, ki se zacnejo na BR. 2. Premesajte crke in napisite slovenski kraj.
1. BR CIDENRA
2. BR TOJPOSNA
3. BR RAKNJ
4 BR ZALMEOD
s BR LITEMKA
6. BR
ATSIRBCI
7. BR 3
OJEVCKE
s. BR
RNECCAKI
9. BR cC
oBR TEZAEL

3. Precrtajte besede, ki niso pravilno napisane. 4. Pomagajte ptici najti pot do svetilnika.

POKRAJINA « ZDRANVIK o KRAVTA ) Sy [ s
POLIVKA  SEDEZNA « UCILNCA o J—\I
L L ] __
1,

MLEKO ¢ ZGRADBA « OZINMICA
CEBELA * ORANZDA  KLAVIATURA ]

] | — 1|
POROCILO « KVALTETA  ZDRAVNJIK | | l | ]

| -
RACUNALNIK « VRTNICA ¢ KRASACA || - L'_
_J B F;J_{Ii_‘
L

ZGODBA « ZEMLEVID « PODPICJE
| -
B

1

GEOGRAFIJA » BOLOGIJA « REDECILO
. SEZNAM « MARIETICA « JASNINA
2+, .. PLANJINA « OKTOBER « NOVEMBR [ | mm
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' vir ugank in vseh nalog: svetovni splet ® resitev krizanke: Sveta no¢
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Zarki svete Katarine =gy o Ce

5. Krizanka

VODORAVNO: 1. Zensko ime —
Marija iz Magdale, 10. Zensko
ime, 11. Angelca Vozelj, 12. Go-
stinsko podjetje v Ljubljani,

13. Demaj Antoneta, 14. Oce,

15. volku podobna zver, 17. nase-

lie na Hrvaskem, 18. Spanija, 19.
Ivan Rojnik, 20. Avstrija, 21. 6.
Crka abecede, 22. Kisik, 23. Jan
Branko, 25. Mesec, v katerem se

Sestavila: s. Katarina Jereb

zalne jesen, 30. Trgovina, v kate-
ri prodajajo knjige, 31. Anton Ke-

rin, misijonar v Menggu, 32. Belo
pokrivalo, ki so ga nosile sestre
usmiljenke do koncila, 33. Naselje

in manj$a reka vzhodno od Dom-
zal, 35. Admiral Overseas Corpo-
ration.

NAVPICNO: 1. Afriska otoska dr-
6 zava, v katero je Ze sv. Vincen-

S =2 cij poéiljal prve misijonarje, 2.
Zensko ime, 3. Prekajeno svinjsko

33 34 35 stegno, 4. Stari oce, 5. Clan di-
plomatskega predstavnistva kot
5 8 strokovnjak za dolo¢eno podrodje,

6. Juznoameriska tovorna Zival

Resitev krizanke: z zelo gosto volnato dlako, 7. Ime

Na oznacenih poljih v desnem kotu spodaj dobite ¢rke in jih vstavite tona v glasbi, 8. Nadarjen clovek,

v spodnjo razpredelnico - dobili boste geslo — bozi¢na pesem. 9. Menicno porostvo, 16. Keft

Ivanka, 21. Moralna nacela, 22.
Del pohistva, 24. Bliznji sorodnik

1 2 3 4 5 6 7 8 e )
- mo8ki v odnosu do drugih otrok
svojih starsev, 26. Igra s kartami,

Kdor posreduje resitev krizanke avtorici do praznika svetih treh kraljev, 27. Petra Jozi¢, 28. Jaz (duSevni),
dobi nagrado. 29. Mesto na Moravskem — Ceska,

34. 4. ¢rka abecede
6. Uganki
Veliko vozilo in mnogo ljudi,
tu nekjaj jih vzame,
tam nekaj pusti.

V gozdovih sencnih se rodim,
na eni nogi le stojim,

med listiem Zdim ponizno skrita,
s kapuco rjavo sem pokrita.
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Z upanjem
v jesen Zivljenja

ZAVOD USMILJENK
duhovno-karitativni in prosvetni zavod

Dom svete Katarine

Zavrti 45, 1234 Menges

telefon: 059 365 400

telefaks: 059 365 401

facebook profil: Dom sv. Katarine

e-posta: dom.sv.katarine@zavod-usmiljenk.si
www.zavod-usmiljenk.si




