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eto je naokrog in spet imam pri-

loznost, da preko uvodnika sprego-
vorim, pravzaprav s pomocjo napisa-
nih besed pozdravim vse vas in se vam
predvsem zahvalim.

Moj pozdrav velja najprej vam, dragi
nasi stanovalci, ki ste nam nadvse dra-
goceni in najbolj pomembni ¢lani nase
velike druZine pod okriljem svete Ka-
tarine, potem pa pozdravljam vse vas,
dragi sodelavci, prostovoljci, zunanji
sodelavci in nenazadnje: pozdravljene
tudi vse ve, drage sosestre usmiljenke,
ki na kakrsenkoli nacdin tkete povezo-
valne niti v nasem Domu.

Ravno danes, ko pisem te vrstice, na
32. navadno nedeljo, smo pri sveti masi
v Cetrti kitici slisali zelo pomenljive be-
sede psalmista, ki pravi:

Spominjal se te bom na svojem lezis¢u,
v zgodnjem jutru bom premisljeval o tebi;
kajti ti si mi pomagal,

v senci tvojih peruti se radujem.

S temi besedami zacenjam iskreno
hvaleZnost prav vsem za izjemno pre-
dano delo in skrb, ki jo namenjate na-
$im stanovalcem, nasim ljudem, ki je-
sen zivljenja prezivljajo v nasi sredi, in
kjer poleg telesne oskrbe dobij.o'tudi og-

romno duhovne hrane. Vasa pozrtvo-
valnost, dragi sodelavci, vsa vasa so¢u-
tnost in strokovnost ni samo odraz vi-
soko strokovnega dela, pa¢ pa je odraz
predvsem vaSega srca, ki ga prav vsak
posebej in prav vsak dan vlagate v skrb
za tiste, ki so nam zaupani v varstvo
in oskrbo. Vasa pozornost do podrob-
nosti, prijaznost, predvsem pa globoko
spostovanje do vsakega posebej, nagim
stanovalcem ustvarja domace in ljube-
¢e okolje, ki ga v ¢asu bivanja v nasi hisi
najbolj potrebujejo. S predanim delom
iz dneva v dan dokazujete, da vase delo
ni le sluzba, ampak je poslanstvo, ki ga
z veseljem in z veliko predanostjo op-
ravljate dan za dnem, vse dni v letu.

S pomocjo vas vseh, dragi sodelavci, '
lahko skupaj s stanovalci podoZWl]amo ’ ‘..1.’,;_..
in potujemo skozi cerkveno leto. Ta.kq ‘
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smo lani Ze v adventnem casu poskrbe-
li, da smo skupaj spletali in izdelovali
adventne vencke. Ko smo potem teden
za tednom na njih prizigali po eno svec-
ko vel, smo na simboli¢en nacin v na$
Dom sv. Katarine spuscali vedno vec
svetlobe, ki je v vsem sijaju in s pomo¢-
jo $tevilnih bozi¢nih lu¢k zazarela sele
takrat, ko je BoZje Dete na sveti vecer
resni¢no prislo. Na sveti vecer smo priz-
gali praznic¢ne lucke, saj mi vsi, z nami
vred pa predvsem tudi nasi stanovalci,
zelo dobro vemo, da se pravo bozi¢no
vzdusje zacne Sele na sveti vecer, ko po-
kadimo in blagoslovimo prostore, zac-
nemo s predvajanjem in petjem boZic¢-
nih pesmi in z molitvijo roZnega venca.
Hvala vam, dragi sodelavci, da ste tako
pomagali na resni¢no lep in po res pravi
stari slovenski in krs¢anski navadi prip-
raviti vse za doZiveto obhajanje Bozica
in prihod rojstva Bozjega Deteta tudi v
nas$ Dom in v srca nasih stanovalcev.

[

s, .. Bozi¢ne ludi in jaslice so se pospravi-
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vali s pripravo butaric za cvetno nede-
ljo. Kako se svetijo o¢i in koliko dobre
volje in neizmerne ustvarjalnosti ste,
dragi sodelavci, omogo¢ili stanovalcem
pri simboli¢ni pripravi slovesnega Je-
zusovega prihoda v Jeruzalem. Sledil
je Veliki teden. Poleg duhovne priprave
smo skupaj s stanovalci barvali pirhe in
se lotili priprave velikono¢nih potic. Iz-
kazalo se je, koliko mojstric in mojstrov
peke potic je med namil!

Seveda pa so ob vseh dejavnostih v
zvezi s cerkvenim letom v nagem Domu,
potekale tudi druge aktivnosti. Na$ so-
delavec nam je zelo izvirno, prijazno in
strokovno razlozil in predstavil pomen
Cebel in ¢ebelarjenja na splo$no ter nam
predstavil tisto najslajse, kar nam pri-
nas$ajo marljive Cebele: sladki med.

Preko misijonskega predavanja smo
se podali na Afrisko celino in s pomo¢jo
sestre Vesne Hiti spoznavali lepoto mi-
sijonskega poklica. Vmes smo se izobra-
zevali tudi zaposleni, saj smo imeli ¢ast
in priloZnost prisluhniti dr. Klevisarje-
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vi o odhajanju v ve¢nost. Poleg tega pa
smo se s pomocjo predavanja gospe Da-
utanec poudili tudi o nasih medseboj-
nih odnosih, o tem, da smo si med seboj
sicer res razli¢ni, pa vendar smo vsi del
iste ekipe, in zelo potrebni in nenado-
mestljivi za skupnost, kjer delamo.

Neizmerno veselje smo naredili na-
$im stanovalcem, ko smo jim omogodi-
li, da so lahko z avtobusom, ki je brez
problema sprejel tudi osebe na vozic-
kih, poromali na Brezje k Mariji Poma-
gaj in se potem podruzili tudi na pri-
jetnem skupnem romarskem kosilu. V
jesenskem ¢asu smo vsi skupaj obujali
lepe spomine na mladost, ko smo li¢-
kali koruzo. Velika koli¢ina koruze je s
pomocjo pridnih rok nasih stanovalcev
bila vsa izjemno hitro zlickana.

Med letom smo v svoji sredi gosti-
li tudi zlatomasnika gospoda JoZeta
Zupancica, ki je tudi pri nas v nasem
Domu daroval svojo Zlato maso, obe-
nem pa smo spoznali dva mlada Malga-
$a, ki se pripravljata na duhovniski pok-
lic. V marcu pa je z nami svoj zlati jubi-
lej obhajala s. Cita Jager. Za njen zgled
darovanega Zivljenja smo ji iz srca hva-
lezni. Organiziran je bil piknik v parku,
praznovali smo Dan drZzavnosti ...

Se veliko drugega se je dogajalo v tem
letu. Naj poudarim, da vse te dejavno-
sti zahtevajo od zaposlenih dodatno
angaziranost in sem vam v imenu vseh
stanovalcev izjemno hvaleZna, $e pred-
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vsem zato, ker je poleg tega, da so bile
organizirane razli¢ne delavnice in de-
javnosti, isto¢asno delo v notranjosti
Doma potekalo nemoteno naprej. Ku-
hala se je hrana, da smo ob uri dobili
obroke, izvajala se je nega, vsa potrebna
zdravstvena oskrba, in sploh vse, kar je
v tistem ¢asu kdo potreboval. To zmore-
jo samo izjemni in sréni ljudje, in to ste
vi, dragi sodelavci: ljudje z velikimi srci.

Naj bo vase delo $e naprej blagoslov
za vse nas. Hvala vam za vso dobroto, ki
jo dan za dnem, podnevi in ponodi, deli-
te z nasimi stanovalci in med seboj. Za-
radi vas in vase predanosti je bivanje in
Zivljenje pri nas tako zelo lepo. Naj tako
tudi ostane.

s. Katarina Jereb
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Sveta Katarina Labouré — preprosta v odnosih

Na procelju Doma sv. Katarine je
umetniska upodobitev Lojzeta
Cemazarja, kako sveta Katarina Labo-
uré iz rok Marije BrezmadeZne preje-
ma ¢udodelno svetinjo. Sveto Katarino
ali s. Katarino, kot bi se sama poime-
novala v svoji preprostosti, poznamo
najbolj po nalogi, ki ji je bila zaupana:
Sirjenje sporocila Brezmadezne po sve-
tinji. Bolj skrito ostaja njeno Zzivljenje,
ki ga je v 46 letih darovala najrazlic-
nej$im ljudem, zlasti starckom v zave-
tis¢u Enghien in vsem prizadetim, Za-
lostnim, obrobnim, ljudem neprilago-
dljivega znacaja v revnem predmestju
Pariza. Bila je njihovo zatocisce. Do
njih je imela posebno ljubezen.

S. Katarina se je preprostih odno-
sov ucila Ze v domaci druzini. Srecanje
z Brezmadezno v kapeli na Rue du Bac
odseva njeno preprostost. Po za¢etnem
obotavljanju in dvomu je bila z enim
skokom pri njej, pokleknila je na oltar-
ne stopnice in se z rokama naslonila na
njena kolena. Kaks$na zaupljivost!

Srecanje z BrezmadeZno nile spreme-
nilo s. Katarine, $e bolj je bila okrepljena
za sreCevanja z najrazli¢nej$imi ljudmi.
Izkusnje, ki jih je kot kmecko dekle pri-
nesla od doma, so ji prisle prav v kuhi-
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nji, pralnici, vrtu, vratarnici ... Sredisce
njenega dela in zanimanja so bili star¢-
ki, v vec¢ini nekdanji sluzabniki plemi-
ke druzine. Velikodusno jim je stregla,
jih spostovala in imela rada. Kadar so ji
ocitali, da ni najbolj stroga s tistimi, ki
so se iz mesta vrnili pijani, je odgovar-
jala, da kljub vsemu v njih gleda Jezusa.

S. Katarina ni veliko govorila, kadar
pa se je oglasila, je bila kratka in jasna.
Njene besede so tolaZile in spodbujale.
Tistim, ki jim je pomagala, je brez zad-
rege govorila o Bogu. Trpe¢im je dajala
duhovno in telesno hrano, Boga in kruh,
vse to pa je objela z veliko ljubeznijo.

Naj bo skrito Zivljenje s. Katarine,
darovano Bogu za sluzbo ubogim, svet-
la lu¢ stanovalcem, zaposlenim, prosto-
voljkam in prostovoljcem ter vsem, ki
prihajajo v Dom.

s. Marta Rauh

O, Marija
brezmadeza spoceta,
prosi zanas, ...

ki se kteb[zatékamp. .-
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Zivljenje iz odnosov in za odnose

becedo odnosov se nauc¢imo v dru-

zini, iz katere izhajamo in to ne gle-
de na to, ali je druzina popolna ali ne;
ali v njej zivijo bolj ali manj zgledni ljud-
je; ali se v njej bolje, ali slabse razume-
jo. Odnose, ki smo jih dozivljali v ot-
rostvu, smo vgravirali v svoj spomin, ki
je bolj nase telo kot na$ spomin. V pri-
marni druzini najprej in najbolj inten-
zivno doZivljamo varnost in bliZino, a
tudi strah in zavrnitev. Prav ta obclut-
ja prebujamo v vseh odnosih, v katere
stopamo in jih soustvarjamo pozneje v
zivljenju. Ce smo bili v otrodtvu delez-
ni veliko topline in bliZine ter varnosti
in pozitivnih spodbud, je to nasa »dotac
in so nasi »talenti, ki jih potem lahko
mnozimo ter z njimi pogumno trguje-
mo. Ce pa smo imeli s tega vidika tez-
ko otrostvo ter nas je doletelo veliko s
strahom preZetih situacij, morda celo
grobih in boleéih reakcij, ki lahko sega-
jo vse tja do taksnih in drugaénih zlo-
rab, potem take »dote« nismo prejeli in
imamo ob stopanju v odra$¢anje manj
talentov. A to ne pomeni, da svojega Ziv-
ljenja ne moremo osmisliti oziroma, da
ne moremo najti in oblikovatilepe in to-

vel dela na sebi, a si tako lahko nabere-
mo celo vec zivljenjskih mo¢i, na podla-
gi katerih najbrz nekoliko bolj previdno
in odgovorno, a dovolj pogumno soobli-
kujemo svet svojih odnosov.

Ne nazadnje ga ni ¢loveka, ki bi pre-
zivel svoje otro$tvo povsem brez bole-
¢ih izkusenj; ce bi ga, bi bil tako razva-
jen in brez Zivljenjskih mo¢i, da bi ga
vsaka najmanjsa preizkusnja iztirila ter
mu odvzela $e tisto malo poguma, ki
ga je morda imel. S tega vidika so bole-
Ce izkudnje Se kako pomembne za nase
odnose in Zivljenje, saj jih s tem, ko jih
sprejmemo in integriramo v svoj cu-

stveni svet, pretvorimo v gnojilo, ki nas
hrani vedno, ko se sre¢amo s teZavami.

-~ ple zivljenjske poti. Res da je taka situ-
LA Y .o V ) oV . . .
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Seveda obstajajo tudi izjeme, ko gre
za zivljenje otrok pri skrbnikih ali pos-
vojene otroke. A tudi v teh primerih ot-
roci doZivljajo prve izkus$nje odnosov,
¢eravno jih nekaj s svojo dednostjo in
prenatalnimi doZivetji prinesejo tudi s
seboj.

S tem pa Ze odkrivamo, da - ¢etudi
odnosi v druZzini predstavljajo abecedo
odnosov - kar nekaj osnutkov prine-
semo iz preteklih generacij — bodisi po
biologki zasnovi ali psiholoski dedis¢i-
ni. V tem smislu velja - sicer nekoliko
poenostavljeno — pravilo, da priblizno
tretjino sposobnosti sestavlja dednost,
tretjino mi jih podari okolje - vklju¢no
s primarno druZino - tretjino pa si jih
pridobim sam. Seveda pa tretjina, ki jo
sam pridelam, omogoca, da smiselno
rokujem tudi z dvema tretjinama, ki
sta mi bili podarjeni. V tem kontekstu
se lahko povsem strinjamo z evan-
geljskim navodilom, da z lastno hvale-
znostjo in aktivnostjo ¢lovek z dvema
»talentoma« lahko pridobi dva nova ter
z desetimi talenti lahko pridobi deset
novih (Mt 25, 14-30). Pomembno je, da
se, razocarani nad seboj in vsem, kar
nas obdaja, ne zapremo vase ter tako
»zakopljemo« $e zadnje upanje (talent),
da so odnosi lahko tudi lepi in osrecu-
joci. Ko i§¢emo in se trudimo, bomo z
BoZjo pomodjo, vedno nasli tudi kaj le-
pega in dobrega.

Stanko Gerjolj

e
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NEIZPOLNJENA MLADOST

Mladost je kakor soncni Zarek,
v lepoti njeni ves je sijaj,
v tihi, zvesti ljubezni ¢aka,
da ljubezen postala bi enaka.

Mladost ima tudi pasti,
ki za njih ne vemo vsi.
V besedah skrite so prevare,
ki pustile so globoke rane.

V tihi Zalosti mladost trpi,
neizpolnjeni so upi vsi.
Mladost ne vrne se nazaj,
bolecina ostane pa za vekoma.

Ana Zabkar
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NEKAJ TI MORAM POVEDAT

Za vsakogar mora obstajat nekdo,
kateremu se tako zaupa,

da se mu lahko zaupa,

ko mu je tezko.

Za vsakogar mora obstajat nekdo,
ki ga razume in poslusa,

ko mu je zmrznjena dusa

in mu je v srcu slabo.

Nekdo, kateremu lahko zaupa tudi tiste teZave,
ki bi jih najrajsi izbrisal iz glave,

in mu lahko pove tudi to,

kar ni povedat lahko.

A pogovarjanje je za ¢loveka
se bolj pomembno kot obleka
in hkrati danes redka stvar

za katero ni potreben denar.

Pogovarjanje ni le za zabavo,
zdravilo je tudi, ko imamo tezavo
in se v lastnih mislih dusimo,
dokler jih Se z nekom ne delimo.

Pogovarjanje je blizina in topling,

s pogovarjanjem smo druZzina in skupina.

S pogovarjanjem se ¢lovek s ¢lovekom prepleta,

s pogovarjanjem smo mreza tudi zunaj interneta.

Andrej Rozman Roza
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S ocutje pomeni prepoznati bole¢ino in
trpljenje nekoga drugega ter se odz-
vati nanj s prijaznostjo in pristno skrbjo.
Socuten odziv se lahko kaZe v vedenju,
ki je viden navzven (fizi¢no nudimo po-
mo¢ in podporo, ki jo ¢lovek potrebuje)
ali pa v vedenju, ki ni vidno ostalim (so-
¢utno razmisljanje o ¢loveku, ki trpi).

Biti so¢uten do drugega pomeni, da
smo razumevajodi in prijazni do osebe,
ki je naredila napako, je ne obsojamo,
zalimo, zavra¢amo. Hkrati pa socutje
pomeni tudi zavedanje, da so trpljenje,
neuspeh, pomanjkljivosti in napake del
skupne cloveske izkusnje.

Socutje pomeni, da nam je mar za
druge, da smo Zivi, da nismo otopeli.
Socutje omogoca povezanost med ljud-
mi in skrb za soéloveka. Covid-druz-
ba, oropana socutja, je custveno mrtva,
druzba nepovezanih posameznikov, ki
so zgolj zaradi lastnih koristi sposobni
najhuj$ih manipulacij in zlorab na ra-
¢un drugih ljudi. Druzba, v kateri tre-
nutno Zivimo, ni naklonjena socutju,
saj tak$na druzba lahko Zivi zgolj ob ne-
soCutnem upravljanju z ljudmi, zivalmi
in naravo nasploh. Soc¢utje ni nekaj, ce-
sar se.lahko naucimo. Soc¢utja ni mogoce

2ty v yaditi. Ni ves¢ina. Ne morete ga uprav-

Ijat,i._ Je'nekaj, kar vas presega. Novodob-
oo, ) v -

- .

Jost Snoj — Socutje, olje na platno

ni duhovni ucitelj Osho vam v eni izmed
svojih 200 knjig razkriva socutje kot
najplemenitejso obliko ljubezni. Taksno
soCutje je zdravilno. Prepustite se mu.
Socutje vznikne samo, ko dojamete, da
so vsi povezani z vami. Socutje vznikne
samo, ko vidite, da ste del vsega in da je
vse del vas. Nih¢e ni lo¢en od drugih. Ko
opustite iluzijo o lo¢enosti, vznikne so-
Cutje.

Socutje v psihoterapiji dobiva vse veé-
jo tezo in pozornost. Raziskave zadnjega
desetletja so potrdile povezavo med so-
Cutjem do sebe in dusevnim zdravjem.
Ljudje, ki premorejo ve¢ socutja do sebe,
so bolj povezani z drugimi, so manj an-
ksiozni, depresivni in manjkrat obcutijo
sram in strah pred neuspehom.

O _ Darja Avsec
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Vpliv pandemije covida-19 na socutje

Véasu koronavirusa smo bili oropa-
ni prav za to socutje in ¢lovesko bli-
zino. Ker je bila druzba nepovezana, so
lahko vodilni manipulirali z nami. Ne-
izmerna $koda je nastala v medosebnih
odnosih, med mladimi, v partnerskih
odnosih, pri odkrivanju bolezni, kot je
rak, ker smo bili zaprti vizolacijo in ma-
nipulirani preko strahu. Spomnimo se
samo Sanele Banovi¢, ki je izpostavila
pomen objema za ¢loveka. Sedem obje-
mov na dan in ne potrebujemo anksioli-
tikov. Pri objemu se sproscajo tako ime-
novani hormoni srece - endorfini.

Socutje do sebe

Socutje do sebe pomeni, da se do sebe
obnagamo tako, kot bi se do drugega, ki
trpi, se sooca z izzivi in/ali lastnimi po-
manjkljivostmi.

Pet pomembnih delov socutja do sebe
Socutje do sebe lahko razdelimo na

pet gradnikov. Lahko uporabim vseh

pet hkrati, se osredoto¢imo na enega iz-

med njih ali jih uporabim v medsebojni

kombinaciji.

1. PREPOZNAJMO SVOJE TRPLIENJE. Pre-
poznajmo, da nas nekaj boli, poime-

¢ino. Prepoznati bole¢ino je zelo po-
membno, saj gremo drugace hitro v
zanikanje, potladitev, preusmerjanje
ali kaksno drugo strategijo pobega.
2. BODIMO LJUDJE. Prepoznajmo svo-
je trpljenje kot naravno in normal-
no ¢lovesko izkusnjo. Bolece misli in
¢ustva ne pomenijo, da smo $ibki ali

Ze Hipokrat je vedel, da se rane
celijo hitreje, ce so v bliZini ljudje.

nujmo neprijetne misli in ¢ustva, po- Za prezivetje potrebujemo hrano, . ' :‘:".'.“’ 5
ev v . .. . . v . . . . @ &0
is¢emo situacijo, ki je sprozila bole- vodo in emocionalni koktajl. . - <% - T
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da je z nami kaj narobe. So zgolj opo-
mnik, da smo ljudje in da nam ni vse-
eno.

. RAZOROZIMO KRITIKA V SEBI. Ko nam
ne uspe, ko naredimo napako ali se
obnasamo na nacin, ki nam ni vse¢,
je na$ naraven odziv, da se zelo kri-
tiziramo (kot da Ze nismo dovolj na
tleh!?). Dobro je, da ta odziv prepo-
znamo kot notranjega kritika in se z
njim NE poistovetimo.

. BODIMO PRIJAZNI DO SEBE. Ko je Ziv-
ljenje tezko in trpimo, ljudje potrebu-
jemo prijaznost $e bolj kot sicer. Go-
vorimo sami sebi prijazno in se pod-
pirajmo, skrbimo zase na nadin, da
bomo lazje prebrodili svojo stisko.

. POISCIMO SEBE V DRUGIH. Ce pogleda-
te naokrog, boste videli, da povsod
najdete ljudi, ki trpijo ali se borijo z
necim, kar je precej podobno vasi si-
tuaciji. Ce lahko prepoznamo njihovo
situacijo, lahko razvijamo obcutek za
¢lovecénost, obéutek, da v tem nismo
sami, da smo del necesa vedjega.

Kako postati socuten do sebe?

Obstaja ogromno vaj, vodenih medi-
tacij in vizualizacij, ki vam lahko poma-
gajo postati bolj so¢uten do sebe. Pre-
prosta gesta, ko trpimo in potrebujemo
solutje, je, da si polozimo dlan na prsi
in si re¢emo kaj prijaznega. Pomislimo,
kaj bi nam rekla oseba, ki nas ima rada
in nas vedno podpira, ali pa razmislimo,

' _kaj bi mi rekli svojemu dobremu prija-
R} .:,’,'-‘.Egjelju, ljubljenemu partnerju ali pa npr.
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svojemu otroku, ki se je znasel v stiski
(in potem to prijaznost usmerimo vase).

Stevilne raziskave z ljudmi, §impan-
zi in drugimi primati dokazujejo, da je
socutje lastno zivalim in ljudem. Profe-
sor psihologije Dacher Keltner iz kali-
fornijske univerze Berkeley tako govori
o »solutnem instinktu« - o socutju kot
naravnem in avtomati¢nem odzivu ¢lo-
veka, ki evolucijsko omogoca prezivet-
je. Sam Charles Darwin je solutje opre-
delil kot razvojno evolucijsko prednost,
ki pomaga preZiveti tako posamezniku
kot ¢loveski vrsti.

Prav zato naj bi se skozi evolucijo oh-
ranilo. Darwin v svojih delih tako govo-
ri o »prezivetju najbolj prijaznih«, ko na-
vaja, da »skupnosti, ki posedujejo veliko
Stevilo so¢utnih/empati¢nih ¢lanov, bo-
lje uspevajo, obenem pa uspejo vzredi-
ti vecje Stevilo potomcev«. Socutje, tako
pravi, je tako naravna prilagoditvena
tehnika in prezivetje ¢loveske vrste bi
bilo brez njega malo verjetno.
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Kaj je konflikt?

Konflikt ali spor nastane zaradi
nezdruzljivih ciljev, misli, ¢ustev v po-
samezniku ali med ¢lani skupine.

Kako premagovati konflikte v Zivljenju?

Vsi imamo konflikte v Zivljenju (na
delovnem mestu, v druZini, v medse-
bojnih odnosih (otroci, partnerji). Nji-
hove faze so: jeza, zalost, zanikanje,
sprejetje. So del Zivljenja in dela. Lahko
so konstruktivni, ¢e spodbujajo k sku-
pnemu iskanju boljsih resitev.

Konflikti sprozajo bolezni, vsaka bolezen
ima dusSevno ozadje

Ce se neki osebi sporodi, da ima raka,
Ceprav je lahko ta diagnoza napacna, se
zaradi strahu pred smrtjo sproZi bioloski
program, ki je pomagal pobegniti antilo-
pi. Poveca se raven stresa, aktivira se po-
vezava med mozgani in plju¢i. Ampak v
nasem primeru se ne da nikamor pobeg-
niti, dokler se konflikt ne re$i. Razresi-
tev pa lahko traja leta in leta.

Kdo in kaj bolniku v stiski lahko pomaga?

Kadar bolnik ob spoprijemanju z bo-
leznijo doZivlja stisko, je pomembno, da
o njej spregovori. Nihée drug ne more
tega narediti namesto njega! Nihce
drug ne ve, lahko le ugiba, s ¢im se bol-
nik ukvarja in kaj ga tezi. SPREGOVO-
RITI lahko pomeni storiti prvi korak k
iskanju ustrezne pomodi.

Velikokrat pomaga Ze to, da bolnik -
enako velja tudi za svojca - lahko pove,
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RAZOROZIMO KRITIKA V SEBI.

Ko nam ne uspe, ko naredimo
napako ali se obnasamo na nacin,
ki nam ni vsec, je nas naraven
odziv, da se zelo kritiziramo

(kot da Ze nismo dovolj na tleh!?).
Dobro je, da ta odziv prepoznamo
kot notranjega kritika in se z njim
NE poistovetimo.

kaj ¢uti, da je slisan, da nekdo upa zanj
v tistih trenutkih, ko sam tezko najde
oprijemalisce za upanje. Velikokrat ne
potrebuje kopice napotkov, ampak le
bliZino, da je nekdo z njim in ob njem.

NE krivite sebe za bolezen

Zaenkrat ne poznamo znanstvene-
ga dokaza, ki bi z gotovostjo pojavnost
raka povezoval z dejavniki, kot so dolo-
¢ene osebnostne poteze, ¢ustvena sta-
nja ali tezke izkus$nje v Zivljenju. Tudi e
ste s tveganim vedenjem v preteklosti
povecali moznosti za bolezen, npr. s ka-
jenjem ali kaksno drugo razvado, vam
to, da se v danem trenutku krivite ali si
olitate, ne pomaga. Lahko pa naredite
vse potrebne korake za opuscanje more-
bitnih razvad in za spremembe.

Pri spoprijemanju z boleznijo se
osredotodite na vsak dan posebej
Skusajte »izpustiti« misli in skrbi gle-
de prihodnosti. Obremenitve, ki jih pri- _-
nasata bolezen in zdravljenje, je laZje ' .. o
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obvladovati, ¢e jih razdelimo na posaf.s . "
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mezne dele. Osredotociti se na vsak dan
posebej, pomaga narediti najvec iz vsa-
kega dneva kljub bolezni.

Ne krivite se, Ce ne zmorete neprestano
ohranjati izklju¢no pozitivne drze, Se po-
sebej, kadar se ne pocutite dobro.

Rek »Morate biti pozitivni, ¢e Zelite
premagati raka,« ne drzi. Obdobja, ko
boste slabo razpoloZeni, bodo prisla, ne
glede na to, kako dobro se boste z bolez-
nijo spoprijemali. Ni dokaza, da bi tak
¢as imel slab uc¢inek na vase zdravije ali
na rast tumorja. Ce pa so taka obdobja

TISINA intenzivna in dolga, pois¢ite pomoc. Ne

skusajte vsega obvladovati sami. Sprej-

Ko pesmice pisem, solze obrisem, mite podporo in pomo¢ vase druzine,

je pesniska no¢, daje mi mo¢. vasih ljubljenih, prijateljev, sosedov,

Nebo se odpira, od srca vse izvira, zdravnikov, zdravstvenega osebja, sku-

zvezdnato je nebo, vse vidi oko. pin za samopomog, prostovoljcev iz pro-
Se pesmice rodijo, kot otroci prihitijo, gramov drustev bolnikov.

nebeska je noc, daje mi moc. ) . ) ..
J - 99 Ne bodite razocarani nad seboj in

Ko spet obrisem solze ure no¢ne pozne, ne sramujte se, ce potrebujete pomoc.
najsrecnejsi trenutek, ki bil ti je dan, Pomo¢ klini¢nega psihologa ali psihi-
iz neba je poslan. atra je dobrodosla pri spoprijemanju z
anksioznostjo, depresivnostjo, nespec-
Ana Zabkar nostjo, tezavami s koncentracijo in z

drugimi tezavami, ki vas ovirajo pri
vsakodnevnem funkcioniranju, ali ka-
dar ¢utite, da vam dudevna stiska uhaja
izpod nadzora.

Ne skrivajte svojih skrbi ali simptomov
(telesnih ali psiholoskih) pred vam
najblizjimi ljudmi.

Prosite koga od svojih najblizjih, da
gre z.vami na zdravniski pregled in da

Y . - - -
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se skupaj z vami pogovori o vaem zdra-
vljenju. K psihi¢nemu blagostanju lah-
ko pripomore tudi redna telesna aktiv-
nost. Le-ta naj bo prilagojena vasi tele-
sni zmoznosti. Dober zaletek so spre-
hodi. Telesna dejavnost lahko blagodej-
no deluje tako na telo kot na psihi¢no
dozivljanje!

POISCITE NACINE RESEVANJA STISK z
vajami spro$fanja, meditacijo, s po-
slusanjem glasbe, pisanjem dnevnika
ali z drugimi stvarmi, ki vas pomirja-
jo. Skrivnost je v tem, da se povrnete k
stvarem, ki so vam pomagale pred bo-
leznijo. Ce pa vam v novi situaciji niso
v pomo¢, najdite drug nacin, najdite
novo strategijo ali pa poiscite strokov-
no pomoc.

KONCNA RESITEV ZAZDRAVITVE je spoz-
nanje, da je m(uditelj) rak postal tvoj
ucitelj, ki ti je pomagal k osebnostni
rasti. Postal si mo¢nejsi, pripravljen na
vsakréne izzive in tezave. Odprl te je
za socutje do drugih v podobni situa-
ciji, kajti edino ¢lovek, ki se je srecal z
rakom, lahko v celoti razume in zacuti
drugega. Zacutiti je treba hvaleZznost za
to izkus$njo, odpustiti sebi in drugim in
se podati v nov, svetal dan.

Darja Avsec

Povzeto po reviji Okno,

glasilu Drustva onkoloskih bolnikov
Slovenije, letnik 37, Stevilka 1
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Diagnoza: rak

Dve leti je Ze minilo, odkar nas je
vse Sokirala diagnoza: ekspanziv-
ni proces na mozganih. Po domace po-
vedano: rak. Ko sem po Sestih urah ¢a-
kanja - na nevrolosko urgenco sem na-
mre( prisla pes in so naprej jemali bolj
nujne bolnike in me je zdravnik pregle-
dal ter nato poslal se na CT glave, me
z izvidom v roki poklical nazaj v ambu-
lanto (drugim je rezultat izvida pove-
dal kar na hodniku) in mi velel, naj se
usedem, sem takoj zaslutila, da je nekaj
hudo narobe. Potem so se stvari odvi-
jale zelo hitro. Takoj sem bila sprejeta
na nevroloski oddelek na nadaljnjo di-
agnostiko, po tem na nevrokirurgijo,
kjer so me operirali in nato na Onkolo-
gki institut, kjer sem prejemala kemote-
rapijo in na koncu $e obsevanje. Sedaj se
pocasi sestavljam. To je telegrafski pre-
let dogodkov, seveda pa se je v tem ¢asu
vsak dan dogajalo veliko.

Po desetih dneh bivanja na nevro-
loskem oddelku, so me poslali domov
z datumom operacije na nevrokirurgi-
ji. Pa nisem zdrzala do takrat, kajti po
petih dneh je tumor Ze toliko zrastel,
da nisem znala ve¢ govoriti, niti hodi-
ti. Po operaciji so me poslali e na CT

':-,Pr‘snega kosain trebuha, ¢e se ni morda
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rak $e kam razsiril. Kmalu po preiska-
vi so v sobo pritekli zdravniki in me-
dicinske sestre in me za¢udeno gledali.
»Saj ni ni¢ prizadetal« pravijo. Kon¢no
le izvem, da je CT plju¢ pokazal skoraj
povsem zamasene Zile ... In spet sem
pristala na intenzivni negi za topljenje
strdkov. To je podaljsalo rehabilitacijo
po operaciji. »Vas pa tam gor res nek-
do ¢uva,« sem slisala komentarje zapo-
slenih. Kljub vsemu mi je bilo toplo pri
srcu. Ker z operacijo niso mogli odstra-
niti vsega tumorja, sem nato hodila se
na Onkologki institut na kemoterapi-
jo. Vsakic¢ sem bila tam 4-6 dni in do-
bila ogromne koli¢ine infuzij, tako da
so mi predhodno naredili UZ srca, da
bi izvedeli, ¢e imam dovolj mo¢no srce.
Rekli so, da je to zelo agresivna kemo-
terapija, ker mora prebiti mozgansko
bariero, dajali pa so mi zdravilo tudi
direktno v hrbtenjaco, v likvor. Dnev-
no sem dobila okoli $tiri litre infuzije.
Pri vsem tem pa mi niso ni¢ obljubljali,
da bo terapija u¢inkovita. »Bomo vide-
li,« so rekli.

Brala sem o hudih stranskih u¢inkih
na notranjih organih, velikih odstot-
kih ponovitve bolezni, o neucinkovito-
sti zdravila oz. neodzivnosti tumorskih

el
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celic. Ce imam tako malo mo#nosti za
ozdravitev, potem nima smisla, da se
pred smrtjo Se popolnoma uni¢im, sem
podvomila. Toda zelo hitro sem si rekla,
da ce poskusim, imam vsaj nekaj malega
moznosti, da ozdravim, sicer nimam ni¢.

Bilo je naporno. Zredila sem se deset
kilogramov od vse te tekocine in zdra-
vil, ki imajo kot stranski u¢inek povecan
apetit. Po drugi kemoterapiji sem dobi-
la Se covid in hudo bakterijsko plju¢ni-
co. Dobra dva tedna sem prezivela na
Infekcijski kliniki, nekako med nebom
in zemljo. Kasneje sem izvedela, da so
samo ¢akali, kdaj me bodo morali priklo-
piti na aparat za umetno dihanje. Ko se
mi je po dobrem tednu obrnilo na bolje

(
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in nisem vec imela povi$ane temperatu-
re, je pa tako hitro $lo na bolje, da so se
od ¢udenja spet lahko le drzali za glavo.
Ob odpustu sem se odloc¢ila, da ne grem
v februarsko mengesko meglo, ampak na
son¢no morje in blagi morski zrak, da
bom laZje zdrzala Se dve kemoterapiji.

Zaradi skoraj $tirimese¢ne nepokret-
nosti, sem misi¢no zelo oslabela in sem
se pravzaprav ponovno, kot otrok, zace-
la uc¢iti gibanja in hoje. Nekaterih gibov
mi $e sedaj ne uspe narediti. Po konca-
ni kemoterapiji pa nov $ok: rekli so, da
bodo potrebna $e obsevanja. Ko so mi
predstavili, da bom po obsevanjih lahko
imela resne teZzave s spominom in kon-
centracijo, sem se kar uprla. Rekla sem,
da raje zivim samo $e dve leti kolikor to-
liko kakovostno, kot da sem dvajset let
dementna. Moj pomislek so vzeli resno
in mi nekoliko zmanjsali in spremenili
obsevanja s §¢itenjem hipokampusa. Od
vse terapije sem obsevanja najteZje pre-
nasala, ker mi je takoj na zacetku pos-
talo slabo in sem izgubila apetit. Dob-
ro, da sem imela veliko zaloge, saj sem
shujsala vec kot dvajset kilogramov.

Sedaj sem ponovno pricela z delom v
Domu sv. Katarine s skrajsanim delov-
nim c¢asom. Ne vem, ali me je »gospod
Limfom« za vedno zapustil, ali se je samo
kam skril. To bodo pokazale kontrole.

Vzporedno s tem zunanjim dogaja-
njem, pa je potekalo tudi notranje. Ve-

liko ljudi je, vsak na svoj nacin, molila, "< ¢:"", -
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in $e moli zame. Veliko ljudi je skrbelo
zame in mi stalo ob strani. Vsem se iz
srca zahvaljujem. Uéinek vidim pred-
vsem v tem, da nisem nikoli obupovala
in se smilila sama sebi. Ko mi je zdrav-
nik povedal diagnozo, sem v trenutku
zacutila, kot bi zdrsnila v en mir in spo-
kojnost, ki me nista ve¢ zapustila. Hitro
se je pojavilo vprasanje, kaj sem delala
narobe, da je do take bolezni lahko pris-
lo. Ne is¢em odgovora. Tisto no¢ pred
operacijo sem se zbudila malo pred pol-
nodjo s silno notranjo tesnobo in ocitki.
Imela sem obcutek, da bilahko preklela
Boga in umrla (prim. Job 2,9). Bilo je sil-
no hudo. Pogledala sem na telefon in vi-
dela sporocilo: »Takoj sem $la v akcijo in
bomo celo no¢ dezurali pred Najsvetej-
$im.« V hipu je vsa tista napetost mini-
la in zadutila sem, kako milost vstopa v
moje srce in se vse umirja. Ko sem kas-
neje iskala kaksen otipljiv vzrok za tisto
tesnobo, ga nisem mogla najti ... Tisto
no¢, preden so mi na CT odkrili plju¢no
embolijo, sem imela tako ¢uden obcu-

t.".;ek, kot da se sprehajam po robu smrti.
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Ni¢ me ni bolelo, samo v prsih sem ¢uti-
la ¢udno tesnobo in nisem mogla spati.
Slutnja ... Ko sem v ¢asu plju¢nice hudo
trpela in sem nekega velera potoZila:
»Gospod, ne zmorem vel,« sem v sebi
zacutila odgovor: »O tem, koliko zmo-
res$, ne odloca$ til« Tisto no¢ nisem ve¢
dobila vrocine in zdravstveno stanje se
je obrnilo na bolje ... Velikokrat sem se
vprasala, zakaj mi je Bog poslal to bo-
lezen oz. te bolezni, in kaj se moram iz
njih nauditi. Neko¢ sem dobila odgovor,
ki ga Se sedaj povsem ne razumem: »Ta
bolezen ni zate, ampak za druge.« Ko
sem ugotovila, da verjetno ne bom umr-
la, sem bila kar nekoliko razo¢arana, saj
sem si zelo Zelela oditi k Bogu.

Vidim Ze kar nekaj sadov te preizkus-
nje in sprememb, ki so zelo blagodejne.
Ampak o tem kdaj drugic¢ ... Hvala vsem,
ki me spremljate, me razumete in mi
stojite ob strani. Veselimo se Zivljenja,
ker imamo tako ljubece bozje vodstvo.

s. Metka Tusar
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Objemi me, da bom
slisala bitje tvojega srca.
Polozi pesem v mojo duso.
Kakor so¢na breskev
naj cedi sladke
dotike neznosti.
Kam se obracam?
Tvoje vrvice svobode
utrjujejo korak
na skalnih previsih.
Lep je pogled,
ko z ostrino orla
in neZnostjo lastovke
prebadas temo in sence
v novo pomlad.
Iztezam roke
k negibnim oblakom,
paleti barv
na zgubanem platnu.
No, povedati Zelim samo to,
da sem zmedena.
Stisni me k sebi,
da zalutim tvoj utrip.
Je vse prav?
Zaupam!

s. Metka Tusar
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Bralne ure

Klzepet po Slovarju slovenskega knji-
znega jezika pomeni Zivahen, spro-
$¢en pogovor o nepomembnih stvareh.
Ali pa pomemben?

V Domu sv. Katarine Ze skoraj eno
leto poteka branje knjig stanovalcem
v obliki skupinskega sre¢anja. Ze pred
tem sem kot socialna delavka kateremu
stanovalcu kaj prebrala, posebej tistim,
ki se niso zmogli ve¢ udejstvovati aktiv-
nosti v Domu. Vendar je bilo to branje
kratkotrajno — samo 5, 10 ali 15 minut,
ker niso zmogli ve¢ poslusanja.

Tako je naneslo, da sva z obiskovalko
in svojko nase stanovalke, gospo Hele-
no Kregar, klepetali. In kam vse pripe-
lje klepet!? Resijo se vprasanja, dileme,
tudi stiske, pa ne samo to, tudi nasme-
jemo se in se spoznamo. Na dan pa pri-
dejo tudi kaksne ideje. In tako je enkrat
zasijala ideja o branju stanovalcem.

Z gospo Heleno sva se dogovorili,
da enkrat ali dvakrat tedensko beremo
knjigo. Po zaletnih srecanjih sva ugo-
tovili, da je najboljse, ¢e branje poteka
dvakrat tedensko - en dan bere ona,
drugi¢ jaz. Tako z zgodbo hitreje napre-
dujemo.

Naslov nase prve knjige je bil »Onkraj
mavrice«, slovenske pisateljice Tanje
Mlakar. Kar veliko napora smo vlozile v
to, da pred¢asno nismo pokukale na ko-
nec knjige, da bi prej izvedele za zaklju-
¢ek zgodbe ... Veselile smo se z glavnima
junakoma, skrbelo nas je zanju, upale
smo zanju ... Na koncu pa nas je malo
stisnilo pri srcu. Dobro je bilo, da smo
se pogovorile in podelile misli, skrbi in
izkus$nje ter svoje poglede na dogajanje.

Druga knjiga je bila zgodba »Roti-
ja« Karla Mauserja. Ganljiva zgodba. S
kaksnim upanjem so ¢lanice bralne ure
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¢akale na zakljucek in s kak$nim zacu-
denjem so sledile nato razpletu (sama
sem zgodbo prebrala Ze pred leti v Og-
njis¢u, ampak konca jim nisem izdala).
Zgodba opisuje gorenjske konce in neka-
tere gospe so kraje prepoznale, pripove-
dovale lastna dozivljanja v tistih ¢asih.
Seveda ni $lo brez zaklju¢nega klepeta o
dogajanju v knjigi, izraZzanju upanja za
glavno junakinjo ... obi¢ajno ima Zivlje-
nje druga¢ne nacrte, kot so nasa upanja.

Ob prvi knjigi nas je bilo na bralni
uri med 4 in 5, z naslednjo knjigo pa Ze
6 oziroma 7. Trenutno beremo knjigo
»Kristusove legende«.

Prostovoljka, ki se je prijazno ponu-
dila za dodatno branje, pa bere delo Jo-
zeta Sifrerja »Polje, kdo bo tebe ljubil«.
Tudi tej knjigi z zanimanjem prisluhne-
jo. Veseli me tudi to, da na ta nadin Se
bolj pestro prezivljajo ¢as v Domu.

Samo branje je prineslo dodatno ka-
kovost Zivljenja stanovalkam (bralno
uro obiskujejo namre¢ samo gospe) in
popestritev tedna. Prineslo je pricako-
vanje sreCanja, druZenja, klepeta, raz-
pravljanja, pogovorov in moznost izra-
Zanja lastnih misli, mnenj in izkusenj,
pa tudi tolazbe in tudi razumevanja,
da s taksno in druga¢no zgodbo nis-
mo sami. Gospe, ki so v preteklosti ve-
liko brale, pa sedaj zaradi pesanja vida
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ne zmorejo vec, so dobile moZnost vno-
vi¢nega branja preko poslusanja. Klepet
ob koncu prebranega poglavja omogoci
preverjanje razumevanja sliSanega, po-
dajanje mnenj in izkusenj. Klepet pred
zaCetkom branja pa ¢lanice »prisili« k
razgibavanju misli in obujanju spomi-
na o sliS$anem pri predhodni uri branja.
Tako se ohranja tudi kognitivne zmoz-
nosti in hkrati tudi sama, kot strokov-
na delavka, lahko opazim morebitno
pesanje spomina, govora ali razumeva-
nja stanovalk, ki so prisle v Dom bol;j iz
varnostnih razlogov, kot iz potrebe po
namestitvi zaradi nezmoznosti skrbeti
zase.

Klepet je torej koristen. Iz njega se
lahko porodijo odli¢ne ideje ter ohranja
vitalnost. Samo, ¢e se to Zeli.

Petra Hubad Gabrséek
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Cebelice, ¢ebelice

Vtednu, ko je obelezen svetovni dan
¢ebel, smo imeli v Domu sv. Kata-
rine predstavitev ¢ebelarstva. Predaval
nam je kar na$ sodelavec in cebelar g.
Sebastijan Romsak.

G. Romsak nam je predstavil zacetke
Cebelarstva in sam pomen ¢ebelarstva.
V sedanjem ¢asu je bistvenega pomena,
da se zavedamo, da brez ¢ebel tudi nas
pocasi (ali hitro) ne bo ve¢ ...

Stanovalci in zaposleni smo imeli za-
nimivo dopoldne. Ogledali so si stare
panjske konc¢nice, pa tudi nove, saj g.
Romsak sodeluje z likovnim drustvom
iz Mengga. Clani dru$tva mu tako osve-
Zijo ali naslikajo nove panjske kon¢nice.
Sami motivina kon¢nicah so zanimivi -
zgodovinski, verski ali Zivljenjski.

Podrobneje je predstavil tudi ¢ebelar-
jenje samo. Delo je zahtevno, to ni hobi,
za katerega bi si vzel ¢as, kadar imas
¢as. Ne, to je hobi, ki narekuje tvoje pre-
ostalo Zivljenje. Delo je pa hvalezno,
plemenito in ja, tudi sladko. Stanovalci
in zaposleni smo imeli moZnost spozna-
ti se s ¢ebelarstvom skoraj z vsemi ¢uti-
li: vonjali in tipali smo vosek, poslusali
brencanje cebel, opazovali in iskali ce-

- beljo matico med delavkami in okusali
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“tazli¢ne vrste medu.
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Nekaj plos¢ voska je g. Romsak tudi
poklonil delovni terapiji in aktivnostim
za stanovalce. Tako bodo lahko izdelali
svele ali pa mazila. Med pa se je razdelil
na enote za stanovalce.

Vsi smo se seznanili s prepoznava-
njem pravega medu. Pravi med mora
imeti medeni cvet na dnu kozarca. Ni
vsak med, ki ga oglasujejo kot pravi
med, torej pravi.

Kranjska sivka je posebna vrsta ¢ebe-
le, zas¢itena, mogo¢na in pomembna.
Zaradi njenih osebnih lastnosti je zaZe-
lena tudi v tujih drZzavah, saj je pridna
delavka in ima velik doprinos drugim
¢ebelam. .
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Kaj lahko doprinesemo mi, kot po-
samezniki, k ohranitvi ¢ebel? Skrb za
opraSevalce se zatne domala na nasem
pragu. S sajenjem medovitih rastlin -
cvetlic, grmov ali celo dreves na nasem
vrtu, terasi ali balkonu, ... spodbujamo
pestrost in obogatitev nasega skupne-
ga prostora. Tako naredimo korist ce-
belam in tudi sebi. Pestrost teh rastlin
ni le okras. Disavnice nam priskodijo
na pomo¢ tudi v kuhinji, denimo origa-
no, bazilika, timijan, amerigki slamnik,
son¢nice, ... Otroke lahko u¢imo, da po-
magajo Cebelicam, ko utrujene poloZijo
na cvet, kjer si spet opomorejo. Doma
pripravimo kroznik, v katerega damo
vodo, sladkor ali sadje, da utrujene ce-
bele dobijo energijo, ki jo potrebujejo.
Ena reSena Cebelica je sicer res lahko ra-
zumljena kot kaplja v morje, vendar se
prav vsaka posoda napolni s kapljicami.

Petra Hubad Gabrscek

Ko gre cebelica na pot

Kranjska sivka je bila v ¢asu Avstro-
ogrske monarhije zelo pomembna. Ce-
belarji so takrat svoje cebele, torej
kranjsko sivko, $irili na vsa obmocja de-
zele, izven teh meja pa so imeli druge
vrste Cebel.

Kot ¢ebelar sem mentor ve¢ mladim
¢ebelarjem in u¢encem na osnovni $oli
Stranje. Vsako leto pridejo na ogled ce-
belnjaka in predstavitev pomena ¢ebe-
larstva uéenci iz osnovne $ole iz Kamni-
ka, otroci iz vrtca Duplica in drugi.

Tudi v Domu sv. Katarine sem Ze
veckrat predstavil cebelarstvo. Nekaj
matic »kranjske sivke« sem poslal tudi
v tujino, kjer Cebelarstvo $e ni uveljav-
lieno. Sle so na dolgo pot. Upam, da se
bodo tam dobro vkljudile v okolje. Od
tam sem dobil nekaj fotografij, kako po-
teka. Vidno je, da so pogoji za ¢ebelarje-
nje tam precej tezji. Nekako tako, kot je
bilo v nasih koncih kar nekaj desetletij
nazaj. Veselje v o¢eh in nasmehi na ob-
razih pa kazejo, da je ljudem mar, vidi
se, da jim je v interesu razvoj Cebelar-
stva in ucenje te pomembe panoge.

Kot &ebelar si Zelim, da se bodo dob-
ro udili in da jim bo dobro medilo. Sam
sem jim pripravljen pomagati in jim sta-
ti ob strani, ko bodo, ¢e bodo, potrebo-
vali pomoc¢ in nasvete.

Po pripovedovanju g Rom3aka,

zapisala Petra Hubad Gabrsce{e PR
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KRANJSKA CEBELA, tudi kranjska
sivka ali kranjica (znanstveno ime Apis mel-
lifera carnica), je pasma medonosne Cebe-
le, ki je avtohtona na obmocju Balkanske-
ga polotoka, iz zgodovinskih vzrokov pa
je za njeno domovino priznana Gorenjska.
Umetno naseljena je Se v Nemdiji ter po-
nekod drugod. Trenutno je za italijansko
Cebelo druga najbolj razsirjena medono-
sna Cebelja pasma na svetu, ki se veliko
uporablja v ebelarstvu.

Znacilnosti in prednosti za ¢ebelarstvo
Kranjska Cebela je umirjena pasma, na-
menjena pridobivanju medu in drugih
Cebeljih pridelkov v gosto naseljenih ob-
mogjih. Od ostalih medonosnih cebel se
lo¢i tako po zunanijih lastnostih kot tudi
po vedenijskih lastnostih.

Posebnosti v zunanjem izgledu:

- vitko telo,

« temno rjava barva obrockov zadka,
- sive dlacice na zadku.

Prednosti za c¢ebelarstvo:
« majhna poraba zimske hrane,
+ hiter pomladanski razvoj,
« usmerjenostvizkoris¢anjepasevgozdu,
+ dobra orientacija,
+ hitro zmanjsanje obsega zalege

v brezpasnem obdobju,
+ zalega izgine zgodaj jeseni,
+ v panju malo propolizira.
Kranjska ¢ebela je miroljubna do ¢ebelar-
jain ni preve¢ dovzetna za ropanje s stra-
ni drugih Cebel. Zdravstveno je skoraj po-
polnoma odporna proti bolezenski prsi-
Cavosti Cebel, dokaj odporna proti nose-
mi in ¢ebelji gnilobi ter proti varozi ¢ebel.

Zanimivosti

+ zakilogram medu je potrebnih
120.000 poletov, kar pomeni obisk
$tirih milijonov cvetov;

« Cebela leti s hitrostjo 24 km/h,
med vra¢anjem v panj pred deZjem

lahko tudi do 40km/h;

+ med letom opravi s krili
do 300 utripov na sekundo;

+ s polno medno golso lahko leti
15 minut in opravi okrog 7 km
dolgo pot;

« v1gvoskaje do 1250 voscenih
lusk, ki jih pri ¢ebelah delavkah
izlo¢ajo voskovne zleze na spodnji
strani zadka;

+ Cebele, ¢mrlji in metulji so tako
rekoc ustvarili cvetje oziroma
cvetole rastline so se razvile $ele za
razvojem zuZzelk.

Ce vir: svetovni splet

P Y T T e
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Spomini

~

: Ze drugo leto zapored smo se pove-
zali z Likovnim drustvom Menges.

Lani poleti smo se druzili v parku,
kjer so stanovalci Doma ustvarjali ob
pomodi, podpori in mentorstvu ¢lanic
Likovnega drustva Menges$. Nastali so
¢udoviti izdelki na temo pomladi, cve-
tja... Marsikateri stanovalec se na za-
¢etku ni »upal« podvrzti ustvarjanju, saj
smo skorajda vsi ponotranjili ob¢utek
in strah pred neuspehom ob neznani
dejavnosti. Vendar povsem nepotrebno.

Likovnice Drustva so na nevsiljiv in
komunikativen nacin pristopile k sta-
novalcem. Poteza tu, pohvala tam, mal-
ce pogovora o zastavljeni ideji in kon¢ni
uspeh ter zadovoljstvo sta bila tu.

Stanovalci so svoje izdelke z vese-
lijem odnesli, nekateri pa so se shrani-
li v Drustvu z namenom razstave. Le ta
se je zgodila 17. novembra 2023 v Domu
sv. Katarine.

Tudi letos smo si zastavili cilj s skup-
nim druZenjem. Le to smo uspeli reali-
zirati jeseni. Ravno pravi ¢as, ko se po-
letne stvari poslavljajo in se ustvarjajo
spomini. Seveda je »pravi ¢as« lahko ka-
darkoli, saj se spomini ustvarjajo vsak
trenutek. In ravno zato je bila tematika
leto$njega ustvarjanja »Spomipi. .

Likovnice drustva Menge$ vedo, da
je likovno ustvarjanje tudi pomo¢ z
umetnostjo, saj na ta nacin vplivamo na
posameznikovo pocutje. Cilj je nepopol-
na umetniska stvaritev, pomemben je
proces osebne rasti posameznika, izgu-
ba strahu pred neznanim, izguba stra-
hu pred »dajanjem samega sebe v nic«
oziroma sebi dati vrednost.

Tako smo petkovo popoldne prezi-
veli v ustvarjanju spominov. Likovni-

ce drustva so za navdih pokazale ne-.,.. ‘"7

kaj svojih izdelkov in kar na lepem se™’
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se stanovalkam in stanovalcem obudili
spomini in ideje. Nastali so ¢udoviti iz-
delki — letalo (oce pilot), ¢ebele (doma-
¢i Cebelnjak, cvetoce drevo polno ¢ebel
doma), prstno ustvarjanje ob slisanju /
poslusanju glasbe - torej barva glasbe
glasbenika, poklic, ... res razli¢ni spo-
mini.

Vklju¢ene zaposlene in likovnice
smo s stanovalci in stanovalkami pok-
lepetale o spominih, jih spodbujale in
ob zaklju¢ku skupnega ustvarjanja, Se
ustvarili sladek spomin ob druZenju in
sladkanju s pecivom. Tako smo tudi do-
koné¢no dorekli skupno nadaljnjo pot —
razstava izdelkov, ki je v teku in za ka-
tero verjamemo, da bo vec¢ kot odli¢na.

Petra Hubad Gabrscek
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Diamantni jubilant

eseca oktobra smo poromali na

Brezje in ob milostni podobi Ma-
rije Pomagaj darovali sveto maso - v
zahvalo in pro$njo bozji materi, ki je
zivela svojo poklicanost v razli¢nih Zi-
vljenjskih okolis¢inah - od angelove-
ga oznanjena v Nazaretu do Jezusove
smrtina krizu v Jeruzalemu, kjer je nje-
no duso presunil meé bole¢in. Razmis-
ljali smo o tem, kako ohraniti pogum in
zvestobo bozjemu vabilu, da bi mu lah-
ko sledili tudi v tezkih trenutkih svoje-
ga zivljenja, ko se sooamo z onemog-
lostjo in boleznijo.

Nase romanje je bilo povezano tudi z
osebnim jubilejem patra Lojzeta Brati-
ne, ki letos praznuje diamantni jubilej
svojega redovniskega Zivljenja. 7. sep-

tembra 1958 se je izpod Cavna v Vipa-
vski dolini preselil pod Sljeme, na Jor-
danovac pri Zagrebu in vstopil v novici-
at Druzbe Jezusove. In tej odloditvi za
jezuita ostaja zvest Ze 65 let.

Verjetno se spragujemo, zakaj seje od-
lo¢il za tako negotovo in nepredvidljivo
pot kot je pustolov$¢ina biti redovnik
in duhovnik? Odgovarja nam, da je bila
zanj edino merodajna »milost poklica«.
V svoji knjigi »Dnevnik v tej dolini« naj-
demo kratko razmisljanje z naslovom
»Duhovnik«. Takole je zapisal: »Pri masi
sem pomislil na svoje duhovnistvo ...
Duhovnik je ¢lovek ljubezni, poljubov —
sem si mislil. Za¢enja in koncuje slavje s
poljubom. Clovek ljubezni torej, katere-
mu ni prepovedano poljubljati. (...) Daj,
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Gospod, MOLIM, naj bo center mojega
sveti$ca, temni del duse - oltar; hladni
grobni kamen, oskropljen s krvjo nevid-
nih Zrtev, obdan z venci in Sopki vsak-
danjih vzcvetelih poljubov, ki raste iz
plodnega humusa v novo Zivljenje.« V
teh besedah prepoznamo njegovo du-
hovno usmeritev, kako je prehodil svojo
duhovnisko in redovnisko pot.

Ob njegovem osebnem jubileju so
mu mnogi izrazili hvaleZnost. Zahva-
ljujejo se mu v Zupniji Dravlje za vse,

kar je v ¢asu svojega bivanja naredil za
ljudi — od gradnje nove cerkve, ki spa-
da med bisere sodobne sakralne ar-
hitekture in umetnosti, prek »Zaloz-
be Dravlje«, kjer je bilo izdanih veliko
knjiznih naslovov, do njegove ¢loveske
topline in duhovne globine, ki se je ne-
izbrisno dotaknila vsakega ¢loveka, ki
se je srecal z njim.

Tudi na Zupnijski Facebook strani smo
lahko prebrali cestitke patru, kjer so
mnogi izrazili svoje obc¢utke hvaleZno-




sti. Tako je gospa zapisala: »Res je izje-
men ¢lovek, ki je tudi nasi druZzini pustil
globok pecat, za kar smo mu iz srca hva-
leZzni.« Druga gospa pa se spominja dozi-
vetij iz svojih mladih dni: »Cudovita leta
moje mladosti sem preZivela v Dravljah v
¢asu, ko si bil Zupnik, prepevali smo pod
tvojim duhovnim vodstvom, HVALA TI
in veliko bozjega blagosloval«

Tudi vsi v Domu sv. Katarine patru
Cestitamo ob njegovi diamantni oble-
tnici in se mu zahvaljujemo za vse bla-
goslove, ki nam jih podeljuje pri vsako-
dnevni masi. Toda najvedji blagoslov za
Dom je on sam.

p. Janez Perci¢
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Zivljenje niso dnevi, ki so minili, temve¢ dnevi, ki smo si jih zapomnili. -
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p. Francek Kramberger: Moja zgodba

Rojen sem leta 1947 v kmecki druzi-
ni v Spodnji Rocici, Zupnija Bene-
dikt v Slovenskih goricah. V druzini je
bilo osem otrok, stirje fantje in $tiri de-
kleta, jaz sem najstarej$i. V nasi Zupniji
je bil ljudski misijon, ki so ga vodili je-
zuiti. Domadi zupnik Rudolf Vah¢i¢ se
je posalil in me predstavil misijonarjem
kot duhovniskega kandidata. To je v
meni prebudilo razmigljanje: »Zakaj pa
nel« Nisem bil ministrant. Enkrat me je
Zupnik celo po krivici mo¢no oklofutal,
ker je sosed v zakristiji pred mano razlil
¢rnilo; tu smo imeli verouk.

Ko sem v 7. ali 8. razredu romal z
mamo na Brezje, smo celo no¢ precu-
li v molitvi. Kot je bila navada, se je slo
po kolenih okrog Marijinega oltarja. Ko
sem prisel okrog oltarja, sem izza ovin-
ka zagledal mamo, ki je stala pri steb-
ru in molila. Ob sre¢anju z njenim pog-
ledom sem zacutil, da me ona daruje
Bogu. Materina molitev in misel imata
veliko moc.

Ostal sem v stiku z jezuiti. Po osnov-
ni 3oli so me jezuiti (p. Zuzek) poslali
v gimnazijo v Dubrovnik na Hrvasko.
Klasi¢no gimnazijo so upravljali jezui-
ti. Bilo je-zelo tezko, ker sem se moral
shkrati uciti 3tiri tuje jezike. Hrvaskega
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jezika nisem poznal. Tik pred maturo
sem moral iti k vojakom v Makedonijo,
Ceprav sem prosil za odlozZitev. Ko sem
odsluzil vojaséino in $e opravil maturo,
sem burnega leta 1968, 24. februarija,
stopil k jezuitom v noviciat, ki je bil v
Mariboru. Po noviciatu sem $el za dve
leti na studij filozofije v Zagreb. Po kon-
¢ani filozofiji sem $el v Dravlje za magi-
stra in sem pouceval verouk. Leta 1972
sem bil poslan v Rim na $tudjij teologije
na Gregorijani. P. provincial Pavel Ber-
den mi je za popotnico dejal: »V Frank-
furt te ne bomo poslali, ker imamo od
tam slabe izku$nje, ampak Zelim, da
gre$ v Rim. Ce bo kaj iz tebe, Bogu hva-
la, ¢e pa ne, pa Bog pomagaj«. V svetem
letu 1975 sem bil v Rimu posvecen v du-
hovnika po rokah papeza Pavla VI. Bilo
nas je 358 kandidatov. Papez je v pridigi
dejal: »Prihajate vsak iz svojega naroda,
posiljam vas nazaj k vasemu narodu, da
oznanjate veselo novico. Ne bojte sel«

Po magniskem posvedenju mi je mati
zaupala svojo skrivnost. Ko je bila pri
madsiin je prvic zacutila, da je noseca, se
jije porodila Zelja, da tega otroka daruje
Bogu. Novo maso sem imel na podru-
znici pri Sv. Treh kraljih v Slovenskih
goricah.

e
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Po novi masi sem bil poslan za kapla-
na v Borovnico pri Vrhniki. V dveh letih
kaplanovanja sem imel dva Zupnika, p.
Bshma in p. Zuzka. 20. septembra 1976
se je pri Preserju zgodila huda Zelezniska
nesreca, v kateri je 17 potnikov umrlo,
od teh 11 iz Borovnice. Tragi¢ni dogodek
me je zelo pretresel. Takrat sem prvi¢ do-
zivel, kako so komunisti brez¢utni, ko so
poskusali onemogoditi cerkveni pogreb,
¢e$, »mi pla¢amo, mi odlo¢amo«. Z Zu-
pnikom se nisva pustila odgnati iz so-
lidarnosti do trpecih ljudi. Povabila sva
skofa Lenica, da je vodil pogreb. Zato pa
ni bil prisoten noben politi¢ni predstav-
nika, ker je bil cerkveni pogreb.

Leta 1977 sem spet Sel na $tudijj v
Rim, tokrat na $tudij pedagogike na sa-
lezijansko univerzo. Leta 1981 pa sem
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bil poslan v zahodni Berlin na tretjo
probacijo. To je duhovna poglobitev po
konéanem $tudiju.

Nekaj mesecev sem bil na preizkusnji
v Mariboru pri Zupniku patru Cerarju, z
namenom, da bi ga pozneje zamenjal.

Ko smo jezuiti leta 1982 prevzeli Zu-
pnijo sv. Jakoba v Ljubljani, sem bil ime-
novan za kaplana. Prenovil sem Zupnisce
za dostojno stanovanje. In spet sem Sel v
Rim, da sem dokoncal diplomsko nalo-
go. Vrnil sem se nazaj k sv. Jakobu. Leta
1990 sem bil premes¢en v Dravlje za dru-
gega kaplana. Od 1992 do 1997 sem bil
Zupnik pri sv. Magdaleni v Mariboru. V
petih letih sem imel $tiri razli¢ne kapla-
ne. V mariborski dekaniji sem bil odgo-
voren za katehumenat, pripravo odraslih
na prejem zakramentov sv. krsta, obhaji-
la in birme. Vsako leto je bilo 25-30 mla-
dih in odraslih kandidatov. Celo Solsko
leto sem jim tedensko predaval po dve




uri in na veliko soboto so prejeli zakra-
mente. To je bil ¢udovit dogodek. Sodelo-
val je tudi pomozni $kof JoZe Smej. Tako
je poraslo stevilo nedeljnikov, od katerih
je bilo dvanajst odstotkov izobraZencev.
V dekaniji Maribor sem bil odgovoren
tudi za sodelavce Karitasa, za katere sem
imel mese¢no duhovno obnovo. To je bilo
v ¢asu hrvaskih in bosanskih beguncev.
Iz Liechtensteina so mi znanci neprica-
kovano poslali 42 ton mesnih ravijolov,
ki sem jih deponiral v hladilnico v Lenar-
tu, od tam pa so jih razvazali po Maribo-
ru in celo v Tuzlo. Potrebe so narekovale,
da sem hotel iz gospodarskega poslopja
narediti materinski dom, pet garsonjer
s funkcionalnimi prostori, vendar tega
nisem uspel koncati. Sedaj v njem biva-
jo studentke. Mese¢no sem sodeloval na
tecaju priprave na zakon za vso dekanijo.
Vodil sem skupino starsev z otroki s po-
sebnimi potrebami. Zbirali smo se me-
se¢no v nedeljskem popoldnevu.

Nabavil sem tri zvonove, ki so zvonili
pri papeZevi mas$i na mariborskem leta-
lis¢u. Prenovil sem Zupnisce in celotni
cerkveni trg ter ga tlakoval.

Namesto da bi $el na dopust, sem ho-
dil 15 let, po mesec dni med pocitnica-
mi, v kneZevino Liechtenstein, nado-
mes$cat zupnika v Zupnijo Schaan. Zu-
pnik je Sel na dopust in mi za 5 tednov
zaupal Zupnijo.

Iz meni neznanih razlogov sem dobil

jinem sveti$¢u. Tri mesece sem bil v po-
mo¢ zdomcem v Stuttgartu in okolici,
kjer sem nadomescal bolnega Zupnika.
V Smihelu na avstrijskem Korogkem so
nujno potrebovali Zupnika v dvojezi¢ni
zupniji. Tako sem nepri¢akovano pri-
stal v Smihelu. Bilo je re¢eno, da bom
tam 2-3 leta, potem pa pride novi Zu-
pnik, ki tedaj $e ni bil prost. Ostal pa
sem 17 let, vse do moje parkinsonove
bolezni. To so bila dinami¢na pastoral-
na leta. Zaradi politi¢ne napetosti, ki
jo je dezelni glavar Haider povzrocdal in
menjave Skofa. Nemcurji so rekli: »Pri-
¢akovali smo Nemca (ker imam nem-
8ki priimek) pa je prisel ,Jugo‘«. Verouk
sem pouceval kar v ljudski $oli dve uri
tedensko. V Zupniji je bilo slovensko
kulturno drustvo, ki je letno priredilo
40 prireditev. V njem so bile 3 dramske
skupine in 3 lutkovne skupine, kino
sekcija, gledaliska $ola, me$ani zbor
Korotan. Uvedel sem farni praznik, ob-
novil Zupnisce, notranjost Zupnijske

R sobotno leto (prosto leto) v Avstriji, v
IR 'A;;"‘,Stayerju, kjer sem bil spovednik v Mari-
o “a'y ‘. . )
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Bili so tudi tragi¢ni trenutki, ko sem
v nekaj letih pokopal trinajst otrok in
mladostnikov, ki so tragi¢no izgubili Ziv-
ljenje. Ustanovil sem skupino zalujoc¢ih
starsev, ki sem jo vodil osem let. Skupina
se je mese¢no zbirala v Zupniscu.

Bolezen je napredovala in moral sem
oddati Zupnijo. Preselil sem se v Dobrlo
vas kot vikar - pomo¢nik. Pomagal sem
raznim Zupnijam. V Dobrli vasi sem pet
mesecev nadomescal Zupnika, ki je imel
sobotno leto. Bolezen je napredovala,
zato sem se vrnil v Slovenijo, v Dravlje.
V zacetku leta 2022 sem dobil ¢rpalko
za zdravila in se na veliki cetrtek prese-
lil v dom v Mengsu. Sobratje v Dravljah
so poskrbeli za mojo nego v Domu sv.
Katarine.

To je bila tezka sprememba. Iz ak-
tivnega pastoralnega delavca sem pri-
Sel med bolnike in onemogle z demen-
co, kjer je otezkolena komunikacija
med oskrbovanci. Zavedam se tudi, da
bom vedno bolj odvisen od tuje pomodi.
Drugace pa sem preskrbljen. Pastorala
se je zreducirala na podelitev bolniske-
ga maziljenja in na spoved redovnih se-
ster. Dnevno somasujem s p. Per¢i¢em,
ki oskrbuje p. Bratino. Skrbim tudi za
del vrta.

To je mozaik mojega Zivljenja. Veli-
ko kamenckov $e manjka. Bog ga bo do-

koncal in hvala mu za vse.

Po pripovedovnaju zapisala:
Petra Hubad Gabrscek

Prijaznost in poniZnost

ZmoZnost nasmehniti se ljudem, jih pozdravi-
ti, jim priskociti na pomoc, krepi odnose. Prip-
ravljenost, da naredimo nekaj prijetnega dru-
gim, ne da bi za to kar koli pricakovali zase, je
dragoceno vezivo odnosov. Prijaznost je na-
lezljiva: kjer se pojavi, se zacne Siriti. Prijaznost
se vraca kot bumerang: bolj ko smo prijazni
in ljubeznivi do sveta in ljudi okrog sebe, bolj
so ljudje in svet prijazni in ljubeznivi do nas.

Prijaznost je vrlina, poniznost pac ne. Ni
treba biti predpraznik, v katerega si drugi
brisejo Cevlje. Zdravo prijaznost Zene Zelja,
da Sirimo dobro. Manj zdravo poganja Ze-
lia prikupiti se drugim, $e manj zdravo po-

eV ° .

ganja Zelja prikupiti se tistim, ki svojo nak-
lonjenost pogojujejo s tem, da skrbimo za-
nje in pri tem zanemarimo sebe.

Biti prijazen ne pomeni zanemariti sebe. Biti
prijazen ne pomeni, da se moramo namesto
s sabo nenehno ukvarjati s problemi drugih
ljudi ali jih jemati nase. Biti prijazen ne po-
meni, da smo dolzni prenasati besedne in
drugacne iztrebke drugih ljudi. Biti prijazen
pomeni tudi reCi NE tistim, ki Zelijo izkoris¢ati
naso prijaznost.

Kristijan Musek Lesnik -
odlomek iz knjige "Nekaj ti Zelim povedati’ .. ;' s
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Ob 80. letnici ...

atej Kunaver, ki je od januarja

2021 varovanec Doma svete Ka-
tarine, se je rodil 27. junija 1943 v Lju-
bljani, kot tretji od sedmih otrok, mate-
ri Magdi in ocetu Ivanu. Bil je Zivahen
in zvedav otrok. Ze zgodaj se je zanimal
za umetnost, glasbo, kazal pa je tudi na-
darjenost za $port. Bil je tudi vztrajen
ministrant in pevec pri franc¢iskanih v
centru Ljubljane. Odlocal se je med $tu-
dijem slikarstva in medicine. Zmagal je
$tudij medicine. Postal je pediater, spe-
cialist pulmolog in kardiolog. Se med
$tudijem je pri cerkvenem zboru spoz-
nal svojo Zeno Marto.

Leta 1967 sta se porocila. Leto kasne-
je se jima je rodil sin Jurij, dve leti kas-
neje héerka Anamarija, za njo drugi sin
Klemen in kot zadnja, héerka Polona.

Mateja je poleg medicine in umetno-
sti zelo sproscalo poslusanje klasi¢ne
glasbe in opere. Bil pa je tudi velik ljubi-
telj umetnostnih knjig, veliko je bral in
v antikvariatih kupoval leposlovje sta-

rih klasikov.

Zbiranje knjig je bilo del njegove-
ga spro$c¢anja po napornem delu v cen-
tralnem otroskem dispanzerju pod Lju-

X bljansklm gradom. Svoj $portni duh je
e Vec]1 del leta ohranjal z vsakodnevnim
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kolesarjenjem v sluzbo in nazaj. Ob
koncih tedna pa, kadar ni imel dezur-
stev, se je veckrat z druzino odpravil v
hribe. Rad je tudi gobaril. Poznal je oko-
1i 50 vrst gob, ki jih je preuceval in o njih
neko¢ posnel oddajo na radiu.

Veckrat se je v ateljeju pridruzil svoji
Zeni pri ustvarjanju, kjer je slikal svoje
krajine v akvarelni in pastelni tehniki.
Z Zeno je hodil tudi na razli¢ne slikar-
ske kolonije, kjer so pozornost vzbujale
njegove slikarije.




Zarki svete Katarine

Njegova dela e vedno visijo v domu
za starejSe sredi Celovca, v Karitasovi
Hisi Marta.

Kmalu po tem, ko je pri 62-ih letih
pred¢asno odsel v pokoj, so se mu po-
javili prvi znaki demence. Celih 15 let
je doma zanj skrbela njegova Zena Mar-
ta. Ko je bolezen tako napredovala, da
se zanj doma ni dalo ve¢ varno poskrbe-
ti, mu je druzina nasla prostor v Domu
svete Katarine.

Do zadnjega je ustvarjal, ko je kljub
svoji bolezni $e lahko drzal ¢opi¢ in ga
pomocil v barvo, ter s tezavo potegnil
svoje zadnje sledi barve na papirju.

Letos smo skupaj z Matejem v dru-
zinskem krogu v Domu praznovali nje-
govih 80 let.

Med skupno maso v kapeli Doma sve-
te Katarine, je Mateju na violino zaigral
njegov vnuk Oskar in mu tako za trenu-
tek zanetil iskrice v o¢eh. Ceprav e dol-
go nikogar ne prepozna in se ne zaveda
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svoje okolice, sta glasba in molitev zanj
prepoznavna znaka, da v njem $e vedno
bivajo ¢ustva in veselje do Zivljenja.

Polona Kunaver Licen

Med maso je o njem spregovorila tudi
njegova Zena Marta, ki je o njem zapisa-
la takole:

Dragi Matej,
dragi sorodniki in prijatelji!

Skoraj ne mine dan, kadar grem po
Ljubljani, da bi me kdo ne ustavil: »Kje
pa je doktor Kunaver, kaj pa je z njim?
Vse nase otroke je zdravil, znal jih je za-
Carati, da so voljno odprli usta, da so se
pustili cepiti ...«. In Se in Se bi lahko nas-
tevala. Povem jim, kako je zdaj s teboj.
»Lepo ga pozdravitel« Se zaklicejo za
mano. Res je, bil si predan svojemu pok-
licu — vedno nasmejan, vesel. Prav je, da
tukaj omenim tudi, da si imel sreco, da ti
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ta, tvoja odli¢na asistentka, ki je bila
prav tako predana svojemu poklicu, in je
¢udezno »znala delati« s pacienti. Oba

sva ji bila hvalezna za vse, kar je storila
za naju tudi v tvoji bolezni.

In vedno si se sproti poglabljal tudi
v Studij in novosti medicine. Velikok-
rat si mi rekel, ko si se kasno vracal do-
mov: »Ves, zadnji pacient, ki bi ga zlah-
ka odpravil mimogrede, ker po navadi
pride Ze »Cez uro« in ne kaZe posebnih
znakov bolezni, je skoraj gotovo najbolj
rizi¢en. Tega je treba najbolj natancno
pogledati, da fesa usodnega ne prez-
res.« In res, veckrat si tako komu resil
Zivljenje. Za svojimi pacienti si hodil
tudi v bolnisnico, da si tam potrdil svo-
jo diagnozo. Nisi gledal na njihov ma-
terialni status ali kako visoko kotira-
jo v druzbi - k tebi so s svojimi otroki
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hodili politiki in zdravniki in prav tako
uboge zene in snazilke. Spominjam se
neke taksne, ki ti je v zahvalo, da si ji
resil otroka, prinesla majhno vrecko
krompirja. Rekel si mi: »Kaj sem hotel
... potem, ko sem se branil, je postala
Zalostna in uZaljena, pa sem vzel.« Bila
sem res presenelena, ko si krompir pri-
nesel domov.

Mislim, da je bilo tvoje zivljenje srec-
no, kljub vsem teZavam, ki sva jih pres-
tajala. Bog nama je naklonil Dom svete
Katarine, kjer ni¢esar ne pogresas in te
imajo radi. Hvala vsem!

Pred 56 leti, ko sva stala kot Zenin
in nevesta pred, zdaj Ze pokojnim pa-
trom Romanom Tomincem, nasim Zu-
pnikom, nama je na srce polozil (po-
leg vseh drugih lepih besed), tudi tele:
»Pred 2000 leti je nas veliki Avrelij Av-
gustin povedal: 'Kdor zna prav moli-
ti, zna tudi prav ziveti.' Zato Se danes
prizgita v vajinem domu lucko molitve,
ki naj nikoli ne ugasnel« Ta lu¢ka mo-
litve v najinem domu resni¢no ni uga-
snila. Bogu hvala za vse! Tudi za najine
otroke in vnuke.

Fotografije v prispevku so iz osebnega arhiva.

Zivi& lahko na dva nadina.
Lahko se pretvarjas,
kot da ni ni¢ fudezno,

lahko pa imag vse za ¢udez. .-

; .

Albert Einstein



Ko se zivljenje sestavi kot lego kocke

Na tokratni pogovor sem povabila
nasega stanovalca, g. Blaza. Gos-
pod Blaz je prisel v Dom sv. Katarine ju-
nija 2023 iz bolnisnice.

Gospod Blaz, kako ste?
Pa v redu, v redu. Se bova pogovarjala
danes?

Ja, malo pa bi se, ¢e vam je v redu?
Je, je, v redu je.

Torej, gospod, bi kar na zacetku zacela,
lahko? Ker gospod potrdi, nadaljujeva.
Mi lahko poveste kaj o sebi? Kje ste se
rodili?

Pa, rodil sem se v Sasni, ves kje je to?
V Bosni. Leta 1952. Tam sem delal vse
sorte.

Kdaj pa ste prisli v Slovenijo?
V Slovenijo sem prisel med vojno.

Tam je bilo hudo. Star sem bil okoli 40
let. Tukaj je bilo potem boljse.

Ste imeli Zeno, otroke?

Ne, ne, to so potem problemi. Nisem
jih hotel. Nisem pa bil ravno svetnik,
e veste kaj mislim ... in se nagajivo na-
smehne.

Si predstavljam, ja. Kaj pa potem naprej
— ste imeli sluzbo, stanovanje?

Ja, delal sem v fabriki, delal sem cevi.
Nisem jih polagal, samo delal. Pa zavijal
sem jih. Pa v¢asih sem privat delal. Da
sem imel ve¢ denarja. Saj veste, denar
pride prav. A zdaj ga imam?

Imate, imate, svojo pokojnino imate.
Pa je dobra?

Je. Dobro ste zasluzil.
Ja, sem fejst delal tam v fabriki.

Kje pa ste stanovali?

Najprej pri bratrancu, ampak je bilo
slabo stanovanje. Zelo slabo. Ni¢ ni bilo
notri. Samo placeval sem. Spal sem na
tleh. Potem sem bil v Ljubljani, pa spet
v Domzalah. Rad grem tja. Ampak zdaj
ne morem ve¢. Nimam ve¢ tam stano-
vanja. Zdaj sem tukaj.

N “‘.‘\.l:~ B o '.‘ -
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Zarki svete Katarine

Res je. Zdaj ste »nas«. Kako pa je prislo
do tega, da ste prisli k nam?

Ja, padel sem s kolesom. Pa $e avto
me je povozil. Tudi ¢ez glavo. Malo sem
bil pijan, sem pil v¢asih ... (in se zasmeji).
Potem sem bil nekaj ¢asa v bolnici, po-
tem sem prisel sem.

In kako vam je vsec tukaj?

Mi je. Imam sobo, imam hrano, ob-
leke. Prijazni so. Pa na telovadbo grem
in kostanj sem pekel. Bi Se kaj delal, da
bi zasluzil. Pa k masi grem lahko. Rad
grem. Vcasih se dobro pocutim. Bolje
govorim. V¢asih pa me vse boli. Kot bi
me »zmija« (kaca, op. ur.) picila.

Ja, to, da bolje govorite vemo tudi za-
posleni. To je zelo dobro. Pomagali bi
radi? No, hisniku lahko pomagate brez
problema, vas bomo poklicali za pomoc.
Kar dajte, bom delal. Sem delal velik
na privat. Bom imel denar (in se zasmeji).

B e v
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Kaj pa alkohol? Ga pogresate? Karkoli
pogresate tukaj?

Ne, ker mi ne naredi dobro. Tudi na
romanju ga nisem. Ker potem si bolan.
V rokah, nogah, glavi, trebuhu, povsod.
Gospod se je res udelezil romanja na Brez-
je in je resni¢no zavrnil moznost dostopa —
kot je rekel sam, se boji, ker ne naredi dobro
telesu.

Torej, gospod Blaz ... bi Se kaj napisala
ali bi zakljucila za danes?

Zakljucila, zakljucila. Dosti sem po-
vedal. Bom $e jutri kaj.

Nadaljujeva ez dan ali dva ...

No, gospod Blaz, kako? Mi boste Se kaj
povedali?

Bom, bom. Slabo sem spal.

Res? Kako to?

Sosed je 3el, sem hotel imet odprta " ..
@ . N '; . "' . A’
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Ste zdaj boljse?

Ja, je bil fejst bolan. Notri v trebuhu.
Zdajle sem telovadil. Pa sre¢ko sem do-
bil in kapo. Sem vesel. Nisem pa dobil
denarja v srecki. Bi bilo ga fajn dobit (se
zasmeje). Ta dan smo imeli na obisku Lote-
rijo Slovenije in »sreComobil«.

Je pa lepo dobiti tako kaj, a ne? Kaksno
malenkost ...

Ja, ja, ampak bi bil bolj$' denar. Bi Sel.
V Domzale. Je lepo v Domzalah. Bi el
pogledat, kdo stanuje zdaj tam, v mo-
jem stanovanju.

Ste morali vse ven vzeti?

Ni b'lo ni¢ not'. Na tleh sem spal. So
mi drugi jemali stvari. Nisem imel de-
narja za jesti. Sem pil. Potem me je avto
zbil ... Zdaj sem pa tukaj. Mi je dobro.

Tu sva zakljucila s pogovorom. Lah-
ko pa zapisem, da smo bili tudi zapos-
leni postavljeni pred novo »$katlo« iz

.= katere nismo smeli stopiti, ampak smo
e '_-'“jo ‘morali obiti. Po zaslugi Domzalskega

CSD sem izvedela za $irSo zgodbo gos-
poda in jo v krajsih izsekih predstavila
zaposlenim. Potem se vse lepo sestavi,
kot lego kocke. Soc¢loveka razumes, mu
prides nasproti v smeri, ki ti ni domaca,
ampak se ti sam potrudis stopiti iz cone
poznanega zato, da je socloveku prijet-
no, prijazno. In nato stvari »kar za¢nejo
delovat«. Sedaj smo se gospoda navadi-
li, najveckrat je nasmejan in nas sprav-
lja v dobro voljo.

Veseli smo, da je tu.

Zapisala: Petra Hubad Gabrscek,
socialna delavka
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NAJLEPSI NAMEN

Ko se svet nekoga zrusi,
ko ostane sam s skrbmi,
ko ga reZe strah v dusi,
ko v tisini obnemi.

Takrat ponudi mu blizino,
mu kaj lepega povej,
podari, upanje, toplino,
pomagaj mu korak naprej.

Ker ni na svetu lepSega namena,
kot biti ¢lovek do ljudi,
ne rabis niti vedeti imena,
prijaznost najde vse, kar Zalost izgubi.

Nena Ostir Novak
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Dom sv. Katarine je bil v pogovorih
pri nas doma vedno ¢as in prostor,
rezerviran za druge. Za tiste, ki so pre-
$ibki, da bi Se lahko skrbeli zase. Za tak-
rat, ko je Ze vse v zivljenju pretezko. Za
vse tiste druZine, ki svojih starih star-
Sev ne zmorejo negovati sami. Dom je
bil dale¢, bil je pojem in ne prostor, v
katerega bi morali kdaj vstopiti s svojim
najdrazjim ¢lovekom - s svojo mamo.
Saj veste, da je pogosto tako: »Stvari se
dogajajo drugim, pri nas pa nel« Tako
smo bili, skupaj z mamo, prepri¢ani, da
ji v dom nikoli ne bo treba. Seveda se
je obrnilo drugade in mama je januar-
ja 2022 prisla v Dom. Kako in zakaj ga
je tako mirno sprejela, ne vem. Verjetno
seje sprijaznila z njim v ¢asu, ko jije bilo
doma zelo samotno in pretezko skrbeti
zase, kljub nasim rednim in kar pogo-
stim obiskom. Vem le, da je bilo njeno
srce odprto za vse novo, kar je morala
sprejeti ob selitvi v ta novi dom.

Nam, domacim, je zdaj lazje. Mama se
v Domu, na Nageljnu, dobro pocuti. Za to
imajo najvec zaslug negovalke. Drage go-
spe, hvala vam! Sele zdaj vidim in vem,
kaj vse delate. Kako pozorno in predano
sluzite ibkim stanovalcem. Koliko nji-
shovih zahtev in kapric spreminjate v obi-
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¢ajna pri¢akovanja in jim ustreZete. Kako
varno se ljudje pocutijo ob vasi skrbnosti.
Pa ne le stanovalci — mirni smo tudi nji-
hovi domaci. Kadarkoli po obisku odhi-
tim proti stopnicam, sem vam hvaleZna.
Vem, da je mama v dobrih rokah in obje-
ta z velikim, toplim srcem, ki ga premore
vsaka od negovalk. Upam, da veste, kako
zelo veliko to pomeni svojcem.

Veliko zaslug za dobro pocutje v
domu imajo tudi sostanovalke. Hva-
la vam, gospe, ki Zivite na Nageljnu. Z
vami ni tezko biti prijazen, ¢eprav vem,
da nobeni od vas nilahko. Vase Zivljen;j-
ske zgodbe so skrite. A prijaznost, ki jo
izrazate tako mami kot meni, je topla in
dobrohotna.
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Naj se na koncu zahvalim tudi
vodstvu doma, s. Katarini in gospe Pe-
tri. »Kadarkoli in karkoli«, bi bilo lah-
ko vase geslo. Seveda — po najboljsih
moceh, kot sami pravita. Ko premislju-
jem o Domu, se s hvaleznostjo spom-
nim tudi na Jana in na vse, ki me pri-
jazno pozdravite ob prihodu ali ob od-
hodu iz Doma.

Clovek tezko presodi dneve svojega
Zivljenja. Priznati moram, da kar tez-
ko verjamem, da je nasa mama Ivanka
nastela za 95 let teh dni. Zagotovo pa
lahko rec¢em, da bi tezko doc¢akala tako
lepo starost brez varnega zavetja doma,
ki ga je nasla v Domu sv. Katarine.

Helena Kregar




Med sestrami usmiljenkami

Preseneéa me, ko po oddelkih nase-
ga Doma prihajam v stik z nasimi
stanovalci in opazam, kako prezivlja-
jo Cas v ustanovi, o kateri po vsej svoji
verjetnosti nobeden ne razmislja, ko je
v svoji zivljenjski mo¢i in delu. Preneka-
teri navkljub svojim tezavam zaradi bo-
lezni ali tudi utrujajo¢im letom izraza-
jo neverjeten oprimizem in dobro voljo.
Posebno na oddelku Liljje, kjer so prete-
Zno nase sestre usmiljenke, me prehiti-
jo z nasmehi in dobrovoljnim »O, kako
ste danes?« ... in podobno. Rada se za-
drzim pri njih. Kljub njihovi zivljenjski
usmeritvi, imajo veliko povedati. So do-
godki veselih in tezjih trenutkov, ki se

jih rade spominjajo in delijjo z drugimi.

Prislo mi je na misel, kako pa se danes
tukaj pocutijo? Jim je vse¢? Jim je dolg-
¢as? So zadovoljne s hrano, postrezbo,
oskrbo? Nekaj odgovorov je prav zani-
mivih. Rada sem z njimi in obéudujem
njihovo voljo in mo¢ navkljub vsem te-
gobam, ki jih prinesejo leta. Res jim Ze-
lim vse dobro.

Pomudila sem se pri nekaterih in jih
povprasala o njihovem zivljenju.

s. Cecilija Rode, 94 let

Nam lahko poveste, od kod ste doma
in kako ste se odlocili za vstop v Druzbo
hcera krscanske ljubezni?

Doma sem z Rodice. V mladih letih
sem pe$ hodila v Dob. Odlo¢ila sem se
{isto enostavno. Blizu nas so bili laza-
risti, v Grobljah smo imeli maso, bila je
velika telovadnica, veliko dejavnosti za
otroke.

Kaksno je bilo vase poslanstvo v mladih
letih?

Doma nas je bilo sedem otrok — 5 fan-
tov in dve dekleti. Mami sem pomagala,
Ceprav nisem bila delavna, bila sem lena
za delo.

Ko ste opravljali svoje poslanstvo, ste
kdaj pomislili na cas, ko boste iztrosili
svojo-telesno energijo?
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Nisem imela v glavi, bili smo $iro-
ka, povezana druZina, veliko sestricen.
Nasa domacija je bila donosna, bogata.
Imeli smo Zivino, polja, travnike. Ko
sem bila stara 16 let, smo morali zapu-
stiti dom, v komunizmu smo bili v be-
gunstvu. Pe$ smo $li ¢ez Avstrijske Alpe
v Avstrijo. Tam smo bili v domu za be-
gunce Spital an der Drau. Ze prej sem
se v $oli ucila nemsko. Poslali so me v
sluzbo k avstrijski druZzini. Tri leta sem
bila sluzkinja. Potem so 1. 1948 iz Ar-
gentine prosili za druzine. Sli smo z lad-
jo — 20 dni ¢ez ocean. Tam nas je nekdo
¢akal. Druzine so sprejemale tujce. Bila
sem v katoligki druzini s petimi otroki.
Bila sem pestunja par mesecev stare Ka-
tarince. Potem so me sestre usmiljenke
povabile k sebi in leta 1951 sem posta-
la usmiljenka. Nisem imela $ole in sem
bila v Soli kot varuska. V Argentini je
bilo vse v §pans¢ini. Znam veliko jezi-

kov. Potem sem $la v Iran, to je musli-
manska dezela. Tam sem S$tiri leta de-
lala z otroki v vrtcu. V Parizu, v skup-
nosti, sem tudi poucevala lustne otroke.
Stiri leta sem bila ravnateljica. Ce bi §la
v misijone, bi §la v centralno hio usmi-
ljenk v Parizu. Ko sem bila stara 60 let,
sem se upokojila. Ko sem prisla sem,
sem bila v pokoju, bila sem profesorica.

Kateri ¢as dneva vam je najljubsi?

Najljubse mi je, ko so vrata sobe za-
prta, da imam mir. Imam lep pogled na
naravo skozi okno, drevo se spreminja,
listje spreminja barvo in potem odpade.
Prijetno za Zivljenje. Zivljenje tukaj je
prijetno, ker ni sekiranja. Veliko je pro-
stega ¢asa, ni¢ ni to¢no doloceno.

Kaj pa nasa kuhinja, vam je vsec hrana?

Nikoli nisem bila izbir¢na, vse je dob-
ro. Edino malo tezje jem grah, mi prik-
lice spomine na logor.




s. Neza Ivancic, 89 let

Nam lahko poveste, od kod prihajate?

Doma sem ob hrvagki meji, v visokih
hribih, kjer so strmi vinogradi, polja,
travniki, njive. Vse smo nosili v kosih.
Pes pol ure dale¢. Ziveli smo na veliki
kmetiji.

Kaksno je bilo vase poslanstvo v mladih
letih?

Brat in sestra sta se porodila. Jaz
sem morala od doma, iskala sem sluz-
bo. Nasla sem sluzbo pri kmetu. Potem
sem dobila sluzbo v Domu za starejse v
Mengsu. Rada sem pomagala starejsim,
Ze kot otrok. Ni mi bilo tezko.

Kako sedaj, ko ste v Domu sv. Katarine,
zZivite svoje poslanstvo?

Pomivam obednico, pomagam sestri,
s katero sva skupaj v sobi. Lupim jabol-
ka za kompot, pomagam pripravljati ze-
lis¢a za caj.

N

Kateri ¢cas dneva vam je najljubsi?
Da sem v kapeli. Zjutraj vstanem,
zmolim in frustkam.

Kaj pa nasa kuhinja? Vam je vSe€ hrana?

Zadovoljna sem s hrano. Je dobra
kmecka hrana, kruha je dovolj, ni pro-
blema.

S. Marija Pavlisic, 86 let

Nam lahko poveste, od kod ste doma,
kako ste se odlocili za vstop k sestram
usmiljenkam?

Doma sem iz Cresnjevca v Beli kra-
jini. Za vstop sem se odlo¢ila, ko me je
»Bog potegnil za usesa«. Bilo nas je de-
set otrok, bila sem brez $ole in veliko
sem delala. Ata ni imel denarja, ker so
ze drugi otroci hodili v $olo. Nato me
je sosed peljal v $olo. Konéala sem eno
leto $ole za bolnicarja, nato sem se za-
poslila v Ljubljani in nadaljevala kot
medicinska sestra. Imela sem ved srece

DTy Vegs ' .
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Kaksno je bilo vase poslanstvo v mladih
letih?

Imela sem Zeljo iti v misijone. Na Ma-
dagaskarju sem bila 43 let. Delala sem
v zdravstvu kot medicinska sestra, pa
pospravljala sem.

Kako je bilo na Madagaskarju?

Bilo je veliko otrok, bila je revicina,
vendar veselje. Niso imeli veliko, bili pa
so zadovoljni. Ko nisem mogla ve¢ dela-
ti, sem se vrnila domov. Domadi in vsi
so me zelo lepo sprejeli. Lepe spomine
imam na Madagaskar. Bogu sem hvale-
Zna za tam preZiveta leta.

Ko ste opravljali svoje poslanstvo, ali ste
kdaj pomislili na cas, ko boste iztrosili
svojo telesno energijo?

Nisem pomislila. Delam z vsem srcem.

Kako sedaj, ko ste v Domu sv. Katarine,
zZivite svoje poslanstvo?

Da moram sluZiti z ljubeznijo, dobra
sem do vseh.

Kateri ¢as dneva vam je najljubsi?
Med razvedrilom v skupnosti; ni¢ mi
ni tezko, vedno sem zadovoljna.

Kaj pa nasa kuhinja, vam je hrana vsec?
V rev$cini sem rasla gor, zadovoljna
sem z vsem, vse rada jem.

Bi Se kaj dodali?
Ja, imejmo se radi, oprostimo si in ne
mule past.

s sestrami se je pogovarjala
Katja Dragar

ROJSTVO V TABORISCU

Mati, pod tvojim srcem Zivim,
vso sreco jaz tebi Zelim.
Se v zalost ovije,
ko mati sinka v taboriscu povije.

Mati, ne sprasuj me zakaj,
lepoto Zivljenja mi daj,
Ceprav taborisce bo rojstni moj kraj.

Ljubezni tvoje in pogled
ne menjal bi za celi svet,
ceprav v taboris¢u bom moral umret.

Zivljenje samo eno je,
utrip srca Zivljenje da,
samo Bog pa ve, kje se konca.

Ana Zabkar




Drugi dom

dom sv. Katarine sem rada pri-

hajala Ze takrat, ko je v njem bi-
vala moja pokojna teta, poznana kot
sestra Rafaela. Vsaki¢, ko sem pres-
topila prag, sem Ze v zraku zaznala
ob¢utek domac¢ne skupnosti, prezZe-
te s socutjem, skrbnostjo in toplino.
Tako je $e danes, ko vistem domu obis-
cem njeno sestro, teto Cito. Le-ta je
upala, da ji bo v tem prijetnem okolju
dano zadnja leta preziveti $e bliZje svo-
ji starejsi sestri, toda Bog je imel dru-
gacne nacrte. Rafaelo je poklical k sebi

$e preden je Citi dal znak, da je ¢as za
namestitev v izbrani dom, tako da se
je ob prihodu pocutila podobno kot $o-
larka, kakrsna je bila, ko je, kot dese-
ti otrok v druZini, za vedno zapustila
severnoprimorsko rojstno vasico in se
podala v Ljubljano med nove ljudi.

Ko jo je ob sprejemu gospa Petra
sprasevala, kaj rada pocne, je bila pre-
cej zadrzana. Po treh letih bivanja pa
se odgovori odpirajo kar sami od sebe:
teta Cita riSe, slika, telovadi, ustvarja,
sodeluje pri delu na vrtu in v kuhinji,
poslusa zgodbe in predavanja, poje, ...
in $e marsikaj. Pri osemdesetih letih je
zagotovo dokaz, da za nove in drugacne
stvari nikoli ni prepozno in da je prehod
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iz domacega okolja lahko tudi neZen in
mehak. V Domu sv. Katarine te lahko
sprosti Ze pogled na Kamniske Alpe in
park; kje je Se vse ostalo, kar je na voljo.
Teta mi pogosto pove tudi kaksno sme-
$no prigodo. Nekega dne je pri zajtrku
omenila, da pono¢i ni mogla spat. Ena
od sostanovalk pa je odvrnila, da je bilo
pri njej pa obratno, saj je zaspala Ze po-
poldne in to z odali na nosu in s knjigo
v rokah. »A tako torejl« je rekla teta. »Se

pravi, da si moram zveler samo nadeti
ocala, pa bom bolje spalal«

Hvala vam, ki s tako toplino pelje-
te naprej tak nacin skrbi za starejse
in jim omogocate toliko zanimivosti.
Vse dobro v letu 2024 Zelim prav vsem.

Silva Mlekuz



Ursula Kveder in njenih 89 jeseni

Vsoboto, 21. oktobra 2023, je bil za
naso druzino prav poseben dan. Ta
dan je nasa mama Ur$ula praznovala
dva praznika v enem - god in 89. rojstni
dan. Letos tece Ze tretje leto odkar je
nastanjena v Domu sv. Katarine. Za ta
korak smo se zelo teZko odlo¢ili, vendar
je bolezen naredila svoje in potrebno je
bilo sprejeti pomembno odlo¢itev. Veli-
kokrat si re¢emo, da nam je bilo od Boga
dano, da smo jo lahko vklju¢ili v Dom
svete Katarine. Sama Zal ne ve, kako
lepo skrbite zanjo, vsekakor pa smo vsi
domadi iz srca hvalezni vsem zaposle-
nim, ki skrbite zanjo in ji namenite lepe
besede in dejanja.

Kljub temu, da nas velikokrat ne pre-
pozna, ko pridemo na obisk, smo se od-
lo¢ili, da ji za njen osebni praznik na-
redimo majhno presenecenje in to sta
bila njena pravnucka Nej in Val, ki sta ji
prisla zaigrat na harmoniko pesmice, ki
jih je od nekdaj rada poslusala. Vseka-
kor menimo, da je bila mama presene-
Cenja zelo vesela, kar se je videlo tudi v
njenih orosenih oceh.

druzina Kveder
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Zvami bi delil kratko, a bogato izku-
$njo naSega oceta. LetoSnja avgu-
stovska vodna ujma je prinesla stevilne
nev$ec¢nosti v Mengsu in tudi drugje po
Sloveniji. Tako je na$ oce Husein, rojen
leta 1934, ki je Zivel v svoji hisi v Mengsu,
izgubil svoje stanovanje. Tisti dan gro-
ze mu je vnuk resil Zivljenje, saj bi se oce
kmalu utopil. Zal sam nisem uspel pri-
ti v Menges$, ker nam je reka Kamniska
Bistrica poplavila ceste in zrusila most v
Stranjah, kjer Zivim. Potem je oce nekaj
dni Zivel pri starejsem bratu v Mengsu.

Priceli smo aktivno iskati nastanit-
veni dom, saj je oce potreboval dnevno
oskrbo. Pisali smo v ve¢ ustanov v raz-
liénih krajih po Sloveniji. Seveda smo si
zeleli, da bi oce bival v kraju, kjer je pre-
zivel svoje Zivljenje in katerega je tudi
najbolj poznal. V zelo kratkem c¢asu
smo dobili klic iz Doma svete Katarine
v Mengsu. Bil sem zelo presenecen nad
njihovim hitrim in prijaznim odzivom.
Predlagali so, da bi oceta lahko nastani-
li Ze v nekaj dneh.

Temu smo sledili in ga pripeljali v
njihov dom, kjer se je kar hitro priva-
dil v novo okolje. Zal o¢e ni bil tam dol-
go, olitno je moral zapustiti to Zivljenj-

sko pot. Nasega oceta, pokojnega os-
mega novembra letos, so sestre usmi-
ljenke tako lepo pripravile na njegovo
veéno pot, da smo lahko samo hvalez-
ni. Bil sem mo¢no ganjen in ta spomin
bo ve¢no v mojem srce. Kaksno veliko
srce in solutje imajo sestre usmiljenke
in vsi tam zaposleni! To je res nekaj bo-
zanskega in vredno ob¢udovanja. Nam
je bilo laZje brisati solze, ker smo vedeli,
da je oce zapustil svoje Zivljenje v tako
lepem in ¢uje¢em okolju. Najbolj pa se
bom spominjal besed starejse sestre, ko
je pristopila in izrazila sozalje. Prisep-
nila mi je, da je bila prisotna ob smrti
oceta, zanj molila, ga drzala za roko, da
je pomirjen zaspal za vekomaj. DozZivel
sem nebeske vibracije ob teh besedah
in tudi oletu zazelel vso nebesko kra-
ljestvo. Zamislil sem se in si rekel, da je
kljub tezkim dnevom, ko je ole presta-
jal stres ob poplavi, selitev, novo okolje,
... je na koncu na njega posijal moéan
son¢ni zarek.

Iz srca hvala vsem vam, ker resnié-
no tako lepo pomagate ljudem v stiski
in celo takrat, ko odhajamo v na$ ve¢ni
dom. AMEN

Bene Behrié¢ z brati in svojci -
L)
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Tako kot v vseh podjetjih, je tudi v
nasem Domu veliko prepletenih
vezi med sodelavci. Te nage vezi se kdaj
pa kdaj tudi rahljajo. A ko je treba, jih
znamo okrepiti. Sploh, ¢e s tem okrepi-
mo posameznika, ko potrebuje naso to-
lazbo, pomo¢ ali vzpodbudo.

Ena izmed takih situacij, ko smo
spontano stopili skupaj, so bile avgu-
stovske poplave. Zbirali smo stvari za
poplavljence in jih predali mengeskemu
Karitasu.

Zal je bila med poplavljenci tudi naga
Ana. Poplavilo je njen dom v Mengsu. Ta
dan je preslisala jutranji alarm - sladko

je spala. Ko se je zbudila, je iz postelje
vstala v vodo, ki je v zelo kratkem ¢asu
narasla. Nekaj ur je na oknu stanova-
nja ¢akala na pomo¢. Pomo¢ je prisla iz
zraka, resili so jo s helikopterjem. Njen
mo? je bil zelo vztrajen pri pristojnih,
drugace bi jo resili Sele nekaj ur kasneje.
Ko smo njeni sodelavci izvedeli, da ima
Ana poplavljen dom, smo bili $okiraniin
zalostni. Kmalu se je vzpostavilo uskla-
jeno delovanje. Kar nekaj pridnih parov
rok je pomagalo pri prvem ¢is¢enju nje-
nega doma. Celi ekipi so nekajkrat nase
sestre usmiljenke poslale tople obroke,
vsa oblacila so se oprala v Domu. Tiste
za (Cistilnico je sodelavka Ema peljala v
¢istilnico v Skofjo Loko, kjer so jih po-
plavljencem brezplacno o¢istili. Sestre
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usmiljenke so z molitvami, dejanji in
pomocjo zelo pripomogle. SOLZA

Vsi niso mogli pomagati z rokami.
Ni bilo dvoma, da se bo zbirala tudi de-
narna pomo¢ — skupaj in posamezno
smo precej prispevali. Ob vsem tem so
Ani prenehale te¢i solze Zalosti. Na-
domestile so jih solze veselja in ganje-
nosti. Njene hvalezne besede so nam
dale vedeti, da smo vsi skupaj — sode-
lavci, vodstvo Doma sv. Katarine, nase
sestre v samostanu, naredili edino, kar

Solza je sladka, solza je bridka,
ob rojstvu in smrti najlepsa si ti.
V Zivljenju me spremljas, povsod si z menoj,
v ljubezni in trpljenju oglasas se ti.

Oh, kako lepo je Ziveti, ko zarosis nam oci,
pogumno nam dajes skrivnostne moci.
Ostani pri meni, najvedji dar si mi ti,

v sreCi in stiski se solza iskri.

je prav. Prisko¢ili smo na pomo¢ ¢love- Ce hoces al' noces, sama prihiti.

ku v stiski. Ana pravi, da nam je neiz- Saj Bog je ustvaril to cudezno moc,

merno hvaleZna. v solzi pa najdes pravo pomoc.
Silva Rajer Ana Zabkar

Moc Custev

Danes sta razum in inteligenca tako zelo poveli¢evana, da je
Custvenost prezrta ne le v osnovah izobrazevanja, kar v Zivljenju sploh.
Pa je custvovanje celo mocnejSe od razuma. In custvovanje je podlaga
vsakemu dogajanju, pa Ce si Se tako zatiskamo oc€i in vztrajamo na
primer pri profesionalni drzi, ki naj bi izkljucila custvovanja.

Za vedino nasih odlocitev je odloéilna €ustvena presoja. Custva
odlocijo nasa dejanja, nam dovolijo ali ustavijo korak proti tistemu,
kar razum nacrtuje. Saj drugace ne bi bilo vojn, nasilja in sovrastva,

ki po razumnem premisleku vedno potrdijo izgube in nazadovanja,
Skodo v vseh pogledih sploh. Pa se Se vedno znova dogajajo.

Urska Lunder .-
odlomek iz knjige "Odprto srce” | oo
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Lickanje koruze

VDomu svete Katarine sem zaposlena
deveto leto na delovnem mestu re-
ceptor. Zelo rada tudi sodelujem pri do-
godkih, ki jih pripravljamo skupaj s sta-
novalci. Kot vsako leto, smo tudiletos li¢-
kali koruzo. Stanovalci, ki so bili zmozni
tega dela, so z veseljem prisli lickat, dru-
gi pa so gledali. Vsi skupaj smo zraven
peli in obuyjali spomine na pretekle ¢ase.

Seveda pa ni manjkalo presenelenje - v
kupu koruze so bili skriti bonboni, s ka-
terimi smo se posladkali. Stanovalci zelo
radi sodelujejo tudi pri drugih dogodkih,
kot so izdelovanje adventnih venckov,
butaric, prihov, izdelavi vos¢ilnic in ok-
rasevanju sveck, pri peki piskotov, potic,
... 83 jim druZenje veliko pomeni.

Marija Dimc
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Ko pridem v kapelo ...

... pokleknem pred dobrega Boga in mu pravim: »Gospod, tukaj sem, daj mi,
kar hoces!« Ce mi kaj da, sem zadovoljna in se mu zahvalim. Ce pa mi ni¢ ne da,
se mu prav tako zahvalim, saj ve¢ ne zasluzim. In potem mu povem vse,
Cesar se spomnim: pripovedujem mu o svojih tezavah in veselju in ga poslusam.

Na dan 28. novembra goduje za-
vetnica Doma sv. Katarine - sv.
Katarina Labouré. Prazni¢ni dan smo
obelezili s sveto maso, katero je daro-
val gospod Martin Golob. Njega ni pot-
rebno posebej predstavljati, si mislim.
Vznemirjenost, ki je bila ¢utiti v Domu
pove vse. Nabito polna kapela tudi, pa
ne samo nasih stanovalcev in sester,
tudi zunanjih obiskovalcev.

Zakaj je sv. Katarina tako posebna
svetnica? Gospod Golob je dal lep pri-
mer - ker se je sklanjala k ljudem. Ker ji,
»ni zlezlo v glavo« kdo je sedaj ona, ker
je, »pac videla Marijo«. Ostala je prize-
mljena, ponizna, ¢loveska. In svetniki,
ki so bili blizu ljudem v ¢asu svojega tu-
zemskega Zivljenja, so blizu ljudem tudi
po svoji smrti. Sveta Katarina se je skla-
njala k ubogim, k bolnim, starim. In le
to poslanstvo se ¢uti in dela tudi v do-
movih. Kot je povedal g. Martin Golob,
zaposleni v domovih ne delajo zaradi
place. Delajo zaradi notranjega vzgiba.

sv. Katarina Labouré

selnost, ki se nagiba k enakosti v smislu
brez gub, brez sivih las, popolnost v vi-
dezu, sluzbi, denarju, ... vse to je pleh-
ko. Zato je potrebno imeti v druzbi sta-
rejSe, stare. Njihove gube, roke, noge,
pripovedujejo zgodbe o Zivljenju, trudu,
solzah, boju. Zato so cenjeni in je prav,
da jih kot take vidimo.
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G. Golob govori tako preprosto, ¢lo-
vesko, tako iz srca. Resni¢no oddaja nek
poseben Zar, energijo, da bi bil ¢lovek
kar ob njem. Cas ne obstaja. Med pridi-
go ne obtoZuje, ne is¢e pomanjkljivosti,
ampak poudarja tisto dobro, tiste male
malenkosti, ki so nam morda tako samo
po sebi umevne, naredi pomembne.

HvaleZzni smo za dano izkusnjo dozi-
vetja svete mase iz njegovih ust in rok.

Darovanje mase pa ni bilo posebno
samo zaradi gospoda Martina Goloba.
S ¢udovitim petjem, tudi v latinskem
jeziku, je sveto maso v celoto zaokrozil
OKTET MI. Njihovo ubrano prepevanje
je marsikomu ustvarilo kurjo polt. Hva-
leZni smo za njihovo prepevanje tudi po
masi in s tem k ¢udovitemu zaklju¢ku
prazni¢nega dne.

Petra Hubad Gabrscek
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Za kratek cas in razvedrilo

1. Pomagajte éebelici najti pot do matice. 2. Sliki se razlikujeta v 6 podrobnostih.
Poiscite jih in obkroZite.
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vir uganke in vseh nalog: svetovni splet
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3. Uganka: o
Beli cvetovi krasijo drevo, X__&=
rdeci plodovi pa tvoje uho.
4. Nastejte 10 predmetov, 5. Nastejte 10 predmetov,
ki so vsec otrokom: ki jih najdemo v kuhinji:
1 1
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
-8 8.
SRS “‘ .z '9 ’ 9.
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6. Krizanka

7 3 9 VODORAVNO: 1. Cas pred
BoZi¢em, 7. medmet, ki izraZa
zadovoljnost pri domisleku, dog-
nanju, najdenju, 10. prva Zenska;
Adamova Zena, 11. Ovtar Anton,
12. svetopisemski moz, 13. ko3ce-
na, zlasti raz¢lenjena izrastka na
glavi nekaterih zivali, 16. Nobelij,
17. zdravilo, ki razsirja zile,

18. svetopisemska oseba,

19. uran, 20. slovenski priimek,
22. Rovsek Andrej, 23. Snezna
Poljansek, 25. Ljudmila Anzig,
26. lirska pesem hvalnica,

28. organ s katerim gledamo,

30. juhi podobna jed iz mesa in
zelenjave, 32. Kenda Rebeka,

33. opti¢ni bralnik, 34. stroj za
mlatenje zita, 36. mesto v Italiji
(letalis¢e pri Trstu), 37. Ali¢ Ciri-
la, 38. velja enota obseznejsega
literarnega besedila, 40. oce

1 5 12

11
2

14

NAVPICNO: 1. zdravilo proti srbe-
nju, 2. veliko, razkosno grajeno
poslopje, vladarjevo bivalisce,

3. glavni zivec v naem parasim-
pati¢nem Zivénem sistemu,

4. Spanija, 5. zakon o spremem-
bah in dopolnitvah veljavnega
Resitev krizanke: zakona, 6. Zensko ime, 7. Avsenik
Janez, 8. honorarni sodelavec,

9. nespamet, neumnost,

14. priprava za ometanje, pome-
tanje, 15. $esta ¢rka slovenske
abecede, 18. liter, 21. Enani ....... ,
24. darilo, 27. Zzensko ime,

1 2 3 4 5 6 Y 6 29. mesto na Gorenjskem,

30. Trgovina in storitve d.o.o. v
Zrelah, 31. znesek, ki se placa
naprej kot dokaz, da je pogodba
sklenjena, 33. zmaga — nemsgko,
34. delno ali popolno zakritje
nebesnega telesa z drugim nebe-

Na oznacenih poljih v desnem kotu spodaj dobite ¢rke in jih vstavite v
spodnjo razpredelnico - dobili boste ime Doma, ki deluje pod okriljem
ZAVODA USMILJENK v Mengsu.

Sestavila: s. Katarina Jereb snim telesom, 35. Tovarna kemi¢-
nih izdelkov v Hrastniku, . -

39. Avstrija, 41. enaihdvzijseta o e
¢rka slovenske abecede, SN
© PULIEJR}] 919AS WIO(] :ARIFY 42. Avstrija - 7o D Te e
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TOPLA DLAN

Otrostvo je najlepsi cas v Zivljenju,
brezskrbno, veselo, vselej nagajivo,
raziskovanja poln sleherni je dan,
tako velik svet, tako majhna dlan.

In vendar se vedno vsega dotakne,
potipa, poboZa, obrne, premakne,
nenehno nove zaklade odkriva,
vsaka malenkost je zanimiva.

Ko mala rocica se mame dotika,
v njenem srcu gore premika,
¢e v majhen objem se spleteta obe,
cas se ustavi, se sreCe zave.

Na vecer otroku na licke rdece
mati utrujeno dlan poloZi,
pocasi zaprejo iskrive se ocke,
da malo dete brezskrbno zaspi.

Tako zdaj zaspijo moji otroci,

ko topla dlan mi na licih pociva,
mama je v letih, kakor malo dete
z mojim dotikom brezskrbnost odkriva.

Iva Grabnar




Z upanjem
V jesen

Zivljenja

ZAVOD USMILJENK

duhovno-karitativni in prosvetni zavod

Dom svete Katarine

Zavrti 45, 1234 Menges

telefon: 059 365 400

telefaks: 059 365 401

facebook profil: Dom sv. Katarine

e-posta: dom.sv.katarine@zavod-usmiljenk.si
www.zavod-usmiljenk.si




