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Dober dan vsem, ki berete te Zarke

Zaéeti dan, zaceti delo, zaceti nekaj
na novo ... pravzaprav pa Vv resnici
gre za: nadaljevati delo, ki zelo lepo tece
ze 11 let. Spomin seveda sega veliko let
nazaj, ko smo usmiljenke pricele ure-
snicevati dolgoletno Zeljo, da bi zacele
z oskrbo starejsih na njihovo jesen Ziv-
ljenja. Veliko vrat je bilo treba odpreti,
veliko ¢rnila je bilo prelitega na razno
raznih dokumentih, prestudirati je bilo
treba vso zakonodajo s teh podrodij in
nenazadnje zagnati projekt, da se je vse
skupaj zacelo. Ogromno sestankov, do-
govorov in sre¢anj je bilo potrebnih. Vse
to pa je bilo v ozadju podprto z neizmer-
nim $tevilom izmoljenih roznih vencev
in ostalih molitev, da nam je uspelo.
Gradnja se je zacela, sledili so $tevilni
ogledi gradbisca in pregled ter na koncu
Se blagoslov koncane stavbe. Dom se je
hitro napolnil do zadnje postelje in na
polno zaZivel.

Bozja previdnost je poskrbela za to,
da danes nadaljujem delo svojih pred-
hodnic. Nekako res za¢enjam na novo,
Ceprav je za menoj dolga kilometrina
dela v raznih bolni$nicah, domovih in
Hospicu ter dela z oskrbo tistih, ki po-
moc¢ najbolj potrebujejo. Ob vsem tem,
in obenem v tem adventnem casu v pri-
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¢akovanju Bozi¢a, mi srce napolnjuje
neizmerna hvaleznost. HvaleZnost za
vse, kar mi je dano: za to, da na§ Dom
svete Katarine tako zelo lepo deluje,
hvaleZnost za vse stanovalce, ki so v
vseh teh letih in ki $e vedno prezivlja-
jo jesen Zivljenja pri nas, v nasi oskrbi,

pod okriljem in v zavedanju, da so v os-
krbi pri sestrah. HvaleZna sem za vse
sodelavke in sodelavce, brez katerih
seveda ne bi $lo. Hvala za vase roke in
noge in vasa ¢uteca srca, dragi sodelav-
ciin sodelavke, drage sosestre. Sam Bog
ve, kolikokrat vase noge hitijo k poste-
lji nekoga, ki potrebuje pomo¢, véasih je
potreben samo topel stisk dlani, tolaz-
ba v besedi, v beznem dotiku,.v, sklenje-
nih rokah v molitvi ob zadnjl uri..
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hvala za roke osebe, ki neguje pomoci
potrebnega, morda kdaj tudi preko de-
lovnega ¢asa, hvala za roko tistega, ki
ureja administracijo, da so pravodasno
na voljo vsi pripomocki, ki so potrebni
za nego in oskrbo, hvala za roke zdrav-
nikov in farmacevtov, ki delajo in po-
skrbijo za zdravila in medicinske pri-
pomocke. Hvala za roke duhovnika, ki
masuje, blagoslavlja in podeljuje zakra-
mente, tudi tiste ob sklenitvi Zivljenjske
poti. Hvala za ponujene roke prostovolj-
cev in $tevilnih drugih, ki poskrbijo za
potrebne osnovne dobrine in hrano ter
drugo oskrbo. Hvala za so¢utna srca, ki
bijejo v vseh nas, ki delujemo v tem na-
$em domu in za na$ dom. Brez socutja
in ljubezni ne bi bilo ni¢ ...

V mislih mi zvenijo besede papeza

roko siromaku. Prav v tem duhu delu-
jemo namre¢ mi. Ponujena roka odkrije
tistemu, ki jo ponudi, da je v njem spo-
sobnost za dejanja, ki Zivljenju dajejo
smisel. Koliko ponujenih rok v nasem
domu vidimo vsak dan! Zal zaradi na-
glice dostikrat v resnici sploh ne vidi-
mo vsega dobrega, ki je vsak dan stor-
jeno v tisini, dostikrat v tihih no¢nih
urah, vedno pa z izjemno velikodus-
nostjo. Dostikrat se zgodi, da ko se zgo-
dijo stvari, ki pretresejo tek nasega Ziv-
ljenja, da Sele takrat o¢i postanejo spo-
sobne videti in opaziti dobroto tistih, ki
delajo tovrstna dobra dela in ki so nena-
zadnje kot nekaksen odsev Bozje priso-
tnosti, pa se zal o njih premalo govori.

Zivljenje je prepleteno z dejanji spo-
$tovanja in velikodusnosti, ki nas vodi
k temu, da smo in ostajamo polni upa-
nja za vnaprej. In ravno to: polna upa-
nja gledam naprej, v prihodnje dni, v
prihodnja leta nasega doma, da bomo
$e naprej vsi skupaj in vsak posebej kot
kamencek v mozaiku, ki predstavlja in
sestavlja ¢udovito sliko, ¢udovit moza-
ik, ki se mu rec¢e Dom svete Katarine —
Upanje v jesen zivljenja.

Vse dobro vsem in vsakemu posebej
zelim v teh dneh iztekajocega se leta.
Blagoslova za Bozi¢, pa tudi blagoslova
v prihajajocem letu!

s. Katarina Jereb

. Franciska, ki je pred dvema letoma za
cnmy, L. svetovni dan.ubogih, ki ga obhajamo
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Skupaj v sluzenju z notranjim veseljem

Dragi stanovalci Doma sv. Katarine,
spostovani usluzbenci in drage so-
sestre! Te vrstice vam piSem na potova-
nju iz Helmna na Poljskem, od koder se
vra¢amo v Ljubljano. Provincialni sveti
slovansko govoreéih provinc smo na-
mre¢ v mesecu oktobru tam imeli sre-
¢anje z naso vrhovno predstojnico s.
Francoise Petit in vrhovno svetovalko
s. Hanno Cybula, ki sta prisli iz Pariza.
Polni smo lepih vtisov, veselja in hvale-
Znosti za vse spodbude, ki smo jih dozi-
veli, za spoznanja, ki so nam bila dana

od zgoraj in za vsa lepa srecanja v se-
strinskem-bratskem ozraéju.

Z vami zelim deliti del¢ek tega bo-
gastva DruZzbe in poslanstva hlera kr-
$Canske ljubezni ali sester usmiljenk.
Zavedamo se velikega Bozjega daru, ki
nam je dan s karizmo sv. Vincencija Pa-
velskega in sv. Ludovike de Marillac, ki
je zelo aktualna v naSem c¢asu in pro-
storu. Konkretno jo skupaj z vami Zi-
vimo v poslanstvu Doma sv. Katarine,
saj ima le-ta tako lepo in ¢lovekoljubno
delo: pomagati bolnim in ostarelim lju-
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dem. Vi, ki ste vpeti v sluzenje in pomo¢
na$im stanovalcem, gotovo vsak dan
okusate lepe trenutke ob modrosti sta-
rej$ih ljudi, ki jo delijo z vami in vas na
ta nacin bogatijo. Ob njih lahko rastete
v ¢lovecnosti in se vadite v potrpezlji-
vosti ter od njih prejemate hvaleznost,
ki vam razveseljuje srce. Z druge strani
jim vi veliko pomagate s svojim delom,
s ¢lovesko bliZino, prijaznim pristopom
in vztrajno potrpezljivostjo. Lahko re-
¢emo, da sta vsak vas korak in vsaka
vasa misel v delovnem ¢asu posvecena
njim, ki so onemogli, bolni in utrujeni
od tezkega Zivljenjskega bremena. Tu-
kaj ste drug za drugega, skupaj preziv-
ljate vsak dan in z upanjem hodite po Zi-
vljenjski poti.

Na tej poti vam Zelimo biti v oporo
tudi sestre kot ustanoviteljice Doma.
Najprej je to nasa molitev, nase dobre
zelje, ki vas spremljajo, ter potrebna po-
mo¢, ki smo vam jo dolZne dajati. Kot
receno na zaletku, sta nas ustanovite-
lja zavezala, da skrbimo za osamljene,
zapus$cene, bolne in ostarele. In ker ni
toliko sester, ki bi lahko ustregle vsem
vrstam ubos$tva in tolikim potrebam,
ki so prisotne v nasem svetu, ste v iz-
polnjevanju te karizme udeleZeni vsi
zaposleni v DSK. V imenu sester usmi-
ljenk vam torej Se enkrat izrazam veli-
ko hvaleznost za ves va$ trud, prizade-
vanje, skrb in ljubezen, ki jo izkazujete

» \.‘:‘stano.Valc\em. Po opravljanju del ljubez-
. 172.%i ste del velike Vincencijanske drui-

A N
I SN y &

Vel ey

ne, ki $iri tako pomembno pomo¢ v sve-
tu v sluZenju potrebnim. Skupaj bomo
nadaljevali to plemenito delo z medse-
bojno podporo in v notranjem veselju.

Zavedamo se, da so ¢asi tezki in da
veckrat dozivljate veliko preizkusenj
in tezav tako v druZinskem zivljenju
kakor v sluzbi. Kaj naj re¢emo ob tem,
ko vsakdo najbolj ve zase, kje ¢uti tezo
svojega bremena. A tudi tukaj smo lah-
ko drug drugemu v oporo, s3j je, kot je
dejal sv. Vincencij, »ljubezen neskon¢no
iznajdljiva«. Pomembno je, da nismo
sami. Z nami je pred vsemi drugimi Je-
zus, na$ OdreSenik, ki nam zagotavlja
svojo pomo¢ in nas vedno znova pod-
pira na vcasih res tezki zivljenjski poti.
Tudi pripro$nja sv. Katarine Labouré,
ki je pri Bogu in se lahko zavzema za
nas, gotovo ne izostane, ce jo prosimo
za pomo¢. Sama je izkusila lepoto dela
pri onemoglih in bolnih ljudeh; sama je
prenasala teZo sluzenja in pozrtvovalno
delila pomo¢ v veliki poniZnosti in po-

."
TISRLT, L L Y, e Y e T



Zarki svete Katarine .

trpezljivosti, ki jo je izkazovala vsake-
mu bolniku in vsakemu sodelavcu. Zato
je lahko blizu tudi nam vsem.

Z zaupanjem jo torej prosimo za po-
mo¢ v vseh nasih potrebah, saj je za-
vetnica nasega Doma in nam bo rada
pomagala. Po njenem zgledu in prip-
ro$nji bomo laZje hodili skupaj v tezkih
in lepih trenutkih in uspes$na bodo vsa
prizadevanja za dobro teh, ki jim skupaj
sluzimo. Ob tem dozivljamo tudi sami
najvel veselja, saj se nam ljubezen, ki jo
dajemo, vraca v obilni meri. Sre¢no to-
rej na poti skupnega sluzenja in ljubezni
v duhu sv. Vincencija in sv. Ludovike ter
ob pripro$nji sv. Katarine Labouré!

s. Ljubica Jozi¢, HKL

ANGEL,
KI DOBRA DELA ZAPISUJE

Angel, ki dobra dela zapisuje,

se nikoli ne huduje
in ne pritoZuje,

ker ga silno veseli,
da ima opravka

le z dobrimi ljudmi.

Vse, kar se na svetu
tebi in meni in vsem
dobrega zgodi,
zapisuje,
gori v nebesih
pa se vse to
Se bolj polno zarisuje.

Tvoj nasmeh

je tam Se lepsi,

ponujeni kozarec vode
mnogo vegji.
Obisk bolnika
dvojno Steje,
Ce pa delas za mir,
v nebesih sploh
ni meje....

Vse to se
kopici in ¢aka
sodnega dne

sves

ali je tvoje prgisce ujelo kaj vode
in odZejalo vsaj kaksno srce.

p. Janez Samperl BN A
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Na Bozjo ljubezen odgovorimo z ljubeznijo do bliznjega

KS sebliza konec leta, obi¢ajno usme-
imo nas pogled na preteklo leto in
razmisljamo, kako smo ga preziveli. Po-
mislimo na tezke trenutke, ki smo jih
preZiveli, na nase teZzave, kako smo te-
zave premagovali, na bolezni in nevsec-
nosti, s katerimi smo se morali ukvar-
jati. Pomislimo pa tudi na prijetno pre-
zivele trenutke, ki so nam bili podarje-
ni in so nam krepili samozavest in nas
navdajali z veseljem. Vse to sestavlja ko-
rak za korakom na$ vsakdan in za vse
te trenutke, dobre in slabe, moramo biti
hvalezni, ker smo s pridobljenimi izku-
$njami postajali bolj modri.

Kljub takim razmis$ljanjem pa se nam
veckrat zdi, da smo prepusceni samim
sebi in se mnogokrat ne znajdemo, ker
vsega ne moremo obvladati. Lahko se
zgodi, da nas prevzame ob¢utek nemoci
in Ce ta oblutek prevladuyje, lahko zapa-
demo v obup. Toda to ni tista pot, ki bi
nam gradila dobro pocutje. Ko is¢emo
notranji mir in veselje, ga po tej poti ne
bomo dosegli.

Dobro je, da v takih trenutkih razmi-
$ljamo o bolj pozitivnih stvareh. Nase
misli je potrebno usmeriti tja, kjer lah-
ko najdemo potrebna izhodis¢a, da
damo smisel temu, kar delamo in kjer
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Zivimo. Vsako misel na obup in malo-
dusje je potrebno odganjati. Mnogokrat
¢lovek misli, da je izgubljen, zapuscen
ali prepuscen neizmerni praznoti. Ko
prihajajo taki trenutki, je zelo vazno, da
se opremo na upanje in vero v Boga.

Vsi bi radi imeli lepo Zivljenje in Se pri-
jetnej$o starost, pa kaj hitro opazimo, da
ne gre tako, kot smo si zamislili in kar
pricakujemo. Pridejo dnevi, ko je ¢lovek
na tleh, ko v sebi nimamo vedrine, ni
niti prepric¢anja, da je tudi nase bivanje
in zivljenje v poznejsih letih nekaj lepe-
ga. Ob takih trenutkih nas Zivljenje tis¢i
k tlom. Vse nam gre na Zivce, tezko po-
trpimo sami s seboj, Se tezje pa potrpi-
mo s svojim bliZznjim. Tudi ob takih dne-
vih ne smemo obupati. Véasih pomaga
Ze to, da to prespimo in se nam vsa bre-
zupnost naenkrat zdi nesmiselna.

Obratno pa, ko usmerimo nase misli
na bolj prijetno podro¢je, kaj kmalu od-
krijemo, da je okrog nas veliko vec lepe-
ga, ki je skrito nasim ocem in na to nis-
mo bili pozorni. Dobra vaja je, da znamo
biti hvalezni. HvaleZnost je velikokrat
zakopana globoko v nasi notranjosti in
zato je v¢asih sploh ne opazimo in se za-

njo ne zmenimo. Pa vendar imamo toli- "
ko razlogov za to, da smo hvalezni. . §
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HvaleZzni moramo biti najprej Bogu
za dar zivljenja. Hvalezni za vsak pre-
ziveti dan, ki nam je podarjen. Hvalez-
ni za zivljenje v celoti, za dobre in tezke
trenutke, ki smo jih Ze preziveli in hva-
leZni za vse tiste, ki jih $e bomo. Hvalez-
ni moramo biti za ne$teto drobnih stva-
ri, na katere niti ne pomislimo, pa ses-
tavljajo celoto nasega vsakdana. Clovek
mora imeti o¢i odprte, pa je lahko hva-
lezen za vse malenkosti, ki gredo neste-
tokrat kar mimo nas in jih ne opazimo;
kot so majhna pozornost nasih bliznjih,
prijeten nasmeh, preprost pozdrav. Vsa-
ka majhna pozornost, ki smo je delezni,
nas lahko razveseli, le odprti moramo
biti zanje. Se prav posebno moramo biti
hvalezni ljudem okoli sebe, ki skrbijo in
se trudijo z nami. Koliko potrpljenja,
svojega Casa in usluznosti delijo z nami,
pa mnogokrat vsa ta prizadevanja ne ce-
nimo zadosti.

Otroke u¢imo besedico hvala. Nas so
jonaudiliin s to besedico izrazamo nase
notranje razpoloZenje. Poskrbimo, da ni
le besedica, ki jo izre¢emo z usti, ampak
da pride od srca. HvaleZnost odpira vra-
ta v domove in v srca ljudi, in zagotovo
odpira tudi vrata do Bozjega srca.

Znan pisatelj romanov in povesti,
Jack London, ki je v svojem kratkem
Zivljenju izkusil pomanjkanje in hudo
borbo za prezZivetje, kar mu je izostri-
lo ¢ut za socialno pravi¢nost, je zapi-

. sal zelo spodbuden pogled na Zivljenje:
o o e v ¢ v . .
" $Nisi zivel zastonj, Ce si znal vsaj enemu
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¢loveku prizgati lu¢ v temi, enemu obu-
pancu pokazati son¢no stran zviljenja,
pomagati mu, da je postal boljsi ¢lovek.«

Ta ¢udovita misel nas vabi k razmi-
$ljanju, da se v nasem spominu zadr-
zimo in premisljujemo, kolikim posa-
meznikom smo prizgali majhno lucko
v temi. Kolikim smo stali ob strani, ko
jih je grabil obup, kolikim smo znali
pokazati son¢no stran zivljenja. Ko jih
odkrijemo, bo tudi nam toplo pri srcu,
ob spoznanju, da nismo v svojem Ziv-
ljenju skrbeli samo zase, ampak tudi za
bliznje.

V tem mesecu se pripravljamo na bo-
Zi¢ne praznike. Vsako leto se spominja-
mo, da nam Bog posilja svojega Sina, da
nas bo odresil. To je ¢udovit dar, ki pre-
sega vsako na$o misel in zanj moramo
biti nadvse hvalezni. Ustvarjeni smo za
velno zivljenje, tu imamo le nase zaca-
sno bivalis¢e in Bozi¢ nas na to spomi-
nja. Tudi nas Odresenik je moral veliko
trpeti in umreti, da je enkrat za vselej
odresil ¢loveski rod; vse tiste, ki so bili
pred nami, nas in vse tiste, ki bodo se
prisli za nami. Pridruzimo se vzkliku
apostola Janeza, ki je zapisal: »Bog je
ljubezen«. On nas ima neskoné¢no rad,
mi pa moramo na to ljubezen odgovo-
riti z ljubeznijo do bliznjega. Sveti Vin-
cencij Pavelski pa je vztrajno poudarjal,
da moramo v svojem bliZnjem odkriti
obraz nasega Odres$enika.

Pavle Novak, CM
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Vjanuarju 2022 je nas Dom prazno-
val svoj prvi okrogli jubilej. Jubi-
lej, na katerega smo lahko zelo ponos-
ni. Lepa je prispodoba v zbornikuy, ki je
izSel ob tej priloznosti, ko v enem ¢lan-
ku zasledimo zapis o parku - kako so
bila drevesa najprej majhna in so daja-
la obc¢utek, da nikoli ne bodo zrasla; se-
daj pa so mogo¢na in Ze dajejo senco in
za$cito. Enako poslanstvo ima tudi na$
Dom, ki je bil dom Ze velikemu $tevilu
starostnikov. Vsak je imel svoj razlog
za prihod. Na vsakega izmed njih ima-
mo tako svoje spomine, svoje anekdote,

svoje izkusnje. In vse to nas tekom let

- : $e vedno bogati.
1 Olet Bogati nas tudi zavedanje, da bo nas

Dom ostal Ziva ustanova, ko dogodki
pridejo tako nepri¢akovano, kot tudi
odidejo.

i arki Sestre usmiljenke, ki so si zamislile

Dom s srcem, so svoje poslanstvo ures-
svete - nicile in ga Se uresnicujejo preko zapo-
Katarine: . - slenih. Zaposleni pa z drobnimi, vsako-

dnevnimi gestami, kot so nasmeh, pri-
zbornik ob 10-letnici Doma svete Katarine jazen pozdrav, objem, dotik}u ,..,r’iéejo ;4“‘. |
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tev o nastanitvi njihovega oceta ali ma-
tere k nam.

Seveda pa tak jubilej ne sme biti spre-
gledan, zato smo imelina dan praznova-
nja zahvalno sveto maso. Veéje prazno-
vanje pa smo prestavili na pomladno-
-poletni dan, ko smo se lahko v senci
dreves poveselili, pocastili ter prazno-
vali vstop v drugo desetletje delovanja
Doma svete Katarine.

Petra Hubad Gabrséek
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Vstop v poletje v Domu sv. Katarine

om sv. Katarine je pozno pomladne

dni imel kar nekaj lepih dogodkov,
ki so stanovalcem pricarali nasmehe na
obraz in kon¢no smo spet lahko zadiha-
li v obic¢ajno zivljenje ter se bolj sprosce-
no druzili med seboj.

Januarja smo praznovali 10-letnico
obstoja. Takrat so se stanovalci lahko
pridruzili zahvalni sveti masi, vedji do-
godek v obliki piknika pa je bil nacrto-
van za pomladno-poletni ¢as. Tako smo
25. maja pripravili piknik za vse stano-
valce in zaposlene, pridruzile pa so se
tudi ustanoviteljice Doma sv. Katarine,
sestre usmiljenke. Nam, zaposlenim v

Njeno petje je sovpadalo z lepoto nase-
ga cvetolega parka in risalo nasmehe na
obrazih stanovalcih. Angeléek varuh moj,
Ti dvignes me, Dalec, dale¢ je za naju po-
mlad, Cebelar, Tam, kjer murke cveto in Se
mnoge druge pesmi so orosile o¢i mar-
sikateremu poslusalcu. Ob njenem petju
smo pozabili na vse tezave, bole¢ine in se
v spominih preselili v mlade dni. Torta
na koncu pa je samo $e dodatno »poslad-
kala« dan.

V mesecu juniju smo z Likovnim dru-
stvom Menge$ prezZiveli eno od sobot-
nih dopoldnevov. Nasi stanovalci so se
lahko preizkusili v slikanju cvetja. Men-
torice, ¢lanice drustva, pa so jih spod-
bujale in usmerjale. Namen te delavnice
je bil tudi konéni rezultat, ki pa Se sle-
di v obliki skupne razstave. Nestrpno jo
pri¢akujemo.

Nasi stanovalci so se preizkusili tudi
v igrah na sreco. To jim je omogocila
Loterija Slovenije s svojim Sre¢omobi-
lom. Vsi stanovalci so lahko sodelovali
v izboru srec¢k in prav noben ni odsel
praznih rok. Imeli smo vznemirljivo in
zivahno dopoldne, ko nas je obiskala

. .- . » ca«. L
domu, kot tudi nasim stanovalcem, je ta Sreca : -

res pomemben dogodek s svojim prepe-
vanjem polepsala Petra Macek. Zarnik.
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spremenil v prizori$¢e za koncert. S
svojim petjem nas je razveselil Zenski
pevski zbor Stane Habe iz Domzal.
Sonc¢no vreme je omogocilo, da so se
vsi stanovalci Doma mogli udeleziti
tudi tega dogodka. Lepo in ubrano pre-
pevanje se je podaljsalo celo v ¢as kosi-
la in stanovalcem se nikamor ni mudi-
lo. Dobili so »repete« pesmi.

Eno od nedeljskih mas pa je popestril
Mladinski pevski zbor iz Mengsa. Nji-
hov ¢lan, ki je skorajda na$ sodelavec
($tudent), dobro ve, kaj imajo nasi sta-
novalci radi, zato jim je skupaj s prija-
telji to omogodil. Tisti stanovalci, ki se
niso mogli udeleziti mase, so njen ne-
posredni prenos lahko poslusali preko
zvo¢nika v svojih sobah.

Petra Hubad Gabrscek
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Ti bos povedal

e zaletek verjetno najpomembnej-
J Sega kulturno-druzabnega dogodka
v nasem domu, ki smo ga v knjigo Ziv-
ljenja zapisali na sredo 16. novembra
2022. Je hkrati naslov knjige izjemnih
pesmi in pravljic, ki jo je z najbolj pre-
finjenim obcutenjem Bozjega navdi-
ha med nas podelila avtorica s. Metka
Tusar. Je knjiga posebne vrste, zato za
pokusino odlomek iz njene istoimenske
pesmi:

POSEBNE VRSTE

... Imam nekaj tem,
ampak najlepse so tiste,
ki mi jih ponudis ti,

ko od vrstice do vrstice

ne vem, kaj bo v nasledniji,
ko kopljes po mojem

srcu in pameti

in lahko le strmim ...

Na tem mestu po- |
vedati kaj izjemno |
modrega o s. Met- |
ki? Priznam, to ni |
lahko delo. Posku- |
site! Kako ubese- |
diti  poosebljeno
plemenitost, ko
V njeno mirnost
lahko le zre$ in
sejile cudis? Na- |
enkrat besede
za s. Metko pos-
tanejo premajhne.

Podrzati njeno knjigo v rokah, je ob-
Cutek (iste radosti, najneZnej$a sim-
fonija Zivljenja - je kot novorojenka,
dete, rojeno iz radosti stvarstva, v tiho-
ti brezstevilnih solza, ki so tekle skrite,
pod tezo kriZev, krivic, bole¢in. Hkrati
pa so ravno te zadnje botrovale neusmi-
ljeni popolnosti, ki je danes natisnjena
med nami. Je manifest BoZjega.

Nikoli sveta na bolje niso spreminja-
le revolucije, mahanje s pestmi. In ne,
sveta ne spreminjajo politiki, niti vla-
darji. Svet lepsajo in spreminjajo ljud-

je kova s. Metke. Spreminjajo ga ljudje .-

socutja, ljudje, katerih bogastvo vre iz’ .-
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»V zacetku je bila beseda in beseda je
bila pri Bogu in beseda je bila Bog.«

Se nekaj besed o »besedi«. Ko v iskal-
nik na spletni strani biblija.net, vtipka-
mo iskanje »beseda«, nam navrze 329
rezultatov. Brez sklonov ali dvojine ozi-
roma mnozine. Ob tem bi se $tevilo bi-
stveno povecalo.

Zakaj je beseda tako neposredno
orodje Boga, ki je dano ¢loveku? Zara-
di modi ustvarjanja Zivljenja, manife-
stiranja. »Zgodi se mi po tvoji besedi,
je le ponoven dokaz, kaj beseda zmore.
Kaksno esenco ¢udeZa, skrivnosti in
neslutene mo¢i nosi v sebi. Ker je po be-
sedi vse ustvarjeno ...

Beseda (grsko logos); njen pomen
pravzaprav lahko i§¢emo na razprostra-
nih poteh filozofskih planjav; logos kot
misel, razmisljanje, miselni tok, not-
ranji pogovor duse, refleksija, teorija,
vsakdanji govor, tema pogovora; logos
kot intelektualna okra$enost razuma,
odnos, ujemanje; in logos kot Beseda ali
Modrost Boga, utelesena kot Bozji izva-
jalec stvarjenja sveta.

Metkina knjiga »Ti bo$ povedal« od-
lo¢no in jasno nagovori Njegovo Mod-
rost, z nasmehom otroske igrivosti, a
hkrati suvereno in resno nalaga odgo-
vornost, da se razkrije skozi njene bi-
serno zuborele vrstice, skozi pesmi,
skozi pravljice, ki so tako preproste, da
jih z lahkoto sprejme vsako srce.

In nenazadnje, potrebno je poudariti,

co L THda Jpesmi niso le trenuten navdih s. Met-
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ke. So del nje, $e preden jih je izdala in
poklonila v prebiranje. Zelela je in uglas-
bila je kar nekaj pesmi, ki jim je melodije
dodajala Ze okoli opevanega mileniuma
(leta 2000). Tudi na predstavitvi knjige
je v duetu s s. Polono Vidic zabrenka-
la in zapela dve avtorski pesmi, prvo z
naslovom »Zelela sem« in drugo z naslo-
vom »Tiso¢ drobnih stvari.

Da je kulturni dogodek zasijal za-
res zlahtno, pa je z nagovorom poskr-
bela Se akademikinja prof. ddr. Marija
Stanonik, ki je knjigi na pot poklonila
osupljivo ¢utno spremno besedo. Bese-
da »hvala«je bila tudi na tem mestu ne-
kam majhna.

A knjige ni, vse dokler ni nekoga, ki
zbere vse pesmi in vse pravljice, vse fo-
tografije, ki jih je s. Metka posnela na
svojih poteh, ter vse avtorjeve Zelje.
Knjige ni, dokler je nekdo ne upodo-
bi v stvarnosti. Karmen Hvala - lepo-
ti naklonjeno oko, za katerim se skriva
ogromno dela, marljivost ujeta med ta-
lent in med nesteto ur pred ekranom.
Karmen je s skromnostjo, ki skriva nje-
no zares izjemno naravo, dala knjigi
tisti pecat, zaradi katere »beseda meso
postane«. Ko boste v roke prijeli knjigo
»I'1 bo§ povedal«, boste ugledali njeno
delo.

Lepo vabljeni, da si privoséite nekaj
dusne nege ob prebiranju Metkine knji-
ge, ki jo lahko dobite v Domu svete Ka-
tarine ali pri Zalozbi Dravlje v Ljubljani.

Ce | Melita Pollack
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MOLITEV
K SVETEMU DUHU

Pridi, Sveti Duh,
moli v meni, kakor je treba
misli v meni, kar je Kristusovo
obcuti v meni, kar je resni¢no
govori v meni, kar je v spodbudo
delaj v meni, kar je dobro
tolazi v meni novega ¢loveka
vZigaj v meni hrepenenje
po BozZji modrosti
razsirjaj v meni srce za pretok
BozZjega Ziviljenja
pretakaj v meni solze resnicnega kesanja
goji v meni zmernost in budnost
ustvarjaj v meni tisino
ohranjaj v meni spomin na BozZja dela ...

Ni¢ od tega ne zmorem sama. Amen.
Amen.

s. Metka Tusar
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e morem verjeti, da bosta kmalu

minili Ze dve leti, odkar sem pres-
topila prag Doma sv. Katarine. Ja, tako
hitro gre, ¢eprav sem v domu starostni-
kov, kjer naj bi Zivljenje teklo bolj po-
¢asi. Ob¢utek imam, da sem tu Ze celo
svoje Zivljenje.

Spomnim se, kako sem se pripeljala
pred hiso, z veliko fresko na fasadi. No,
to bo to - seveda ni bilo, ker sem zgresi-
la vhod. Prijazna receptorka Marija me
je usmerila drugam - tam pa me je Ze
¢akala direktorica — nasmejana in zgo-
vorna. Od prvega razgovora sem odsla
z mislijo v srcu, da bi tu res rada delala.
Prigel je drugi razgovor, strozji. O¢itno
sem ga izpeljala dobro, ker sem sedaj tu.
In hvalezna sem za to.

Nasi stanovalci so zagotovo naj-
bolj$i. Saj ne, da poznam stanoval-
ce po drugih domovih, ampak ti so ...
preprosto na$i. Vsakega poznam po
imenu in spremljam njegovo Zivljenje
v domu. Vidim, kako se jim zdravstve-
no stanje izboljsa ali Zal, tudi poslab-
$a. Vsak stanovalec ima svojo osebno
zgodbo. Nekateri jo z menoj podelijo,

te kaksen dogodek, da stanovalca bo-
lje razumemo v trenutkih, ko bolezen,
predvsem demenca, za¢ne mocneje ka-
zati »svoje zobe«. Veliko se lahko raz-
bere, razume in sprejme ravno zaradi
povedanih zgodb. Nekatere zgodbe za-
bolijo v dno duse in srca. In si mislis,
da ob vseh teh dogodkih, ki so jih v ot-
ros$tvu in mladostniskih letih stano-
valci dozivljali, res ni ¢udno, da je de-
menca tako »boleca«.

In kdo je $e najboljsi v nasem Domu?
Zaposleni. Res se tu hitro pocuti$ spre-
jetega in domacega. Ne glede na to, ka-

drugi jo ohranjajo zase. Pri tistih, ki
je niso ve¢ zmozni povedati, pa ste do-
maci tisti, ki nam sem in tja odkrije-

teri profil zaposlenega sem kot »nova« .. -
srecala, vsi so imeli nasmeh na obrazu _’ -
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ko razlagati mi nepoznanih stvari. Hva-
la vam za to.

Ne smem pozabiti tudi sester usmi-
ljenk. Bi kar napisala — moj Bog, kako
sem se jih bala! Vzgojena sem bila v
strahospostovanju do vseh prosvetnih
in cerkvenih ljudi ... potem pa pride s.
Felicita in mi rece, da je »{ist navadna,
kot jaz«. No, to ni res. S. Felicita je ose-
ba, ki jo Se posebej spostujem zaradi
njenega posebnega poslanstva. Tako,
kot mi je ona na lep nadin predstavi-
la slovo ¢loveka, ga $e nisem spoznala.
Njena blizina daje stanovalcem, ki se
poslavljajo, poseben oblutek miru. Ne
predstavljam si, koliko mo¢i, znanja,
izkugenj in vere potrebujes$, da zmore$
biti v zadnjih trenutkih ob umirajo¢em
in ga pospremiti onkraj mavrice. Naj
mi oprosti, ker jo javno omenjam. Se-
veda so tu Se druge sestre, ki so vsaka
zase lu¢ka nasim stanovalcem. Posebej

cenim sestro Polono in Mojco iz delov-
ne terapije. Skupaj naredita marsika-
teri »¢udez« pri stanovalcih, ki pridejo
onemogli iz bolnis$nic ali od doma; se-
stra Regina pa ne more skriti ljubezni
do ljudi in okusnega obroka, ko kuha.
Njena skrivna sestavina je, in vedno
bo, $¢epec ljubezni do soc¢loveka.

Ja, dve leti mineta kot bi trenil. Sama
si Zelim, da nam bo dano imeti ve¢ do-
godkov, ki bodo popestrili dneve stano-
valcem. Zelim si, da ostanejo nasmehi,
iskrice tako pri zaposlenih kot pri sta-
novalcih; Zelim si dobrega nadaljnjega
sodelovanja s svojci, predvsem pa si Ze-
lim, da bi vsi mi, ki del nasega Zivljenja
zivimo skupaj na tak ali drugacen na-
¢in, v to nase sobivanje $e naprej vnasa-
li najlep$o in najokusnej$o za¢imbo Ziv-
ljenja — $cepec ljubezni.

Petra Hubad Gabrscek
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SPOMINI

Nekoc je bilo hudo.
Dobro, da takrat nisem
pisala pesmi.
Spomini so preZeti
s hvaleznostjo
za vsak prehojen
korak.

Vsak kamen
na poti na goro
predstavilja izziv.
Vsaka kaplja znoja
privede blizje k cilju.
Ni mi zal,
Ceprav je bilo
tezko in naporno.
Razgled na vrhu
odtehta vse.
Celotna pot bo
ostala vtisnjena
v moje srce.

Iz nje bom ¢&rpala
v nadaljevanjul.
Res, nekoc je bilo hudo.
Se dobro, da takrat nisem
pisala pesmi.

(Ce Gospod Zeli kaj povedati,
si izbere svoj cas.)

s. Metka Tusar
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»Napisi nekaj o sebi, predstavi sel«

lisalo se je tako marketingko ... Sre-

di visokega vrocega poletja sem
stopila na do sedaj $e nepoznana tla.
Z velikanskimi pri¢akovanji vame upr-
tih odi. Prisla sem iz zdravstvenega
doma, iz zdravstveno-vzgojnega cen-
tra, kjer sem vodila psihoedukativne
delavnice, predavala po vrtcih, solah -
takih majhnih in velikih, pa seveda po
podjetjih. A ko ¢lovek doseze dolo¢eno
osebnostno zrelost, ko delo postaja ru-
tina, se kaj hitro izgubi esenca Zivete-
ga zivljenja. Dozorela sem. In prisla, da
v domu sv. Katarine nadaljujem svojo

poklicno pot, da osebnostno zrastem
na prav taksen nacin.

Verjamem, da revolucije ne spremi-
njajo sveta na bolje. Boljsi druzbeni jut-
ri stoji na ljudeh, ki obéutimo. Krivico,
laz, odtujenost, demokracijo zavito v
spolzka rezila izkljucenosti. Vse to da-
nes obcuti velina starejsih. Danasnja
druzba odriva starost. Starost, ki ji na-
mesto plemenite modrosti, lepimo le e
stereotipe. Moje otros$tvo je minevalo
ob starejsih ljudeh, ki sem jih obcudo-
vala in v njihovih dejanjih iskala neste-
te odgovore.

Poseben pecat so vame polozili trije
dozoreli, Zivega duha polni ljudje.

Gospa Minka je bila ostarela soseda,
osamljena gospa, ob kateri sem spozna-
la, da je starost cas, ko ljudje bolj kot
vse, potrebujejo (potrebujemo) soclove-
ka. Umrla je kmalu, osamljena, od pre-
velike koli¢ine alkohola.

Stric Viktor, ni bil moj stric, bil je
brat moje pokojne stare mame. TrdoZiv
kmet, ki je negoval mojo neskonéno lju-
bezen do Zivali in me uéil, kako biti del
narave.

Njegov brat, stric Ivan, je bil njegovo

nasprotje. Bil je ucen, knjigovodja, nez ..
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ral dragocene platnice ¢udovitih knjig.
Ljubezen do leposlovija je ostala, strica
Ivana pa Ze dolgo ni.

Ob vsem tem sem rastla. Modrost
zZivljenja, ki zori v pozni jeseni Zivlje-
nja in zadisi kot opojno cvetje v slad-
kem vinu, je glavna usmerjevalka mojih
poti. OboZujem zivljenje, rada sem med
starimi ljudmi, saj vem, da je za njiho-
vimi o¢mi skrita zgodovina, ki mi jo je
morda dano ugledati vsaj za trenutke.
Rada imam ljubezen, ki jo v¢asih pobo-
Zamo v drobnih dlaneh.

Vrednote so tiste, ki jih ljudje v svoji
dozorelosti ne menjamo. Stalis¢a obli-
kujemo skozi ljudi, odnose in izkusnje.

Sem Melita. Tako me poklicete, tako
me (s)poznate. Zaupana mi je bila veli-
kanska odgovornost. Za katero pa ni-
sem nikoli podvomila, da ji ne bi bila
kos. In na sreco je nekje ¢isto blizu Se
vedno s. Metka. Z neomajno podporo
zaposlenih, ki me izboljsujejo, mi po-
magajo na poti, za katero vem, da se ni
zgodila brez tega, da bi na njej bogateli
vsi. Hvala, ker smo se nasli in ostajamo
skupaj.

Melita Pollack, dipl.m.s.
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Cudovito razkosje duha in srca

Poleti 2019 se je v Domu sv. Katarine
naselil pater dr. Lojze Bratina, ker
se je zavedal, da se bo prav v tem oko-
lju lazje spopadal z napredujoco bolez-
nijo, ki tudi njemu ni prizanesla. Ceprav
je pater Bratina $ir$i slovenski javnosti
dobro poznan, naj kljub temu na kratko
omenim poglavitne aktivnosti na nje-
govi razvejani duhovnigki in redovniski
poti, saj v sebi zdruzuje poklic teologa
in pesnika, prodornega intelektualca in
¢utecega c¢loveka.

Studij filozofije je opravil v Zagrebu,
teologije pa v Rimu, kjer je leta 1974
pod mentorstvom profesorja Vladimir-
ja Truhlarja obranil disertacijo z naslo-
vom »Elementi kr§¢anske antropologije
v Kocbekovih delih«. Po vrnitvi v Slo-
venijo je objavljal teoloske ¢lanke v raz-
liénih revijah, sodeloval na Teoloskih
teCajih o aktualnih temah za $tudente
in izobrazence in komentiral nedeljske
evangelije na »Radiu Vatikan« in v te-
dniku »DruZinax.

Posebno obdobje v njegovem zivlje-
nja pa predstavlja gradnja nove cerkve
v Dravljah. Gradili so jo po naértih ar-
hitekta Marka Musica, pater Bratina pa
je gradnjo vodil in jo kljub vedno novim
tezavam uspesno zakljuéil. Danes dra-
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veljska cerkev Kristusovega u¢lovecenja
spada med bisere sodobne sakralne ar-
hitekture in umetnosti.

Z njegovim imenom je nelocljivo pove-
zana tudi »Zalozba Dravlje, ki se je raz-
vila iz zaloznigke dejavnosti Zupnijskega
urada Dravlje. Pod vodstvom patra Bra-
tina je bilo izdanih ve¢ kot 150 knjiznih
naslovov, med drugimi »Prerok« Kahlila
Gibrana, ki ga krasi tudi odlicen patrov
prevod. Med slovenskimi ljubitelji knjig
je tezko najti koga, ki ne bi imel v roki te
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literarne mojstrovine in iz nje ne bi ¢rpal
modrosti in duhovne globine.

Naj na tem mestu omenim tudi nje-
govo pesnisko zbirko, ki nosi naslov
»Bodi neizrec¢eno«. Akademikinja prof.
ddr. Marija Stanonik je v spremni be-
sedi zapisala: »Car Bratinovih pesmi je
prepletanje — prestopanje meja ... Zato
njegove poezije ni mogoce brez slabe
vesti deliti na duhovno in ne-duhovno.
V njegovi tosvetni poeziji je veliko Boz-
jega. To pomeni, da na sebi lasten na-
¢in, vsaj za nade razmere nekonvencio-
nalno, uresni¢uje Ignacijevo vodilo, naj
jezuit, redovnik, kristjan, ¢lovek v vsem
is¢e slavo Bozjo oz. dela v BoZjo Cast.

Opravljal je tudi sluzbo provinciala
Slovenske province Druzbe Jezusove.
S preudarnim razmislekom in odli¢nim
znanjem tujih jezikov je lahko sodeloval
na raznih evropskih in svetovnih sreca-
njih ter na najbolj$i mozZen nacin pred-
stavljal slovenske jezuite. Kot predstoj-
nik je vedno spostoval in uposteval svo-
bodo ¢loveka. Njegova avtoriteta pa je
slonela na mo¢i argumenta.

Kot dolgoletni draveljski Zupnik je bil
odgovoren za najvecjo zupnijo v Slove-
niji - v njegovem casu je Stela 23 tisoc
prebivalcev. Kljub raznovrstnim obve-
znostim pa je veliko ¢asa in pozornosti
posvecal prav bolnikom in onemoglim.
Vedno znova je poudarjal, da ¢loveko-
ve eksistence ne smemo skr¢iti na uti-

Lt 4 ditaristiéni kriterdj, ki daje ton sodobni
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druzbeni miselnosti, ter ¢loveka preso-
jati na osnovi njegove produktivnosti.
Trdil je ravno nasprotno: potrebno je
slediti evangeljskemu duhu - zas¢ititi in
varovati zivljenje - posebej takrat, ko je
¢lovekovo Zivljenje zaradi bolezni ranje-
no in nemocno.

Njegovo bivanje v Domu sv. Katarine
bi lahko razdelili na dva dela: na »pred-
-koronski« in na »koronski« ¢as. Preden
je nastopila zdravstvena kriza, je pater
Bratina lahko redno sprejemal obiske
svojih prijateljev, ki so mu tudi v bolez-
ni zvesto stali ob strani in ga podpirali.
»Koronsko« obdobje pa je bilo tako kot
za velino ljudi, tudi zanj zelo naporno:
kot da bi postal »puscavnike, se pravi
menih, ki se je umaknil v samoto. Ven-
dar pa mu je prav ta ¢as omogocil, da je
na novo osmislil svoje duhovnistvo, saj
je Dom sv. Katarine postal njegova nova
»Zupnija«, stanovalci pa njegovi »fara-
ni, ki so ga z veseljem sprejeli in s hva-
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leZnostjo podpirali. Tako je pater Brati-
na zacel redno masevati v kapeli, voditi
molitve in deliti zakramente.

Lani avgusta je prislo do nesre¢nega
padca. Hitri zdravniski pomodi se mo-
ramo zahvaliti, da je prezivel. Vendar
so se kmalu pokazale posledice, ki so
ga v njegovem ustaljenem Zivljenjskem
ritmu moc¢no omejile. Izkazalo se je, da
je zdravstveno stanje zelo resno in zde-
lo se je, da si ne bo mogel ve¢ opomodi.
Vendar pa se je pater Bratina s pomoc-
jo in podporo vsega osebja v Domu sv.
Katarine ter s svojo Zelezno voljo in sto-
icno apatijo, da BoZje milosti sploh ne
omenjam, ker je le-ta pogoj vsega naste-
tega, spoprijel z rehabilitacijo. Z vsako-
dnevnimi majhnimi koraki: z branjem
zgodb, voznjo terapevtskega kolesa,
hojo ob opori, poslusanjem glasbe, tele-
fonskimi pogovori, molitvijo in dnevno
maso, je zacel obnavljati svojo psihofi-
zi¢no aktivnost.

Na tem mestu bi Zelel poudariti, kak-
Sen »¢udez Zivljenja« je mogod¢, ko bolne-
ga ¢loveka ne »odpisemo« oz. ga ne pre-
pustimo »usodi«, ampak naredimo vse,
kar je v nasi mod¢i: mu pomagamo in sto-
jimo ob strani, ko najbolj potrebuje bli-
zino in podporo. Za taksen »Cudez« pa
je potrebno primerno okolje, strokovno
znanje in zavzetost ljudi. In prav to je
bilo mogoce v Domu sv. Katarine: z lju-
beznijo, potrpezljivostjo, vztrajnostjo
in strokovnim znanjem vseh v domu je
pater Bratina ponovno »spregovoril in
shodilg, in tako sedaj mnogim spet vli-
va veselje do Zivljenja.

Ne glede na tezave, ki se $e vedno po-
javljajo, pa ga pesniski navdih ni zapus-
til. Tako nas vedno znova nagovarja in
razveseljuje v njemu znadilnem pesni-
skem jeziku. Se bolj pa ga razveseli pre-
pevanje, naj bo to pri dnevni masi v hi-
$ni kapeli ali pa pri vrtni kapelici. Tako
se vedno znova posali, da je Se kot nepi-
smen otrok Ze igral orgle na Sveti Gori.
In $e danes ga prav glasba dviga v visave
in mu bistri duha.

Ob njegovi zlati masi, 18. julija 2021,
se mu je akademik in PreSernov nagra-
jenec, Marko Musi¢, zahvalil »za ¢udo-
vito razkosje duha in srca, ki mu ga je
podaril«. Mislim, da se lahko vsi prid-
ruzimo akademikovim besedam in pa-
tru zazelimo, naj nas »¢udovito razkos-
je njegovega duha in srca« $e dolgo raz-
veseljuje in bogati. e
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Ustvarjalnost v »jesenskem« obdobju zivljenja

I < aj tukaj po¢nejo cele dneve? Kako si

apolnijo svoj ¢as?

To sta dve vprasanji, kateri sta se za-
gotovo ze sprehodili skozi nase misli.
In sta vprasanji, ki ju povezujemo s
prostim ¢asom. Le-ta v delovni terapi-
ji predstavlja pomembno podrocje ¢lo-
vekovega delovanja. Pomembno je, da
je posameznik vkljuéen v tiste aktiv-
nosti, ki so zanj zanimive, ne glede na
zahteve in pri¢cakovanja drugih. Sodelo-
vanje v prostocasnih aktivnostih vpliva
na posameznikov pogled na Zivljenje in
njegovo razpoloZenje. Uspeh v prostem
¢asu je lahko protiutez negativnim iz-
kusnjam na drugih podro¢jih ¢loveko-
vega delovanja. To lahko pomaga ose-
bi pri izgradnji ponovnega zaupanja v

svoje zmoznosti in sluZi kot sprozilec za
velje spremembe na drugih podrocjih
posameznikovega Zivljenja.

Pod prosti ¢as med drugim uvrsca-
mo tudi ustvarjalne aktivnosti, ki se v
delovni terapiji uporabljajo kot orod-
je oziroma mediji za doseganje ciljev
obravnave: pomoc¢ osebi pri doseganju
novih spretnosti, ki se lahko razvijejo
v prijetne aktivnosti, s katerimi se lah-
ko ukvarja v prostem ¢asu; okrepiti za-
vedanje sebe in okolice; stimulirati in
ohranjati posameznikove spretnosti -
motori¢ne, procesne, komunikacijske;
gradnja zaupanja in samozavesti; svo-
bodno sprejemanje odloditev in idej; iz-
razanje lastnih obcutkov in ¢ustev; sa-
mozavedanje; sprostitev.




Cudovito je videti starostnika, ki i§ce
in najde svoj smisel v Zivljenju ter se ob
tem dobro pocuti in je zadovoljen. Naj-
bolj pomembno pa je, da ostane akti-
ven. Ustvarjanje ¢loveka osmislja in mu
pusca trajno sled.

Zaklju¢ujem s povedjo Antona Trste-
njaka, ki je v svojem delu (Psihologija
ustvarjalnosti) pojem ustvarjalnost pri-
merjal z morjem: »Clovekov um me spo-
minja na morje; skoci$ vanj, plavas, ra-
zumeti ga pa ne mores, Se manj popiti;
na koncu ti ostane okus po soli ... in to
je vendar nekaj«.

V Domu sv. Katarine si velikokrat za-

polnimo ¢as z ustvarjalnimi delavnica-

mi kot so: izdelovanje pustnih dodatkov Mojca Rus, dipl. del. ter.
(masnjic iz krep papirja); papirnatih ro-
Zic za dan Zena; velikonoénih vosé&ilnic;
velikono¢nih butaric, balzama za ustni-
ce, sveck; mila, boZi¢no-novoletnih vo-
$¢ilnic; adventnih venckov in boZi¢no
novoletnih okraskov.

Risbe: C.S.
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Pristopi k bolniku po mozganski kapi

M ozganska kap je bolezen, ki udari
v trenutku in za vedno spremeni

zivljenje posameznika.

Skupni imenovalec bolezni je motnja
v prekrvavitvi mozganov, ki se pojavi
zaradi ishemije (strdek v ozilju zamasi
mozgansko arterijo) ali krvavitve (zila
podi). V obeh primerih mozgani ne do-
bijo zadostne oskrbe s krvjo, kar vodi
do mozganskih okvar. V SirSem smislu
bi lahko vzroke razsirili e v dva sklo-
pa: krvavitev kot posledica poskodbe
glave ter mozganski tumor, ki pritiska
na ozilje.

Mozganska kap se pri vsakem bolni-
ku kaZe na svojsten nadin, saj se razli-
kuje po nastanku, obsegu in podrocju v
mozganih, ki jih prizadene. Zlasti pa se
med bolniki kaZe razlika v posledicah
in poteku okrevanja. Temu primerno
se bolniki nanjo tudi odzivajo in spopa-
dajo z njenimi posledicami. Lahko si le
predstavljamo, kako silen je njen uda-
rec, ko ohromi starostnika, ki ima ne-
malokrat Ze mnogo pridruzenih bolez-
ni. In teh pojavov tudi v nasem domu
ni malo.

Posledice mozganske kapi so odvisne
od vrste, obsega in lokacije okvare. Klju¢
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znavanje razli¢nih obrazov te bolezni,
ki se odrazajo na naslednjih podro¢jih:

Motnje motorike:
i$iéni tonus (povecdan ali zmanj3an);

Telo s primernim mi$i¢nim tonusom
je pripravljeno biti pokonci in gibati -
e tega ni, se vse porusi;

Abnormalni mi$i¢ni tonus > abnor-
malno gibanje > abnormalni ob¢utki
oz. zaznavanje telesa > abnormalno
gibanje > abnormalni mi$i¢ni tonus
Flakcidnost (zmanj$san mi$i¢ni to-
nus): pojavi se v prvem obdobju po
CVI. V tem casu je pacient pasiven,
kaze nizko toleranco in pripravlje-
nost za izvajanje aktivnosti.




e Spasti¢nost (povedan misi¢ni tonus):
je naslednja faza pri razvoju klini¢ne
slike hemiplegika. Lahko vodi do kon-
traktur mehkih delov (misic) in po-
zneje do deformacij trdih delov (skle-
pov): BOLECINA in STRAH! Na pove-
¢anje spasti¢nosti vplivajo emocional-
ni in fizi¢ni stres, povisana tempera-
tura, napor, prezahtevna aktivnost.

e Zmanj$ana moc in vzdrzljivost misic.

e Zmanjsan obseg gibanja, slabsa koor-
dinacija gibov.

Motnje senzibilitete:

Oslabela povrsinska senzibiliteta (spo-
sobnost telesnih zaznav, izvirajocih iz
receptorjev v kozi - receptorji za dotik,
bolecino, toploto in mraz).

Oslabela globoka senzibiliteta (sposob-
nost telesnih zaznav za pritisk, boleci-
no, gibanje in za poloZaj telesa, izvirajo-
¢ih iz ¢util, ki niso v kozi, ampak v misi-
cah, kitah in sklepih).

Stereognozija (motnja prepoznavanja
predmeta z dotikom).

Motnje percepcije (¢utno dojemanje

predmetnega sveta):

e Okvarjena ¢utno - gibalna integracija
(= povezava vseh nasih ¢utov v neko
aktivnost, iz katere dobimo informa-
cije in nas vodi napre;j).

e Moteno je zaznavanje celega telesa in
ne samo prizadete strani!

e Okvara v dojemanju lastnega telesa
in ekolice, izguba obcutenja lastnega

L7, telesa.

e Napa¢no zaznavanje drazljajev na
prizadeti strani (svet na prizadeti
strani za bolnika ne obstaja - ne vidi,
ne slisi, ne zazna nevarnosti:

- Neglect: zanemarjanje prizadete
strani - dozivljajo jo kot tujek, kot
da ni njihova;

- Hemianopsija: izpad polovice vidne-
ga polja.

e Nevarnost POSKODB na prizadeti
strani!

e Motnje ravnoteija (ravnotezje ni samo
kontrola stabilnega poloZaja telesa v
prostoru, ampak tudi vzpostavitev
primernega razmerja med deli telesa
ter med telesom in okolico).

Motnje kognicije (skupina mentalnih pro-
cesov, ki vkljuuje pozornost, spomin,
uporabo in razumevanje jezika, ulenje,
sklepanje, resevanje problemov in spreje-
manje odlocitev).

e Nezmoznost izvedbe naloge, kljub
zadostni mi8iéni modi (bolnik ni
sposoben izvesti enostavne naloge,
zato si izmis$lja izgovore, pozablja
navodila - oznacen je kot nemotivi-
ran, veCkrat je delezen opazk, da ne-
¢esa noce narediti, v resnici pa tega
ne zna).

e Nesposobnost pomnjenja dogovorov
(prihaja prepozno ali prezgodaj, na-
pake konstantno ponavlja, pozablja
dolo¢ena zaporedja opravil).

e Motena koncentracija, pozornost, ne-
zmoznost predvideti situacijo (vsak
govor, Sum ga zmoti, hoce se usesti
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na stol, ki ga vidi, ne predvidi pa, da

je ta stol Se 2 metra stran)
Motnje govora:

Dizartija (oslabljene in paralizirane
misice - govor slab)

Disfazija (nezmoznost izraZzanja ali
formiranja besed)

Afazija (kombinacija obeh)

Pogosto prisotna motnja poziranja!!!

Vizualne motnje (okvare vida)

Motnje custvovanja:

o Custvena labilnost in spremembe ka-
rakternih emocij (npr. smeh in jok ob
nepravem trenutku)

e Depresija in evforija

e Spremembe razpoloZenja

e Izguba motivacije

Osebnostne motnje
Bolnik se obnasa drugace, kot pred

boleznijo, govori neprimerno, skace

drugim v besedo, skratka, njegovo ve-
denje je neustrezno.

Motnje spomina

Pristopi k bolniku

Pristopi k bolniku po mozganski kapi
so specifi¢ni, v akutni fazi bolezni pa
klju¢ni, ¢e Zelimo prepreciti dodatne
poskodbe ligamentov, misic in kosti. S
pravilnimi pristopi smo lahko bolniku
velik doprinos v smislu preprecevanja
in lajsanja bole¢in na prizadeti strani
telesa, preprecevanja kontraktur v skle-

novnemu osamosvajanju v aktivnostih
vsakodnevnega zivljenja. V nadaljeva-
nju so zato opisani najbolj temeljni pris-
topi k nepokretnemu bolniku po moz-
ganski kapi:

e K bolniku pristopamo s prizadete
strani in vse aktivnosti izvajamo na
tej strani (vrata, mizica, no¢na oma-
rica) - na ta nacin spodbujamo bolni-
ka, da se obrada na prizadeto stran,
kar vse dolgoro¢no pripomore k bolj-
Semu zaznavanju prizadete strani,
vklju¢evanju le te v aktivnosti in in
izboljsanje funkcije prizadete strani
telesa

e Pri rokovanju z bolnikom poseb-
no skrb posve¢amo prizadeti roki in
nogi: Med umivanjem ne hitimo, pri-
zadeto roko in nogo previdno name-
$¢amo ter ju imamo ves ¢as pod kon-
trolo, nikoli ne vle¢emo za prizadeto
roko, da ne pride do izpaha rame

e Pri sedenju bolnika na invalidskem
vozi¢ku uporabljamo mizico, na ka-
teri lahko roka udobno pociva; s tem
prepre¢imo padec roke in poskodbo
le te, nogi pa naj bosta pod pravim
kotom v kolkih in kolenih ter poloze-
ni na podnoznike

e Bolniku dajemo kratka in jasna navo-
dila, ki jih podpremo z demonstracijo

e Bolnika pri leZzanju v postelji vedno
namestimo v ustrezen terapevtski
poloZaj in temu primerno podpremo

z blazinami - na prizadetem boku, na _ /¢

e

pih prizadetih okon¢in, zapletov zaradi '
zdravem boku ali na hrbtu (PolozZajé** '.\'.‘;l s

motenj hranjenja ter nenazadnje k po-
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izberemo individualno glede na pot-
rebe bolnika, njegove sposobnosti in
toleranco, upostevamo znake utru-
jenosti, menjamo poloZaj, ¢e bolni-
ka obremenjuje). Zavedati se mora-
mo posledic dolgoro¢nega vpliva za-
radi nepravilnega polozaja (dodatne
poskodbe na prizadeti strani - de-
kubitus, poskodbe vezi ramenske-
ga, kol¢nega, kolenskega in sko¢nega
sklepa ter kontrakture in posledi¢no
bolecine).

Zaradi pogostih motenj govora in
poziranja, imajo bolniki po moZgan-
ski kapi tudi nemalo tezav pri hranje-
nju. Da bi bolniku omogoc¢ili prijetno
prehranjevanje, so nam lahko v po-
moc¢ nekatere smernice terapevtskega
hranjenja. Dokler je bolnik zmoZen sa-
mostojnega hranjenja, mu omogoc¢imo
ustrezen polozaj telesa na invalidskem
vozic¢ku ali v postelji ter mu ustrezno
pripravimo pribor in hrano. V kolikor
bolnik ne zmore samostojnega hranje-
nja oziroma je odvisen od pomo¢i dru-
ge osebe, pa sledimo naslednjemu pro-
tokolu:

e Poskrbimo za pravilno drzo bolnika

(dvignjeno vzglavje, kontrola glave).
e Hranimo po malih kosc¢kih.

e Trso hrano polagamo na zadnje zobe,
da jo lahko prezvedi.

e Kadar bolnik ne zmore Zvecenja hra-
ne, mu jo spasiramo.

da se razli¢na hrana med seboj ne po-

meSa.

Ker pri pasiranju hrana izgubi svoj
prvotni izgled, bolniku vedno povemo,
kaksna hrana je na krozniku in hrani-
mo vsako hrano posebej.

Ko bolnika hranimo, sebi zagotovimo
udoben poloZzaj, da ne trpi hrbtenica.

Bolnika lahko hranimo od spredaj
(npr. na vozicku), lahko od strani (pos-
telja, miza), odvisno kateri polozaj je za
nas najbolj udoben in prirocen.

Pomemben je olesni kontakt.
Ne hitimo!!

In Se nekaj prakti¢nih nasvetov za te-
rapevtsko pitje:

e Poskrbimo za pravilno drzo bolnika
(dvignjeno vzglavje, kontrola glave).

e Pija¢o nalijemo v loncek, da lahko
pije po pozirkih, ki naj jih posame-
znik napravi sam.

e Loncek naslonimo na ustnico do mo-
krega roba ustnice in po¢akamo, da
bolnik sam napravi pozirek. Zelo pri-
merni so mehki plasti¢ni loncki, ki
jih lahko oblikujemo po ustnicah po-
sameznika.

e Pijace nikoli ne vlivamo v usta!!! Ne-
varnost aspiracije in aspiracijske
plju¢nice.

s. Polona Vidic, dipl. del. ter.

e Pasiramo vsako jed posebej in jo ser-
"% wviramo lo¢eno na predelni kroznik
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DOMOV

Lunin krajec si je
vztrajno utiral pot
skozi oblake in se
priplazil na jasno

in ¢rno nebo.
Zvezde so mu delale druzbo.
Tiha, zasneZena pot
se je vila skozi dolino,
ki jo je bela prevleka
odevala v globok mir.
Sneg je skripal pod
stopinjami samotnega
popotnika, ki mu je
bilo kljub mrazu
prijetno toplo pri srcu.
Blizal se je cilju
svojega potovanja

in ves napor je bil

pozabljen ob misli
na skodelico vrocega caja,
ki jo bo mati
postavila na mizo

in na ponosne in

vprasujoce ocetove oci,
ki ga bodo poboZale
ob vstopu v izbo.

Vraca se domov.

Naloga je izpolnjena.

s. Metka Tusar
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Vsaka zgodba ima zacetek in konec

di se, kot da cas tece hitreje in hit-

reje, dnevi minevajo in se prelivajo v
tedne, le ti v mesece, in kot bi trenil, so
bila za mano 3 leta in 8 mesecev, odkar
sem prvi¢ stopila v Dom svete Katarine
kot nova direktorica. In kot ima vsaka
zgodba zacetek, ima moja zgodba tudi
konec. Najprej se obrnimo na moje zacet-
ke. Zelo dobro se spomnim prvega dne,
ko sem kot nova direktorica zakoraka-
la pred zaposlene in stanovalce. V oceh
zaposlenih je prevladovala zmeda, nego-
tovost, tudi strah, kaj bo sedaj, kdo sem,
kaksni so moji naérti za prihodnost,
kako bom delala kot direktorica, jih bom
razumela, bom prijazna, bom stroga.

Tudi v meni je bil nemir, strah pred
neznanim, vendar z odlo¢enostjo in de-
lovnim pogumom. Moja prizadevanja,
trud in delo so bila poplac¢ana z velikim
zadovoljstvom stanovalcev in smehom
v ofeh zaposlenih. Vem, da nikoli ne
more$ ugajati vsem, z nekaterimi se uja-
mes$ bolje kot z drugimi, ampak ce po-
tegnemo Crto pod delovanjem mene kot
direktorice lahko rec¢em, da smo delali
dobro, s srcem in z mislijo, da so stano-
valci vedno prvi.

Leta 2020 in nato 2021 nam je pona-
gajal covid, premesal je nase delo, pus-
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til posledice tako na zaposlenih, kot na
stanovalcih. Kljub neprijetnim ome-
jitvam, ki jih je prinesel covid, smo iz
tega uspeli izlus¢iti nekaj pomembne-
ga. Ko smo bili zaprti, smo hitro dojeli,
kako minljivo je ¢lovesko Zivljenje, kako
je nagim stanovalcem pomemben pris-
ten stik, koliko jim pomeni stik v Zivo
in ne preko ekrana, saj oni tega v svoji
mladosti niso poznali. Stanovalci Zelijo
stisk roke, smeh na obrazu in topel ob-
jem. Vse ostalo ni pomembno. Ker smo
nadomescali v tem ¢asu tudi njihove
svojce, smo se $e posebej trudili, da smo
jim vse nasteto toliko bolj nudili. Kako
so bili sre¢ni in veseli, ko so po mese-
cih zaprtja lahko koné¢no docakali svoje
drage svojce, pa tudi ¢e so prisli samo za
kratkih 5 minut. Tezko so namreé razu-
meli vse ukrepe, ki smo jih bili primora-
ni upostevati, saj tekom svojih Zivljenj
¢esa podobnega niso izkusili.

Osnovno vodilo nasega dela je tudiv
kriznih ¢asih ostalo spostovanje drug
drugega in pristen ter profesionalen
odnos do stanovalcev in svojcev. V ve-
liko veselje nam je bilo, da smo kljub
delu v skafandrih pomagali stanoval-
cem z drobnimi dejanji, besedami pod-
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li Se kaj ve¢. Mnogokrat smo poklicali
svojca po telefonu, prinesli kak$no do-
datno dobroto, se usedli poleg in poslu-
$ali njihovo zgodbo ter se z njimi sme-
jaliin jokali. Ja, vse to smo poceli, in ni
nam bilo tezko.

Pri delu mi ni bilo vedno lahko. Sko-
zi razli¢ne izzive oskrbe in kadra sem
dnevno rastla in se kalila v odnosih.
Osebno mi je bilo vedno pomembno, da
se med stanovalci ni delalo razlik, da so
vsi enaki, da se do vseh enako obnasa-
mo, jih enako negujemo in jim enako-
merno porazdelimo na$ ¢as. Zakaj? Ne-
kateri med njimi imajo obiske poredko,
drugi pogosteje, nekateri svojci pridejo
dnevno, ostali mesecno, ali se redkeje.
Zato je pomembno, da so zaposleni v
domu na to pozorni in da stanovalci ne
obcutijo osamljenosti. Dnevi brez do-
godkov in obiskov znajo biti zelo dolgi.

Zivljenje v domu niso samo obroki in
nega, so tudi smeh, drobne pozornos-
ti, praznovanja, druZenja, pesmi, mase,
igre, sprehodi po vrtu, izdelava razlic-
nih izdelkov, izleti, predavanja, ... Koli-
kokrat je bila po Domu slisana pesem,
tudi kitara, in vse to v izvedbi nasih za-
poslenih, ker jim je mar za soc¢loveka in
da se v Domu pocutijo domace.

Moje vodilo je: ljubi svojega bliznjega
kakor samega sebe; kar pomeni, da po-

rat, ko ima$ tako miselnost, nimas ob-
¢utka, da kdaj nisi naredil vsega, kar je
prav in dobro.

Odnosi, ne glede na to, kaksni so, os-
tanejo za zmeraj z nami in v nas. Tudi v
Domu svete Katarine so se spleti pristni
odnosi in prijateljske vezi, tako med za-
poslenimi, kot tudi med svojci.

In smo Ze na koncu moje zgodbe kot
direktorice Doma svete Katarine, ki
je bila lepa, unikatna, nepozabna in je
pustila pecat v meni. Zgodba, ki me bo
spremljala tudi v prihodnosti. Moj od-
hod je presenetil mnoge. Tisti, ki so bili
z mano vsa leta, pa so potihem slutili.
Sama sedaj z upanjem zrem naprej.

Sestram usmiljenkam se iskreno zah-
valjujem za zaupanje, ki so mi ga izka-
zale, ko so me sprejele kot direktorico
Doma. Njihova prisotnost se ¢uti pov-
sod po Domu. Brez njih Dom ne bi bil
tako domac, prijeten in iskren.

Mojim zaposlenim Zelim vse dob-
ro, sre¢no in uspesno kjerkoli bodo in
karkoli bodo delali. Vedno naj delajo s
srcem, saj je to pomembno. Zahvaljujem
se jim, ker so mi dovolili, da smo skupaj
rastli in se razvijali. Prav tako Zelim, da
Dom svete Katarine $e vedno ostane na
pravi viziji in sledi svojem motu: Z upa-
njem Vv jesen Zivljenja, novi direktorici
pa vse dobro na poti.

skrbimo za vsakega posameznika, bodi-
., sistanovalca, sodelavca, svojca, kakor

SRIRIRE };;""bi zeleli mi zase in za svoje drage. Tak-
S 2 ,

Snezana Golob
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S em Marija Dimc in sem v Domu sve-
te Katarine zaposlena Ze deveto leto.
Svoje delo opravljam na recepciji, veli-
kokrat pa se vklju¢ujem tudi v ustvar-
jalne delavnice s stanovalci. Na delavni-
cah skupaj izdelujemo razglednice, v bo-
zi¢nem Casu adventne vencke in vos¢il-
nice, okrasne svele, mazila, ... V veselje
mi je sodelovati s stanovalci, saj jim s
tem krajsamo Cas in omogo¢imo, da se
tudi oni vkljucijo v aktivnosti.

V pomladanskem in poletnem ¢asu v
domu skrbim za roZe in visoke grede v
parku. Le-te urejamo skupaj z nekateri-
mi stanovalci (sadimo, sejemo in zaliva-
mo). Kar pridelamo, z velikim veseljem
porabimo v kuhinji. Solata z domacega
vrta ima drugacen okus.

Kadar mi ¢as dopusca, ga izkoristim
tako, da na oddelkih pomagam gospodi-
njam pri hranjenju. Zelo rada sem v sti-
ku z ljudmi, zato tudi to delo opravljam
z najveljim veseljem.

Marija Dimc

Prijazne besede so lahko kratke in [ahkotne,

a njihov odmev Je neskonden. . C o
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M oja pot v Domu svete Katarine se
jepricela10.januarja2021. NaZa-
vodu za zaposlovanje sem zasledila, da
v domu potrebujejo medicinsko sestro.
Najprej nisem bila prepri¢ana, ¢e bi pro-
$njo sploh posala, saj nisem imela Zelje
po delu v domu starej$ih. Vendar sem se
le odlo¢ila, da poizkusim, saj poskusiti
ni greh. Prvi¢, ko sem prisla v dom, me
je z velikim in toplim nasmehom prica-
kala prej$na direktorica Sneza. Razka-
zala mi je dom ter predstavila sodelav-
ce. Cez kaksen teden sem prisla za 7 ur
na preizku$njo, da bi videla, kako po-
teka delo, ¢e se pri delu znajdem in ¢e
mi ustreza. Odlocila sem se, da se sprej-
mem delo in se zaposlim. Svoje odlo-
(itve ne obzalujem, saj sem se v Domu
sv. Katarine naucila veliko dobrih stva-
ri od svojih starejsih sodelavcev in tudi
od stanovalcev. Najbolj mi je vsec to, da
smo med seboj zelo povezani, da si ved-
no pomagamo in tudi v tezkih trenut-
kih vedno drZimo skupaj.

Sara NjezZi¢
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Razstava likovnih del

Likovno drustvo Menge$ obelezu-
je ze 25 let svojega obstoja in delo-
vanja, zato so ga obelezili z razstavami
spominov iz drustvenih preteklih let.

V prostorih Doma sv. Katarine v
Mengsu so ¢lani Likovnega drustva
Menges v zacetku maja 2021 postavi-
li razstavo z naslovom IKONE, GRAFI-
KE IN RISBE. Predstavili so se s svoji-
mi naboZnimi podobami ali ikonami, z
grafi¢nimi deli in risbami. To je bila nji-
hova druga spominska predstavitvena
razstava. Prvic so se predstavili v gradu
Komenda na Polzeli leta 2016. Takrat
so na ogled postavili razli¢ne svetnike
in sodobnejse upodobitve angelov.

V nagem domu so razstavili 45 svojih
del: 17 slikarskih del v podobah ikon, 23
grafi¢nih del z risbami in s petimi slika-
mi v akrilni tehniki z motivom narave
in Mengsa. Na razstavi je bilo prikaza-
nih vel razli¢nih grafi¢nih tehnik, kot
so linorez, jedkanica, suha igla, mono-
tipija, kolagrafija. Podoba tradicionalne
grafike izhaja iz risbe. Risba je izdelek
ustvarjalnosti, izrazen s pomodjo risal-
nih pripomockov na ploskvi. Umetni-
ka risba je osnova vsem oblikam likov-
nega ustvarjanja. Grafika je veja likovne
umetnosti in naziv za postopek in re-
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zultat uporabe kaksne od grafi¢nih teh-
nik s pomod¢jo izdelane matrice. Ikona
je v §ir§em pomenu slika z versko vsebi-
no, v oZjem pa verska slika, znacilna za
pravoslavne cerkve Bizantinskega obre-
da. Tkone so praviloma slikane na lesu,
prikazujejo Jezusa, Marijo in svetnike.
Vsebuje veliko zlate barve, saj simboli-
zira nebesa. In gre za simbolni pomen.
Obrazi na ikonah so obrnjeni naravnost
proti opazovalcu, da se vzpostavi stik
med svetnikom in vernikom.
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25 Let

Razstava likevnik del élanoy
Likovnega druftva Menges

= nasfovom
IKONE,
GRAFIKE
in
RISBE

v podastitev jubileinega leta

SODELUFOC! CLAND
LIKOVNEGA DRUSTV 4 MENGES
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Predsednica Likovnega drustva
Menges, ga. Helena Testen, je ob odpr-
tju razstave dejala: »Nase drustvo $teje
20 ¢lanov. Drustvo je ljubiteljsko in v
¢asu njegovega aktivnega delovanja, v
Cetrt stoletja, smo z na$o ustvarjalno
vnemo in razli¢nimi mentorji zadrtali
uspesno likovno pot. Z njihovo pomo¢-
jo smo pridobili znanja, likovne izku-
$nje in tako napredovali s svojimi deli
v kakovostna dela. Dozorevali smo na
podrodju slikarstva, risbe, grafike, ki-
parstva in fotografije. Na$ razvoj so
vodila vsakoletna organizirana izobra-
Zevanja, tecaji in razli¢na predavanja.
Zasluge za nadaljnji razvoj, nadgraje-
vanje in ohranitev kakovostnih del,
ima tudi na$ stalni mentor likovni pe-
dagog, slikar in fotograf Lojze Kalin-
sek, ki nas usmerja Ze 12 let. K uspe-
hu nasega drustva prispeva vsak posa-
mezni ¢lan s svojimi unikatn.imi. deli,

s svojo predanostjo v ustvarjanju, v
opravljanju drustvenega dela s pripa-
dnostjo, odgovornostjo in v delu sku-
pnega zanosa. Najlep$e nas je videti in
opazovati pri delu, ko z linijami in bar-
vami ustvarjamo razli¢ne obrise in po-
dobe, ko v nas nastaja e ideja in takrat
imamo vsi skupni jezik, saj nas pove-
zuje zelja ustvariti nekaj lepega, poseb-
nega, izvirnega.

Umetniska dela nastajajo ob zgod-
bah, spominih, domisljiji, obcutenjih
in ob svobodi. Pri tem nas vseskozi in
nenehno poganja navdih, ki v nasih de-
lih izZareva kot sonce, ko nas s svetli-
mi Zzarki poboZa in nam vzpostavi neko
novo svezo energijo.

Naj nasa dela krasijo avlo, popestrijo
stene Doma in naj stanovalcem pr1k11-
¢ejo iskrico v oceh.« I

~,.>
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Biserna poroka

Praznovati 60 let skupnega Zivlje-
nja ni kar tako. V Domu sv. Kata-
rine smo jo docakali 12. oktobra 2022,
ko sta slavila gospa Julijana in gospod
Vlatko Kristi¢. Ob tej priliki smo z obe-
ma opravili kratek pogovor.

Torej, gospod in gospa Kristi¢, kako je
biti porocen 60 let?

g. Kristi¢: Za ¢loveka, ki je porocen iz
medsebojnega spostovanja in ljubezni,
je to normalno. Druzinsko je, to je v na-
jinih druZinah tradicija. Najini starsi so
spostovali vse zakone, imam obcutek,
da bi tudi mlajsa generacija to lahko
prakticirala.

Vrnimo se v preteklost. Kako je bilo na
porocni dan?

G. Kristié: Bilo je dokaj skromno. Spo-
znala sva se v Ljubljani. Julijanin svak
je bil zaposlen v isti firmi kot jaz. Po-
vabil me je, naj pridem malo naokoli,
nazdravit ob rojstvu héerke. No, tam je
bila tudi ona in sva se zagledala. Zena
je iz skromne druZine, Ziveli so posteno.

Porotila sva se na Magistratu. Takrat
se ni smelo poro¢iti v cerkvi, tako da smo
8li potem potrditi se Se cerkveno v Fran-
¢iskansko cerkev. Poroko smo opravi-
li bolj na skrivaj. Slavje je bilo v privatni
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hisi. Jaz sem bil star 23 let in pol, Zena
pa 19, 20 let. Poroka mi je dala odlicen
obcutek, ker sva oba katolika in sva tako
dobila notranji mir, zadoséenje.

Ga. Kristi¢: Res je. Veliko je nama po-
menilo, da sva se porocila cerkveno.
Zato sva tudi Zelela imeti sedaj maso.
Poro¢nih zaobljub ne, saj sva si jih Ze
izpovedala in $e drzijo. Ce so do sedaj,
bodo $e napre;j.

Zakonsko zZivljenje je pestro, polno pre-
izkusenj. Kako je bilo pri vama?

Ga. Kristié¢: Na splosno je bilo dobro.
Veliko sem bila sama, saj je moZ poto-
val. Sama sem delala v firmi, doma, oko-
li hise, skrbela za otroka. Njega so imeli
vsi tako radi, vedno je imel nasmeh na
obrazu. '
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Ja, veliko dela je bilo doma. Za moza
me je vedno skrbelo, ker je bil na poti.
Vcéasih sem $la lahko tudi z njim, pet-
krat sem bila v Romuniji in se kopala v
Crnem morju.

G. Kristi¢: Bilo je dobro, vse kar je
bilo hudega je izguba sina Zvonka. Bil
je $portnik, imel je prometno nesreco.
Prebroditi je bilo tezko. Zacel sem ka-
diti, ker nisem vedel, kaj naj po¢nem z
rokami. Kot $portnik (sem nekdanji no-
gometa$ in strojnik na ladji) sem zivel
zdravo, ampak to mi je dalo tako sti-
sko. Neverjetna boleéina je izguba otro-

ka. Zena je Ze kadila, takrat je samo po-
vecala. Njena bolecina izgube je bila se
vedja kot moja. Videl sem, da je to ¢isto
druga¢na vrsta bole¢ine. Ampak zivela
sva naprej. Nesreca obic¢ajno pelje na-
zaj, midva sva $la naprej — kristjani ve-
rujemo in sva §la naprej. Verovala sva v
isto. Zivela sva skromno, to nama je bilo
vie¢. Clovek mora biti priden, poniZen
in skromen.

Ga. Kristi¢: tisti dan, ko je sin umrl, je
bilo tako ¢udno ... cel dan sem imela &u-

den obcutek. Boli se sedaj, celo Zivljenje.
Nikoli ni dobro.

Sedaj sta tu, v Mengsu.

G. Kristi¢: Ja, cez leta sva prisla v
Menges, tu je pokopan sin, saj sva ime-
la hiso v Trzinu. Zelela sva biti blizu
njega. Tako sva dala prosnjo za Dom sv.
Katarine. Dve leti sva sedaj tu. Sprejel
naju je Se prejsénji socialni delavec Kle-
men.
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Nedavno sta pri nas praznovala 60.
obletnico poroke.

ga. Kristi¢: Res je, praznovanje 60.
obletnice poroke sva imela v Domu sv.
Katarine. Praznovala sva s sostanovalci
in zaposlenimi, popoldan sva imela da-
rovano maso. Pripravili so nama prese-
necenje in so nama peli. Bilo je lepo.

Imate Se kakSen nasvet za mlajSo gene-
racijo?

g. Kristié¢: Zdrzite, kot sem jaz. In imej-
te razumevanje. Pa $e to - meni je Slo-
venija dala vse, priporocam, da jo tudi
drugi spostujejo, spostujete. V zivljenju
sem poskusal biti realen in objektiven.
Zato vem, kaj je Slovenija in sem hvale-
Zen, da sem tu.

Ga. Kristi¢: Veliko potrpljenja in razu-

mevanja je potrebno. In se pogovarjati.

Pogovor zapisala:
Petra Hubad Gabrscek
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Zivljenjska zgodba, ki jo pripoveduje srce

godba, ki jo bom povedala, ne bo

govorila o meni in moji zdravstve-
ni diagnozi kot nekaj negativnega in za
ljudi strasnega in nezZelenega, ne bo me
predstavila v vlogi »Zrtve« in kaj sem
morala dati skozi, da sem postala to,
kar sem — samostojna odrasla Zenska.
Ne, povedala bom zgodbo, kako sem
ravno zaradi svoje diagnoze mogla pos-
krbeti za svojo mamo, ji stala ob strani
in bila ob njej do zadnjega njenega diha
ter kako sem ji bila blagoslov.

Moje rojstvo je bilo tezko, ker sem se
rodila s krvavitvijo v malih moZganih.
Posledica tega je cerebralna paraliza.
Takrat je $lo za zivljenje in smrt — resili
so me, vendar je posledica tega moja in-
validnost.

Mama je bila postavljena pred velik
izziv. Takrat $e ni bilo toliko pomodi za
druzine z otroki s posebnimi potreba-
mi, kot je sedaj, pa tudi informacij ni
bilo. Utila se je sproti, vendar je imela
do mene vedno veliko srce.

Odraséala sem in kot marsikateri ot-
rok sem se soocala z vprasanji o Zivlje-
nju. Tudi tezke besede so prisle iz mo-
jih ust, saj sem se celo Zivljenje soocala z
obcutki krivde, da je mama zaradi mene
postala sladkorna bolnica. Marala je je-
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mati inzulin, ki ji je uravnaval koli¢ino
sladkorja v krvi.

Odras¢ala sem z mamino boleznijo
in s svojimi Zivljenjskimi izzivi. Prisli
so dnevi, ko je mama vedno bolj potre-
bovala mojo pomo¢. Tu se je pokazala
prednost moje invalidnosti, saj sem Zi-
vela doma in sem bila lahko ves ¢as ob
njej. Zacela sem zaznavati njene spre-
menjene kretnje in opazila, da je ne-
kaj narobe. Priceli sva se uditi o nude-
nju pomodi — kako ji lahko pomagam
jaz. To je pomenilo, da sem se naucdila,
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da je hrana prva resitev za to bolezen.
Ce kruh, namoéen v mleko, ni bil dovolj
za dvig sladkorja, sem ji nudila pomo¢
s sladkorjem ali kosckom ¢okolade. Bila
sem ob njej do njenega boljSega pocut-
ja. Ni mi bilo tezko. Tudi pono¢i sem jo
varovala in pazila nanjo, kot sem lahko.
Veckrat sem se je dotaknila, da sem ¢u-
tila njen dih, predvsem pa, da mi je na-
redila blagoslov s krizem. Tako sem ve-
dela, da je v redu in obe sva mirno spali
naprej. Ona, ker je vedela, da jo ¢uvam,
jaz pa, da je e ob meni.

Najbolj tezek spomin imam na dogo-
dek na neko zgodnje jutro, ko se je no¢
nagibala proti jutru, bila je jutranja zar-
ja in mama je imela v naro¢ju mojo ne-
¢akinjo. Mama je »padla v hipo«, tako
sem morala hkrati poskrbeti za necaki-
njo in mamo. Mo¢no sem se ustrasila,
saj sem morala pomagati dvema. Neca-
kinjo sem dala na drug konec postelje,
kjer je jokala, mami pa sem nudila po-
mo¢, dokler ni prila k sebi. Sele nato
sem dovolila, da je mama spet prevzela
otroka.

Pri premisljevanju mi je velikok-
rat rekla, da naj jo pustim, da naj se ne
mucdim z njo. Tega nisem dovolila, tak-
rat sem ji vedno rekla: »Mama, ti si bila
v pomo¢ meni, sedaj bom pa jaz tebi.«
Tako sva ziveli skupaj, ena drugo sva
dopolnjevali in si stali ob strani.

Mama se je starala, jaz odrascala. Pri-

je dan, ko mamino telo ni ve¢ zmog-
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UPANJE

Upaj in upaj, nikdar ne obupaj,
saj se pokaZe Ze pot,
da resis se zablod
in vsega, kar te teZi.

A vedi in zapomni si to,
da nisi nikdar sam,
da vedno vodi Te Nekdo,
za desnico mirno.

lo. Bil je dan slovesa. Se pred tem mi je
rekla, da ne smem jokati, saj ji bo pre-
hudo oditi. Ona pa, da ve, da je ¢as, da
se poslovi. Povedala mi je, da sem njena
nagrada in da bo stalno ob meni, tudi
med pogrebom in kasneje. Obljubo sem
drzala. Na pogrebu nisem jokala, ¢eprav
so mi rekli, naj izjocem bole¢ino. Nisem,
ker sem ¢utila mamino bliZino. Po pog-
rebu so mi ljudje govorili, da bom tako
jokala, da me ne bo mogoce potolaZiti.
Vendar kljub temu $e do danes, ko pi-
Sem to zgodbo, nisem zajokala. Mamo
namre¢ ¢utim ob sebi. Cutim, kako mi
nezno dotakne roko, ko sem v stiski in
mi je hudo. Cutim jo ob sebi, ko mi kdo
reCe kaj lepega z besedami, katere mi
je namenila mama. Takrat vem, da jih
sporoca tudi ona.

Lahko rec¢em, da sva bili obe hvaleZni
za vse izkugnje Zivljenja.

Damjana Kravcar
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Ce v nebesa vodijo stopnice, potem
so te najbrz zavite in z zeleno ogra-
jo z zlatimi bunkami ob koncih: take kot
vodijo k vama z dedijem. Ko stopi$ na
prvo, te njihov spiralni vrtinec posrka v
val navdu$enja in preostalo je le e divje
bobnenje malih nog sre¢nih vnukov, ki
tecejo proti vrhu, v medved;ji objem svoje
babi ... To je le eden izmed kopice spomi-
nov nate, nasa babi, in vsi so zapisani v
srcih tvojih vnukov s posebnimi ¢rkami.
Kajti tvoja prisotnost je bila za nas ne-
kaj skoraj opojnega, nekaj kar je osrece-
valo onkraj vseh obi¢ajnih babica-metod
s sladkarijami in risankami. Preprosto
znala si zacutiti mala srca in jih zadara-
ti. Do vsakega posebej si nasla pot, vsa-
kemu si bila babi na njegov nacin. In teh
nacinov ni ni¢ manj kot 17! Pa $e so pri-
hajala nasa dekleta in fantje in vsako-
gar si sprejela z odprtim in tenko¢utnim
srcem, vsak je postal tvoj ljubljeni vnuk.

Vendar vse to ni prislo samo od sebe.
V zacetku je bila zavestna in za tisti ¢as
najbrz precej nenavadna odloditev, da
kot diplomantka arhitekture ostanes$
doma ter se popolnoma posveti§ dru-
zini. »Blagor ¢istim v srcu, kajti njiho-
vih o¢i ni premotil blesk malikov tega
sveta in njihove roke z lahkoto lo¢ujejo

zrnje od plev. Taki so delezni dvojnega
blagoslova.« In res si ga bila: v rosnih le-
tih si stopila na pot s takrat Se golobra-
dim dedijem in ta fant od fare je ¢ez 7
let postal tvoj ljubedi, krepostni in sréni
moz. S svojim odnosom sta dale¢ prese-
gla svoj ¢as - v ljubeznivosti, zaupnos-
ti, neZnosti in ve¢no mladostni naklo-
njenosti sta postavila visok ideal za vse
nas, ki generacije za vama stopamo po
isti poti. Pokazala sta, kaj pomeni biti
nekomu predan. Babi, vedno si bila kra-
ljica dedijevega srca in on je bil tvoj ju-
naski princ. To smo Ze mali vnuki lahko
opazili in ob tej meri pocasi in vztrajno
krojili svoje Zivljenjske sanje. In kvalite-
to ucitelja spoznamo po kvaliteti njego-

4
vih u¢encev. Obdarjena sta bila s $tirimij =/
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sinovi in od dale¢ se vidi njihov skupni
imenovalec: vsi so si nasli krasne Zene
ter si ustvarili ¢udovite druzine.

Ja, tako nalezljiva je bila tvoja sreca,
tvoje veselje do Zivljenja. Radost ¢love-
ka, ki izgoreva za druge. V tvojem srcu
je bil prostor za vsakogar,
razvajala si vnuke, skrbe-
la za ostarele, bila v pomo¢
snaham, v nasvet sinovom
in vedno na voljo za pogo-
vor z mladimi. In pogovor s
tabo res ni bil v nobeni pote-
zi podoben klasi¢nemu po-
govoru vnuka z babico. Bil je
pogovor mladega z mladim.
Vse zivljenje se bomo trudi-
li razvozlati skrivnostno formulo tvoje
mladostne duse. Najbrz leZi skrivnost v
tem, da si nas preprosto imela tako zelo
rada, da si za vsakega v trenutku zacu-
tila utrip njegovega Zivljenja, kaj ga za-
nima, kaj ga mucdi, kaj so njegove skrite
radosti. Popolnoma si se zatopila v svet
svojega sogovornika in ¢lovek je ob tebi
vselej imel obcutek, kot da Zivi§ samo
zanj. Na Zivljenjska vprasanja nikoli nisi
imela vnaprej pripravljenih odgovorov
in moralisti¢nih podukov, razumela si
Zivljenje v vsej njegovi kompleksnosti.
Ob vsaki tezavi si si z roko podprla gla-
vo, kot da si tako laze prisluhnila srcu in
tvoje preudarne besede so vedno delo-
vale pomirjujoce in opogumljajoce. Bile
so besede ¢loveka, ki v Zivljenju ni samo

- smarsicesa videl in doZivel, ampak je znal
MO A .
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to tudi vedno znova vrednotiti s svezim
pogledom, brez predsodkov in obsojanja,
z neko svetlo naklonjenostjo do vsako-
gar ter z neskon¢nim socutjem do vsega
trpecega. Prav trpedi in preizkusani so
imeli v tvojem srcu posebno mesto.

Zato ostaja zadnje ob-
dobje tvojega Zivljenja e
toliko veédja skrivnost.
Odpira nesteto vprasanj
in ponuja tako malo od-
govorov. Tako malo od-
govorov za vse nas, ki os-
tajamo na tej strani. Ti
jih sedaj Ze poznas in ra-
zume$ smisel. Zvesto in
vdano, kot vselej v Zivlje-
nju, si prinesla svoj kriz do konca poti
in doc¢akala novo jutro. In neskon¢na
svetloba vzhajajoCega sonca one dezZele
je ozarjala tvoj obraz, ko si spokojno le-
zala s sklenjenimi rokami, kot v najlep-
$ih sanjah.

Ce dobri Bog res tu in tam poslje na
zemljo posebne ljudi s posebnimi srci,
potem smo imeli vsi mi neskon¢no mi-
lost, da smo lahko bivali z enim izmed
njih. Bozje poslance namre¢ prepozna$
po tem, da Zivijo skromno in neopazno
Zivljenje, na vse strani pa velikodusno
sejejo dobroto in toplino. In babi, kar si
bila, ostajas: tiha in dobrohotna priso-
tnost, polna Zivljenjskega zanosa. Kot
vselej nas tudi danes zbira$ in tvoja pri-
sotnost vliva med nas mir, sozitje in tis-
ti ob&utek, da »bo vse v redu.

A }

fotografija: arhiv druzine Marinko
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ZIVLJENJE

Zivljenje tako Zivi,
da ga je zmerom man,.
Kot pesek med prsti polzi
dan na dan.

Zivljenje ne more Ziveti
tako, da stoji.
Najmanj, kar mora poceti,
je to, da na nitki visi.

Zivijenje se véasih drzi
veselo na smeh,
a vcasih le stezka taji
solze v oceh.

Najlepse je, ko se razsipa
z Zzarom na vse strani
in vse do poslednjega hipa
z visokim plamenom gori.

Nobeno zZivljenje ne mine

brez Zive sledi.
V brezdanji noci izgine -
Ko smo pred dnevi s sestri¢cnami in zvezda med zvezdami.
bratranci listali tvoje albume, smo na-
vihano ugotavljali, kako podobni smo
ti, vsi. Ja, babi, tvoje poteze nosimo Niko Grafenauer

- na obrazih in v srcih. In neskonéno
sre¢ni za to, ti danes, kot vselej, hva-
lezno Sepetamo: hvala, da smemo biti

tvoji vnuki. e

Urban Marinko
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Hvala je skoraj premalo

koraj Sest let Ze mineva, odkar so

mojo mamico sprejeli v Dom svete
Katarine v Mengsu. V tistem ¢asu sem
bil v tezki, res tezki situaciji. Takrat je g.
Klemen razumel mojo stisko in mi pri-
jazno in brez tezav priskocil na pomoc.
Tako Ze skoraj Sest let redno prihajam v
ta prijazen in skoraj Zze domac dom, ki je
mamo, zaradi mo¢ne kapi, vzel pod svoje
peruti. Teh nekaj let je zelo hitro minilo.

Prijaznost vseh zaposlenih, in tudi
sostanovalcev, je res izjemna. Ob tej

priloZnosti bi se rad zahvalil vsem, pa
se malo bojim, da bom nenamenoma
koga pozabil. Vesel sem in hvaleZzen
vsem, od zdravstvenih delavcev, gospo-
dinj, osebju v pralnici in kuhinji, tistim,
ki skrbijo, da je celoten dom ¢ist do vseh
na recepciji doma, ki me vedno sprejme-
jo z dobro voljo in prijazno besedo.

Prav posebna zahvala pa gre sestri
Metki in sestri Poloni, ki sta moji ma-
mici marsikdaj pomagali iz tezkih ur ali
celo dni. Tezko je bilo mami ¢ez no¢ za-
pustiti svoj dom in se preseliti v drugac-
no okolje ter biti v druzbi ljudi, ki jih se
nikoli v Zivljenju ni srecala. Vendar ji je
odnos tukaj zaposlenih zelo hitro pos-
tal domac in prijeten, kljub temu, da ni
vel v svojem lastnem domu.

Tako so mi blizu vsi ti ljudje, da imam
obcutek, da smo postali Ze skoraj prija-
telji. Pocutim se tako domace, da tudi
sam kdaj prisko¢im na pomo¢ - seveda
e je to zelja doma in Ce je moja pomoc

dobrodosla.

Vsem Zelim veliko dobrega in ker se
blizajo prazniki, tudi blagoslovljene
praznike, veliko zdravja in dobre volje.
Hvala vsem.

~ Matjaz Cesai™",
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Zivahno pri¢akovanje praznikov

Lahko reCemo, da smo v advent vsto-
pili Ze pred pricetkom adventa, saj
je nas vse presenetila sestra Metka z
izdajo svoje knjige pesmi in pravljic. Z
veseljem jih prebiramo in se ob njih za-
mislimo. Lepo je, ker so lahko pesem,
misel ali molitev.

Prvo adventno svecko v leto$njem
letu smo prizgali 27. novembra. To je
tudi dan, ko ima svoj god, patrucincij
nasa zavetnica sv. Katarina.

Sv. Katarina je bila sestra in usmi-
ljenka, ki je svoje poslanstvo ¢utila v os-
krbi in negi ostarelih, bolnih, prikrajsa-
nih za dostojno ¢lovesko Zivljenje.

Tako smo tudi v nasem domu, ki je
pod zavetjem sv. Katarine, imeli praznic-
ni dan. Dopoldan so stanovalcem pope-
strili ljudski pevci iz Milj — Hise ¢ez ces-
to. Nadaljevalo se je s prazni¢nim kosi-
lom ter nato s sveto maso, pri kateri je
somaseval pater Ferlez — pojoc¢i duhov-
nik. Njegove pesmi so nas dvignile in kar
nekaj nas je bilo, ki smo se pridruZili rit-
mu na tak ali drugacen nadin.

Naslednji dan smo prisluhnili recita-
lu gospe Ane Zabkar; gospa pri izvrstnih
90+ letih dobiva navdihe za svoje reci-
tacije. Pravi, da so to njeni otroci, ki ji
ponodi ne dajo miru, dokler jih ne zapi-
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Se. Pise po svojih opaZanjih, dogodkih,
razmi$ljanjih. Pesmi so lepe, globoke in
pretresljive. Da pa smo ponovno osta-
li »odprtih ust« je poskrbela gospejina
vnukinja Janja, ki je stanovalcem zapela
nekaj arij. Lastovke, Ave Marija ter Avse-
nikova pesem in e katere druge so nas
ocarale. V prihodnjih dnevih nas ¢akata
$e najmanj dva glasbena nastopa.

Seveda ne smemo pozabiti na vse de-
lavnice, ki se odvijajo v delovni terapiji,
kjer stanovalci sami ali ob pomod¢i de-
lovnih terapevtk in drugih zaposlenih
ustvarjajo ¢udovite bozi¢ne izdelke.

Sedaj nas ¢akajo $e prazni¢no krase-
nje Doma in postavljanje jaslic. Pa se-
veda obisk sv. Miklavza. Ze lani je pri-
vabil zadovoljne nasmehe na obraze,
zagotovo bo tudi letos tako.

Petra Hubad Gabrscek
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ki razumejo, da so moje nog"é postale pocasne e mi roke tresejo,

ki mislijo na to, da moja US;ésa slabo slisijo in da bolj pocasi dojemam,

ki vedo, da moje oci ne vidijo vec dobro,

ki me ne ozmerjajo, kadar mi kaj pade na tla in mi pomagajo najti moje stvari,
ki se mi prijazno smehljajo in z menoj malo pokramljajo,

ki so obzirni do mojih tezav in mi pomagajo lajsati bolecine,

ki mi dajejo Cutiti, da sem ljubljen in ki neZno ravnajo z menoj,

ki bodo ostali z menoj, ko bom odsel na pot v vecnost.

Blagoslovljeni vsi, ki ste dobri z menoj, v meni zbujate vero v dobrega Boga
in zagotovo vas ne bom pozabil, ko bom neko¢ pri Njem. , o
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Za kratek cas in razvedrilo

1. V zmesnjavi crk poiscite Zivali.

KANOJFGHUGHIJFGSDIUJFSLONGHHIJLIFGSORNGADJOPICAMFGKD
SJHSJFSMUHAFVEVERICAJNFGSDJFNGJFDFJINUKFMKJKONJDJGEFKS
DKACAJKSFIGADGUERFDJKHKOZAFGUERHIJJKUEPETELINRHGDJNVJ

2. Katera beseda ne sodi zraven? 4. Sestavite recept tako,
da s kriZcem oznadite,
katere sestavine potrebujete.

smreka hrast bor macesen

Slovenija Grcija Triglav Italija i} JABOLENI
. PALACINKE
maj torek petek sreda ZAVITEK
oo . . L4 eges mleko
vijolica nagelj fizol lilija moka
sol
L. sladkor
.::’. Premv(_esajte crke cimet
in napisite slovensko mesto. .
jajce
CIDENRA kvas
marmelada
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rozine
RAKNIJ orehi
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ROBAMIR
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Nagradna krizanka VODORAVNO: 1. mogko ime, 6. Nemdija,

7. lastnost ovalnega kroznika (pridevnik),

9. izdelek iz spletenih ali sesukanih rastlinskih
vlaken (Spaga), 10. javno letalsko podjetje iz
Beograda, 12. American Academy of Religion,
13. Aracki Rosenfeld p. Nikolaj, 14. majhen

rt, 16. ogljik, 17. Neza Novak Cerne, 18. ¢ut za
zaznavanje predmetov z dotikom, 20. Alojzij
Imperl, 21. orodje za kosnjo trave, 22. okrogel
okrasni predmet za na glavo kot znamenje
vladarske oblasti.

NAVPICNO: 1. podjetje (fabrika), 2. del obleke ob
vratu, 3. slovenski priimek, 4. aluminij, 5. obcutek
potrebe po pijaci, 8. pomladna roza, 11. Tekavec
Nada, 15. 4. ¢rka slovenske abecede, 18. zvok
dolocene visine, 19. Petrovi¢ Anna, 21. Karmen
Ocepek, 23. polmer.

Resitev krizanke: Na oznacenih poljih v desnem
kotu spodaj dobite ¢rke in jih vstavite v spodnjo
razpredelnico - dobili boste eno izmed vrednot
Doma sv. Katarine.

Resitve oddajte/posljite socialni delavki Petri
do 10. januarja 2023.

sestavila:
1 2 3 4 5 6 2 7 8 s. Katarina Jereb
Uganke
Majhna skleda se drzi S Kruhki, ki niso v peci peceni, “
dolgega rocaja, malo rjavi in malo rumeni,
lonec polna zapusti, _ rahli in sladki od marmelade -
prazna vanj prihaja. maskare vzele jih bodo prav rade.

Vcasih je postlana, Puhaste glavice,

v€asih razmetana, g F § Sibke nozice,
¢e na njej lezimo, A J.' koklji se skrivajo
prej ko slej zaspimo. pod perutnice,' n .
vir:  https://vrtec-krizevci.si/wp-content/uploads/2020/11/Sto-ugank.pdf ' ' o .‘:"\A’ ‘:::"I':‘, :
fotografije: svetovni splet Tee , - ": :-A"’Tlv o
T e M T Tey S vV, a4 .,"‘"‘.’:{‘ FRCIn TN \ :\: "“5."-,'-.".5“
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CE Bl ALZHEIMER
GOVORIL ...

Govori z menoj, saj slisim tvoje besede
in se Se vedno dotaknejo moje duse.

Nasmehni se mi, saj te moje oci lahko Se
vedno vidijo in Cutijo tvoje srce,
ceprav se ne spomnim vec,
kako se nasmehniti nazaj.

Primi me za roko, saj ko sta najini roki
povezani, cutim tvojo energijo,
tvojo prisotnost in se pocutim
manj samega.

Imej me rad, saj moje srce to Cuti,
ceprav sam ne zmorem vec tega izraziti.

Zivi svoje Zivljenje - pomagaj mi na moji
poti, vendar ne zamudi svojega Zivljenja.
Bodi ob meni ko si lahko s svojo
cujecnostjo in ljubeznijo.

Zaupaj procesu - vem, da tega nismo
nacrtovali, vendar imej zaupanje.
Bolezni ne moremo nadzorovati,
lahko pa se osredotocimo na Zelje.
Spominjaj se dobrih casov,
vedi, da sem v redu
in da si vedno v mojem srcu.

Tara Reed




Z upanjem
v jesen Zivljenja

ZAVOD USMILJENK
duhovno-karitativni in prosvetni zavod

Dom svete Katarine

Zavrti 45, 1234 Menges
telefon: 059 365 400
)| | telefaks: 059 365 401
. facebook profil: Dom sv. Katarine
‘ ' e-posta: dom.sv.katarine@zavod-usmiljenk.si
www.zavod-usmiljenk.si




