
DOM SV. KATARINE 
                                      Zavrti 45, 1234, Mengeš 
     

      J E D I L N I K  B O G  Ž E G N A J !  
 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA 
 9. 1. 2023 10. 1. 2023 11. 1. 2023 12. 1. 2023 13. 1. 2023 14. 1. 2023 15. 1. 2023 

ZAJTRK 

 

Topli napitki (L), 
kruh (G),  

nutela 
(G, L, S, O) 

Topli napitki (L), 
kruh (G), 

marmelada 
 

Topli napitki (L), 
kruh (G), topljeni 

sir (L) 

Topli napitki (L), 
kruh (G), med 

Topli napitki (L), 
kruh (G), sirni 

namaz (L) 

Topli napitki (L),  
kruh (G), pašteta 

 (S) 

Topli napitki 
(L), kruh (G), 

jajca (J) 

KOSILO 

 
 

Goveji ragu z 
zelenjavo (G, s), 

kruhov cmok (G, S), 
sladica  
(G, J, L) 

Porova juha (L, S), 
čevapčiči (S), 

džuveč riž (S, G), 
kitajsko zelje, sadje 

 

Bučna juha (S, L), 
pečeno piščančje 

bedro (S), zdrobov 
cmok (G), dušeno 

sladko zeljo (S), (L), 
sadje 

Goveja juha (S, 
G), repa z mesom 
(S), koruzni žganci 

z ocvirki (G), 
sadje 

Prežganka juha 
(G, J) sojini 

polpeti (S, J, G), 
pire (L), kremna 
špinača, (G, L, S),  

Bosanski lonec 
(G, S), kruh (G), 

sladica 
(G, J, L) 

 
 

Goveja juha 
(S), piščančje 

krače,  
mlinci (G), 

zelena solata, 
sadje 

MALICA Sadje  Jogurt, piškoti  
(L, J, G) 

Čežana  Sadje  Puding (L) Čežana  Sadje  

VEČERJA 

 

Hrenovke (S), kruh 
(G) 

Krompirjev golaž (S), 
kruh (G) 

Buhteljni z 
marmelado (G, L), 

kompot 

Testenine (L), 
porova omaka (S, 

L)  

Enolončnica z 
lečo in čičeriko 

(G, S) 

Zdrobova 
zloženka (G, L, J), 

kompot 
 

Marmorni 
kolač (G, L, J), 
mlečni napitki 

(L) 

MLEČNA 

 
Močnik  (G, L, J) Kaša ( L, G)  Polenta ( L) Kuskus   

 (G, L) 

Zdrob (L, G) Mlečni vlivanci  

(L, J, G) 

Čokolino 

   (G, L, O)   
 
Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika, kadar ni mogoče zagotoviti ustreznih živil. 

Legenda alergenov: G-gluten, L-laktoza, S-soja, O-oreščki, A-arašidi, R-ribe, M-mehkužci, R-raki, SE-sezam, LZ-listna zelena, VB-volčji bob, GS-gorčično seme 

 
 
 



DOM SV. KATARINE  

 
 
        Zavrti, 45, Mengeš  

                                                                                                                            J E D I L N I K - D I E T E      B O G  Ž E G N A J !   

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA 
 9. 1. 2023 10. 1. 2022 11. 1. 2023 12. 1. 2023 13. 1. 2023 14. 1. 2023 15. 1. 2023 

ZAJTRK        

SLADKORNA 
 

Topli napitki (L), 
polnozrnati  ali 
pirin kruh (G), 
diabetični med 

 

Topli napitki (L), 
polnozrnati  ali 
pirin kruh (G), 

diabetična 
marmelada 

Topli napitki (L), 
polnozrnati  ali 
pirin kruh (G), 
hrenovka (S) 

Topli napitki (L), 
polnozrnati  ali 
pirin kruh (G), 

jajca (J) 

Topli napitki (L), 
polnozrnati  ali 
pirin kruh (G), 

tuna (R) 

Topli napitki (L), 
polnozrnati  ali 
pirin kruh (G), 

jajca (J) 

Topli napitki 
(L), polnozrnati  

ali pirin kruh 
(G), 

KALIJ isto isto isto isto isto isto isto 
ŽOLČNA isto isto hrenovka isto isto isto Salama (S) 

KOSILO        

SLADKORNA 
 

Goveji ragu z 
zelenjavo (G, S), 

kruhov cmok (G, S), 
sadje 

Porova juha (L, S), 
čevapčiči (S), 

džuveč riž (S, G), 
rdeča pesa, sadje 

 

Bučna juha (S, L), 
pečeno piščančje 

bedro (S), zdrobov 
cmok (G), dušeno 

sladko zeljo (S), (L), 
sadje 

Goveja juha (S, 
G), repa z mesom 
(S), koruzni žganci 
z ocvirki (G), sadje 

Prežganka juha 
(G, J) sojini 

polpeti (S, J, G), 
pire (L), kremna 
špinača, (G, L), 

Bosanski lonec (G, 
S), kruh (G), 

sladica 
(G, J, L) 

 

Goveja juha 
(S), piščančje 
krače mlinci 
(G), zelena 

solata, sadje 

KALIJ Isto isto isto isto isto  isto polenta 

ŽOLČNA Brez zelenjave isto isto Golaž  isto Golaž  isto 

Malica 
sladkorna 

Sadje Diabetični jogurt Čežana  Sirni namaz, kruh 
(L, G) 

Sir za mazanje, 
kruh (G, L) 

Čežana  Sadje  

VEČERJA        

SLADKORNA 
 

isto isto isto isto isto isto isto 

KALIJ isto omleta isto isto Hrenovka, kruh isto isto 
ŽOLČNA isto isto isto Salama, kruh Hrenovka, kruh polenta isto 

Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika, kadar ni mogoče zagotoviti ustreznih živil. 

Legenda alergenov: G-gluten, L-laktoza, S-soja, O-oreščki, A-arašidi, R-ribe, M-mehkužci, R-raki, SE-sezam, LZ-listna zelena, VB-volčji bob, GS-gorčično seme 

 


