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Zarki svete Katarine

UVODNIK

Tako kot ves svet, se tudi Slovenija so-
ola s hitrim staranjem prebivalstva.
Spremenjene demografske razmere, kot
posledica zmanj$evanja $tevila rojstev in
vse daljSega Zivljenja, zahtevajo nove resi-
tve.

V ospredju je splo$no prepricanje, da je
starost obdobje, ki ni najbolj zazeleno. V
starosti upadejo Zivljenjske funkcije, veli-
kokrat nastopi bolezen, starejsi izgubijo
socialne stike. Pa vendar starostniki, ki
dozivljajo polno starost, imajo o njej dru-
gacno mnenje. Ti starostniki so aktivni,
veselijo se vklju¢evanja v druzbo. Zivlje-
nje si zapolnijo z raznimi aktivnostmi,
vkljucujejo se v razli¢na drustva, ucijo se
racunalni$tva, jezikov, ponovno obujajo
kvackanje, klekljanje, organizirajo si izle-
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te, druzabna srecanja, telovadbo ... Ude-
leZujejo se dejavnosti in programov, ki jih
organizirajo ob¢ine in lokalne skupno-
sti za namen kakovostnega Zivljenja sta-
rostnikov. Na zalost pa, ko se zdravstve-
no stanje starostnikov poslabsa, pride do
problemov. Svojci se soocajo z veliko teza-
vo, kako zagotoviti starostniku ustrezno
oskrbo. Kljub veliki Zelji druzin, da bi sta-
rostnik kar se da dolgo ostal v domacem
okolju, mnogokrat to ni izvedljivo. Hiter
tempo zivljenja in neugoden delovni cas
ne dopuséata druzini, da bilahko sama ali
z zunanjo pomoc¢jo skrbela za starostni-
ke. Takrat se svojci obrnejo po pomo¢ na
ustanove, kot je nag dom. Danes so domo-
vi za starejSe organizacije, ki so strokov-
no usposobljene za oskrbo in zdravstveno
nego stanovalcev. Preselitev v dom je stre-
sna tako za stanovalca kot tudi za svojce,
pa vendar se v na§em domu zavedamo, da
nase delo ni le materialna oskrba in nega
nasih stanovalcev, temve¢ veliko veé. Je
dom, kjer so odnosi iskreni, vezi prijatelj-
ske, bivanje kakovostno, kjer se stanoval-
ci, zaposleni in obiskovalci pocutijo dobro,
dobrodosli in domace. Vrednote, po kate-
rih delamo in Zivimo, Zelimo ohraniti tudi
v prihodnjih letih.

Tokratna §tevilka Zarkov svete Katarine
nas bo popeljala skozi zanimivo leto 2019.
Na zacetku leta 2019 je prislo do vodstve-
nih sprememb v Domu svete Katarine. Vsa-
ko vodstvo prinese spremembo in nekaj no-
vega. V letu 2019 nas je na povabilo gospe
Marije Sterbenc, bivse direktorice, obiskal
sam predsednik, g. Borut Pahor. V mesecu




maju smo praznovali Zelezno poroko in se
skupaj z nasima stanovalcema veselili tega
Castitljivega jubileja. V septembru smo obi-
skali sveti$¢e Kraljice miru na Kures¢ku.
Nasi stanovalci so se preizkusili v vlogi ma-
nekenov, plesalcev in pevcev, pekli smo pe-
civa. Skozi celo leto smo stanovalcem ponu-
dili veliko aktivnosti, dozivete nastope in
koncerte ter predstavitev zanimivega poto-
vanja po juzni Ameriki.

Kot v ostalih domovih, smo se tudi v na-
$em domu soocali s kadrovskimi tezava-
mi. Z veseljem pa lahko povemo, da je kar
pet nasih zaposlenih postalo mamic.

Za nami je uspesno leto, za kar se Zelim
zahvaliti zaposlenim, ki so mi v tem letu
stali ob strani in mi pomagali uspesno za-
plavati. Prav tako hvala ustanoviteljicam
za zaupanje in vero.

Snezana Golob, direktorica

Vsi smo ucitelji in ucenci; vprasajte se:
»Cesa sem se prisla nauciti in kaj moram uciti? «

Luise L. Hay
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POZDRAVNA BESEDA SESTRE USMILJENKE

Sestre usmiljenke so leta 1921 ustano-
vile sestrsko postojanko v Mengsu.
Prevzele so staro hiso gospoda Levca, ki ni
imel potomcev in jim jo je zapustil v do-
brodelne namene. Sestre so oskrbovale
njega, njegovo deklo ter deset mengeskih
revezev.

Zaradi slabega stanja hise so pripravi-
le naért za gradnjo vecjega poslopja, ki bi
lahko sprejelo veéje stevilo okoliskih reve-
Zev. Toda pot do nove zgradbe je bila dol-
ga in mukotrpna zaradi dolgov in posojil.
Sestre so delale neutrudno in se odrekale
marsi¢emu, da so mogle placati dolgove, ki
so nastali pri prenavljanju zavoda. Vsako
leto so kaj dozidale, dokupile, posodabljale
tehnologijo in nacdin pridelovanja. Zavod
so imenovale: Zaveti$ce sv. Vincencija.

Po 2. svetovni vojni, 4. maja 1948, je pri-
$lo sporocilo, da je zavetisce podrzavljeno.
Postalo je splosno ljudsko premozenje. Za

delo zmozZne sestre so zaprosile za vstop v
drzavno sluzbo. Iz sob so morale odstrani-
ti vse kriZe in svetnigke kipe. Dobile so na-
kazilo za blago, namenjeno za $ivanje civi-
lih oblek, ki so nadomestile stanovsko.

Leta 1955 so iz procelja zavoda odstra-
nili napis »Zavetisce sv. Vincencija« in
obesili nov napis« Dom poc¢itka«. Iz pro-
Celja so odstranili tudi kip sv. Vincencija
Pavelskega in kip Marije Brezmadezne z
Glavnega trga.

Leta 1973 je provinca v Mengsu sezida-
la hiSo, namenjeno starej$im bolehnim in
onemoglim sestram, zlasti tistim, ki so Zi-
vele zunaj skupnosti, ker jih je takratna
oblast pregnala iz zavodov in his, kjer so
delovale. Poimenovale so jo Dom sester.
Zato se je ve¢ upokojenih sester iz Doma
pocitka preselilo v novo sestrsko sku-
pnost. Namesto njih so na delo sprejeli ci-
vilno osebje. Stevilo bolnih in onemoglih
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sester se je z leti vedalo. Prihajale so iz sku-
pnosti v Sloveniji, iz Srbije in Makedonije.
Sobe v Domu sester so bile majhne, zato
se je nega pri tezko bolnih sestrah tezko
izvajala.

BoZja previdnost pa ima za vsako tezavo
tudi resitev. Na denacionalizirani parceli
so ob hisi stojece staro gospodarsko poslo-
pje nadomestili z novo stavbo in obe po-
slopji povezali s prehodom. Tako je bil leta
2008 ustanovljen Zavod usmiljenk »Dom
sv. Katarine«.

V domu sobivata dve sestrski skupno-
sti s skupno hisno predstojnico. Prvo se-
stavljajo bolne in ostarele sestre v oskr-
bi, drugo pa starejSe sestre ter sestre, ki
opravljajo razne dejavnosti. Dom s kapelo
sprejme Sestdeset stanovalcev.

Kdo je bila sestra Katarina, po kateri
nosi ime na$ dom? Sestra Katarina Labo-
uré je bila h¢i krscanske ljubezni, ki je slu-
Zila starej$im ljudem v vasi Reuilly v Fran-
ciji, skozi Sestinstirideset let. V zacetku
njenega poklica se ji je v Parizu leta 1830
Marija prikazala kot Brezmadezna. Naro-
¢ila ji je »Prihajajte pred ta oltar, molite,
prosite, nosite svetinjo«. Te besede je Ma-
rija izgovorila pri svojih dveh obiskih pri
sestri Katarini. Z njimi pa je nagovorila
vse boZje ljudstvo. Tako kot Katarina, lah-
ko vsakdo pred oltar odlozi svoje breme,
ki je pogosto pretezko: samota, bolecina,
nakopiceni problemi. Pred bozjo Materjo
lahko izrazimo svoje skrbi in tezave. Ma-
rija je mati vseh ljudi in nikogar ne puséa
ob strani.

Obilnih milosti pa bodo delezni vsi, ki

bodo zaupno nosili svetinjo. S sveto Kata-
rino je Marija vse ljudstvo povabila k mo-

litvi, sv. masi in k bratskemu Zivljenju s
posebno pozornostjo do trpecih. Ko se je
Marija prikazala sestri Katarini Labouré,
je najprej vsa zarela v ¢udoviti svetlobi:
stala je na polobli in v rokah drzala majh-
no zlato oblo, nad katero je bil kriz. Marija
ni prisla zato, da bi pokazala sebe, marve¢
Zemljo, osvetljeno z Bozjo navzocnostjo,
novo Zemljo, kraljestvo ljubezni. Sestra
Katarina vidi pred seboj svet, ki ga je odre-
sil vstali Kristus, ki je premagal zlo. Tako
je pokazala Katarini, da je ljubezen mogo-
¢a, ¢e jo sprejemamo vsak dan.

Svetli Zarki izhajajo iz Marijinih rok.
Zarki so osvetlili zemeljsko poloblo, na ka-
teri je Marija stala. Polobla predstavlja nas
sodobni svet, ki ga rusijo revicina, nasilje,




samoljubje, napuh - pa tudi svet, ki je Ze
re$en z dejanji solidarnosti, pravi¢nosti in
bratstva. Z znamenjem svetlih Zarkov je
Marija poudila Katarino, naj ¢rpa lu¢ pri
Svetem Duhu, ki prenavlja obli¢je Zemlje,
ter naj dovoli, da jo preoblikuje ljubezen.
Pojasnila je: »Razlivam milosti na ljudi, ki
me zanjo prosijo.«

Kakor v Kani je tudi tukaj Marija navzo-
¢a in pozorna na Zivljenje ljudi, za katere
moli in posreduje. Na to nas spominja, ko
predlaga molitev: »O Marija, brez madeza
spoceta, prosi za nas, ki se k tebi zateka-
mo.« Poslanstvo, ki ji je bilo zaupano pod
krizem, da je mati vseh ljudi, izpolnjuje e
danes. Ona nam izprosi milost, da spreje-
mamo Boga v vsakdanje zZivljenje.

Zadnja stran svetinje na zgoscen nacin
izraza zvesto BoZjo ljubezen do ljudi in
povabilo vsem, naj nanjo odgovorijo. Dve
srci skupaj, Jezusovo in Marijino, pomeni-
ta ljubezen in sicer ljubezen, ki se daruje
in sprejema trpljenje in celo smrt za bla-
gor bliznjega. Jezusovo srce je obdano s
trnjem, Marijino prebodeno z mecem; obe

sta ranjeni, ker sta ljubili do konca. Nad
¢rko M se dviga kriz. Marija spremlja Je-
zusa tudi v njegovem trpljenju. Kriz je del
skrivnosti ljubezni: v svetu, kjer vlada sa-
moljubje in greh, ljubezen ni ve¢ ljublje-
na; ker vznemirja, so jo zavrnili, krizali in
ubili. Povzeto po knjizici: »Moliti s s. Kata-
rino Labouré« od Anne Prevost.

Neizmerno sem Bogu hvaleZna za ta
nas Dom sv. Katarine, v katerem lah-
ko nudimo pomo¢ in nego nasim starej-
$§im sestram, pa tudi ostalim stanovalcem
Doma. BoZja previdnost je naklonila, da
so prisli v sluzbo ¢udoviti delavci, ki nu-
dijo pomo¢ na raznih podro¢jih stanoval-
cem in tudi sestram na$ega Doma. Dobro
je poskrbljeno za zdravstveno nego, dva-
krat tedensko prihaja zdravnik, dr. Rifel.
Delovna terapija in fizioterapija se izvaja
skoraj pri vseh stanovalcih. Lepo je videti,
kako zaposleni s so¢utjem pristopajo k de-
mentnim in jim pomagajo v sprejemanju
vsakodnevnih tegob. Mnogim stanoval-
cem se zaradi tega zdravstveno stanje zna-
tno izboljsa. Prihajajo tudi razne skupine
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pevskih zborov in drugih znanih osebno-
sti, ki kulturno in duhovno bogatijo nase
stanovalce. Mnogim je bivanje v domu za-
dnja postaja v Zivljenju. Tako je stanoval-
cem omogocen sprejem zakramenta bol-
niskega usmiljenja. Pokojne in svojce pa
spremljamo z molitvijo. Stanovalci imajo
moznost, da pristopijo k nedeljski sv. masi
ali k vsakdanji, e Zelijo in zmorejo. Sicer
pa lahko spremljajo sveto maso v sobah po
zvo¢niku.

Vsak dan se Bogu pri molitvi in daritvi
sv. mase, ki je zahvalna daritev, zahvalju-
jem za vse in prosim blagoslova. Vesela
sem, da smem nositi sveto obhajilo po so-
bah doma vsem tistim stanovalcem, kate-
ri ga Zelijo prejeti.

Vsem sedanjim in bodo¢im stanovalcem
Doma sv. Katarine Zelim, da bi jim bila je-
sen zivljenja pri nas lepa, laZja in polna
svetlih Zarkov dobrote.

s. Alojzija Ursej

Avtorica prispevka je sestra na desni.




PRAZNOVANJE JUBILEJNEGA LETA PROVINCE
HCERA KRSCANSKE LJUBEZNI

~
eprav je o naSem praznovanju 100 -

letnice Slovenske province bilo veli-
ko pisano po mnogih medijih, je do mene
prisla pro$nja urednistva tega glasila, naj
napisem nekaj svojih vtisov nasega velica-
stnega slavja. Naj bodo torej tudi te vrstice
zahvala Bogu za vse lepe trenutke, ki smo
jih takrat dozivljali skupaj ali posamezno.

Z mislijo na vse ¢lanice nase province od
njenega zacetka do nasih dni in v zaveda-
nju, da je po njih v tem ¢asu Bog naredil
veliko ¢udovitih del, smo zacele to leto za-
hvale in praznovanja.

Po mnogih pripravah je napo¢il dan pra-
znovanja. Sobota, 27. aprila v velikono¢-
nem tednu in v zarji nedelje BoZjega usmi-
ljenja. Ves velikono¢ni teden je bil moéna
in globoka hvalnica Vstalemu Gospodu, za
katerega zivimo in v katerem najdemo od-
reSenje in pravo pot.

Na dan praznovanja stoletnega obstoja
province smo globoko dozivljali molitev
pred Najsvetejs$im v cerkvi na Jozefovem

hribu. Zavest, da smo se zbrali iz razli¢-
nih deZel — kamor sega provinca - in iz
vseh vej vincencijanske druzine, je dvi-
gala nasa srca k Bogu, ki nas povezuje in
zaradi katerega smo skupaj. MnoZica gla-
sov, ki je pela hvalo vstalemu Kristusu za
naso preteklo zgodovino, je dostojna za-
hvala Bogu, ki nas sam vodi. Tudi sveca z
logotipom, ki smo jo v skupnosti prejele od
province, kaZze na Njega, ki je lu¢ sveta in
nam zagotavlja svojo svetlobo na nasi poti
tudi v nadaljnjih stotih letih, ker veruje-
mo, da bomo $e naprej Zivele in delovale
na obmodju nase province. Sprejem no-
vih pridruZenih ¢lanov province, ki so se
odlo¢ili, da bodo po svojih moceh ziveli v
duhu nase karizme, je za vse nas ena nova
spodbuda, da $irimo duhovno bogastvo, ki
nam ga je Bog zaupal po nasih ustanovite-
ljih sv. Vincenciju Pavelskem in po sv. Lu-
doviki de Marillac.

Program na akademiji je pomagal nagim
¢utom, da se izlijejo pred Bogom in ljudmi
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v zahvaljevanju in Zelji, da bi ostale zve-
ste svojim koreninam. Obrazi so bili sijo¢i
od veselja, dvorana se je »oblekla« v mo-
dro barvo $tevilnih sester usmiljenk, ki
smo prisle k praznovanju. To¢ka za tocko,
pesem za pesmijo, slika za sliko in beseda
za besedo je odpirala naso duso za velike
BoZje milosti, ki nam jih Bog vedno znova
pripravlja in deli. V nasih srcih odmevajo
besede spodbude, lepe in mogo¢ne melodi-
je pesmi ter in$trumentov, sporo¢ila nasih
predstojnikov in vos¢ila gostov ter udele-
Zencev praznovanja. Veseli nas predvsem
to, da smo v tem dnevu zahvaljevanja in
medsebojne povezanosti, Zivo ¢utile Bozjo
navzoc¢nost med nami. Ko premisljujem,
kaj vse smo ta dan dozivljale in kaj naj tu-
kaj napiSem, se zavem, da se ti trenutki ne
dajo opisati z besedo. Nosimo jih v svojih
srcih in jih prinasamo pred Boga ter jih po-
skugamo pretoditi v zivljenje in sluzenje.

Sveto maso, ki je bila vrhunec nase-
ga praznovanja, smo dozivljali kot obcu-
tno odprtost neba nad nami, kjer smo bile
zbrane sestre in vsi, ki so nas podprli v
tem veselju. Veliko nam je pomenila tudi
navzocénost nasih $kofov in duhovnikov,
generalnega superiorja g. Tomaza Mavrica
in mnogih, ki so nam pomagali in nam Se
danes stojijo ob strani na poti za Gospo-
dom. Njihove dobre Zelje, spodbude in mo-
litve na vse nas trosijo mnoge milosti.

Naj nam bo vsak trenutek praznovanja
mo¢ k bolj goreCemu in zvestemu Zivljenju
v Druzbi héera kri¢anske ljubezni, ki jo je
in ki jo varuje Brezmadezna s ¢udodelno
svetinjo.

s. Ljubica Jozi¢, HKL
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BITI BLIZU ZALUJOCEMU CLOVEKU

~
( :ustva zalosti so prisotna v Zzivljenju

vsakega c¢loveka. Vsaki¢, ko v Zivlje-
nju nekaj izgubimo, se poslovimo, nas obi-
$¢e zalost. To samo pomeni, da smo ne-
koga imeli radi, da smo nekaj radi poceli
ali da nam je neka stvar v Zivljenju veli-
ko pomenila. Lahko zaradi bolezni izgubi-
mo zdravje in nam je ob tem tezko, smo
razocarani nad partnerskim odnosom, ki
ni izpolnil nasih pri¢akovanj, izgubimo
sluzbo, se upokojimo, starsi lahko dozivi-
jo zalost tudi ob tem, ko otroci odrastejo
in odidejo od doma, otrok je Zzalosten ker
ni izpolnil pri¢akovanj odraslih ... Zalost
je ob tem normalno ¢ustvo in ni povezana
z boleznijo. Pomembno je, da se jo izzivi,
da ji namenimo ¢as in pozornost. Pomaga
nam na poti vseh teh malih Zalovanj sko-
zi Zivljenjsko pot. Ve¢ zalosti, ki jih dozivi-
mo v Zivljenju, bolj smo nanjo pripravljeni.
Dana nam je zato, da lahko sploh prene-
semo izgubo, ki smo jo doziveli. Odrinje-
na in neizziveta zalost pa lahko povzroca
rane, ki se ne zacelijo in nam ob vsaki novi
zivljenjski preizku$nji povzroca tezave,
lahko izzove tudi bolezen.

Ob tem, ko nam umre ljubljena oseba,
dozivimo eno izmed najhujsih stisk v Zi-
vljenju. Zdi se nam, kot da bi bili na novo
postavljeni v Zivljenje, lahko imamo ob¢u-
tek, da ne stojimo veé na istem mestu. Vse
tisto, kar je bilo do takrat gotovost in var-
nost, se podre. Smrt nas ustavi.

Zalovanje je naraven odziv na izgubo.
Ima dolocene zakonitosti, poleg tega pa je
pomembna tudi osebna znacilnost zalu-

jocega, njegov vrednostni sistem, pomen
kulturnega okolja, od razumevanja ljudi iz
okolja v katerem Zivi, od okolis¢in v kate-
rih je prislo do smrti, od starosti in odno-
sa, ki smo ga imeli do umrlega.

Takoj po smrti je tezko razumeti, da
nekoga ni vec. Sprejeti to dokonc¢nost je
verjetno nekaj najtezjega. Bolecine, ki jih
povzroca zalost v takih trenutkih, so zelo
mocne. Lahko pa pride tudi do obc¢utkov
olajsanja, ker sta bolezen in trpljenje kon-
¢ana. Prav v tej zgodnji fazi zalovanja ima
svoj smisel in velik pomen tradicija obre-
dov in ritualov, ki smo jih razvijali skozi
zgodovino clovestva. Poslednja nega in
poslovitev od umrlega je zadnje slovo pred
pogrebom in je velikega pomena. Z Zalno
obleko drugim pokaZemo, da smo ranljivi
in jih tiho prosimo za razumevanje. Na po-
grebu se umrlega $e zadnji¢ spominjamo
in se mu poklonimo. Ob pogrebnem slo-
vesu Zalujoc¢i delijo bole¢ino z drugimi, ko
izrekamo iskreno sozalje - to pomeni »Biti
ob nekom in vzdrzati trpljenje«. Z grobom
umrli dobi nov kraj bivanja in v kamen se
vpiSe, kdaj se je zivljenje tukaj zanj kon-
¢alo. Zalujodi v tej fazi izpolnjuje izredno
pomembno nalogo in pogosto zaradi svoje
velike ranljivosti potrebuje vso nago mo-
zno podporo. Vcasih je tezko zbrati po-
gum, da se Zalujo¢im priblizamo, toda is-
krena in sr¢éna podpora jim daje sporoci-
lo, da jih ne Zelimo pustiti samih v za njih
tako tezkem ¢asu.

Zalovanje nadaljuje svojo pot in zalujo¢i
se v polni realnosti zave, da ljubljene ose-
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Glej, zalost je Zalujocim edina tolazba.

be res ni vec tukaj. Na vse to sta prisotna
upor in jeza, obcutki krivde. Sprasevanje,
zakaj si me zapustil in me pustil samega

. mocna zalost zahteva neslutene moci
od Zalujo¢ega. Casovna shema na prilago-
ditev Zivljenja brez umrle osebe je odvisna
od vsakega posameznika. Na tej poti so
prisotni obéutki - zapu$cenosti, pogresa-
nje, tezave z spanjem, obcutek teze v pr-
sih, izguba apetita, bolecina celega telesa,
glavoboli, teZzave s koncentracijo, brezcilj-
no tavanje, razpoloZenjska nihanja, obcu-
tek, da se vam bo zme3alo, misel, da bi od-
Sel za njim; obclutje prisotnosti umrlega ...
vidim ga, sli$im ga, ¢akam ga, da se vrne.
Pomembno je, da se teh obc¢utkov ne zadu-
8i, da se jih sprejema ob zavedanju dobrih
in manj dobrih dni.

Zalujo¢i na tej poti potrebujemo soéu-
tne in razumevajoce spremljevalce. Neka-
teri zalujejo v tiSini brez pri¢, spet drugi
lahko svojo Zalost delijo z drugimi. Po-
membno je, da imamo potrpljenje sami
s seboj in da sledimo svojim obéutkom.
Nasveti, ki prihajajo od drugih, so lahko
tudi breme. Pogovor z ljudmi ob katerih
se dobro pocutimo, deluje zelo blagodej-
no. Prinasa sporocilo: »Preprosto sem tu
in nicesar ne pri¢akujemo od tebe. Pravi-
co imas$, da tako ¢uti§, bodi to kar si, zalyj
na svoj nacin, vzemi si ¢as.« Korak za ko-
rakom se je potrebno soocati z zalostjo,
vsak dan sproti. Hoditi na iste kraje, po-
slusati glasbo, ki jo je imel rad, nadaljeva-
ti delo, ki je ostalo nedokonéano, pospra-
viti sobo v kateri je zivel, .... posloviti se
- in uditi se novega Zivljenja.

Roy Hamerling

Ko zacne bolecina izgubljati svojo ostri-
no in misel na umrlo osebo ni ve¢ tako
intenzivna, lahko recemo, da se globoke
rane, ki so nastale ob izgubi, pocasi celijo
in zalujodi si za¢ne nabirati modi za zivlje-
nje. Ko pogledamo nazaj, vidimo tezko pot
ustvarjalnega procesa. Skozi boleco izku-
$njo $e bolje spoznamo sebe, izostrimo ¢ut
odgovornosti za lastna dejanja in smo is-
kalci globine v med¢loveskih odnosih.

V¢asih je Zalost ob izgubi bliZznje osebe
tako moc¢na, da traja celo Zivljenje. Potem
to sprejmemo in negujemo kot del svo-
je lastne Zivljenjske biografije - to spada k
meni in mojemu Zivljenju.

V danasnji druzbi opazamo, da je potre-
ben pogum, da pokaZzemo Zalost po veliki
izgubi. Zivljenje se kljub bole¢ini nadalju-
je. Je dolga in tezka pot izpu$canja. Ven-
dar pot obstaja, pomembno je, da se ne iz-
gubi upanja in poguma. Na tej poti se od-
krije nove razseznosti ljubezni, razumeva-
nja in celjenja ran. Zivljenje umrlih nikoli
ne izgubi pomena. Globoko v nas $e vedno
Zivijo naprej. Ostanejo spomini na skupno
prezivet ¢as, na modrosti, ki smo jih dobili
od njih, vse tisto, kar so nas nau¢ili, nam
povedali ... in obstajajo posebni trenut-
ki, ko smo lahko ljubljeni osebi ¢isto blizu
preko ¢asovnih in fizi¢nih mej - saj Ljube-
zen nikoli ne umre, ¢utimo jo v srcu.

Tatjana Horvat, vodja zdravstvene nege

v Zavodu svetega Martina,
Srednja vas v Bohinju

Clanek je bil objavljen v njihovem domskem glasilu
Drobtinice izpod plas¢a Svetega Martina
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PALIATIVNA OSKRBA V DOMU SVETE KATARINE

seminarski nalogi bom predstavila pa-

liativno oskrbo v Domu svete Katari-
ne v Mengsu. V tem domu sem opravljala
Prakti¢no usposabljanje pri delodajalcu (PUD)
v vseh treh letnikih srednje $ole in vsako
leto mi je bolj priras¢al k srcu. Dom je manj-
§i in ravno zato je povezanost med oskrbo-
vanci in zaposlenimi $e toliko bolj o¢itna.
Vsi sodelavci z veseljem prihajajo v sluz-
bo, pa tudi dijakinje, ki smo tam opravlja-
le PUD, smo zelo navdusene nad sistemom
in na¢inom dela. Vodstvo se zelo trudi na
podrodju izobraZevanja zaposlenih in zato
redno organizira predavanja o razli¢nih
temah (med mojim PUD-om so bila med
drugim organizirana predavanja: HACCP
sistem, POBO, terapevtski polozaji, preda-
vanja raznih strokovnjakov, zdravnikov,
Hospic ...). Dom je prve stanovalce sprejel
v januarju leta 2012 in je prav zato, ker je
novejsi, tudi zelo premisljeno arhitektur-
no zasnovan. Osebje se ravna po najvisjih
standardih, kar je dejansko opaziti na oskr-
bovancih (skorajda ni razjed zaradi pritiska
- dekubitusov, pleni¢nih izpuscajev, mate-
riala je vedno dovolj, poudarja se uporaba
osebne varovalne opreme).

Med zadnjim opravljanjem prakse pa
sem, poleg drugega, Se posebno spoznava-
la enoto paliative. Ker sem med pogovori
s so$olci (sploh med predmetom Paliativ-
na oskrba) vedno bolj spoznavala, da drugi
domovi kaj podobnega sploh nimajo, sem
se odlo¢ila, da vam v tej seminarski nalogi
predstavim, kako deluje paliativna oskrba
v Domu svete Katarine.

Predstavitev Doma svete Katarine

Dom je zgrajen v sredi$¢u manj$ega me-
steca Menges$, stoji pa nasproti velikega
obc¢inskega doma za starejSe - Dom pocit-
ka Menges, oskrbovanih stanovanj in tr-
govskega centra. V bliZzini so tudi banka,
posta, cerkev, ob¢ina, drustvo upokojen-
cev, ogromen mestni park, frizerske in pe-
dikerske storitve. Vse to omogoca mobil-
nim stanovalcem normalno opravljanje
vsakodnevnih obveznosti in hobijev.

V Domu svete Katarine so vsi programi
in enote med seboj vsebinsko povezani in
nudijo oskrbovancem pester izbor dejav-
nosti. Dom je zasnovan na ideji gospodinj-
skih skupin, kjer biva v treh gospodinjskih
skupinah 36, oziroma v vsaki skupini po
12 stanovalcev po zgledu $irSe druZzine in
kjer so v ospredju vsakdanja opravila in
normalizacija Zivljenja. Ena enota je name-
njena izklju¢no ljudem z demenco (pred-
vsem v drugem in tretjem stadiju), dve pa
sta zasnovani na osnovi oskrbe starejsih
oseb z razli¢nimi potrebami in bolezen-
skimi stanji. Kot prvi v Sloveniji, je dom
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po zgledu nacel svetovno znane socialne
delavke Naomi Feil, ustanovil enoto Oaza
za sedem oseb v Cetrtem stadiju demence.
Na izviren nadin udejanja skrb za staro-
stnike v skupnem prostoru - odprti man-
sardi. Kljub hudi prizadetosti jim omogo-
¢a optimalne pogoje za Zivljenje. Prav tako
ima dom vzpostavljeno kakovostno enoto
paliativne oskrbe za pet oseb, kjer se delo
opravlja na nivoju zahtevne nege. Kljub
pestrim programom, je dom manj$i in ima
kapaciteto le za okoli 60 mest.

Omenjene programe dopolnjujejo pro-
grami za nastanitev starejsih brezdomcev
(takih primerov $e ni bilo, a je bila ideja v
osnovi dobro razvita), kratkotrajno oskr-
bo (ob odsotnosti partnerja, oddih doma-
¢ih, okrevanje po operacijah, ...) in dveh
garsonjer kot oskrbovanih stanovanj (v
eni od njih sem med PUD-om vsa tri leta
bivala tudi jaz).

Za stavbo z gospodinjskimi skupina-
mi se nahaja vedji zavarovan prostor, ki je
spremenjen v urejen park, ki vsem veliko
pomeni. [z stavbe je do njega vstop pre-
prost, saj do glavne potke vodi kar klan-
¢ina za invalide. V parku je veliko prosto-
ra in moznosti za razli¢ne aktivnosti, kot
so pelenje na zaru, saditev lon¢nic, ne-
formalno druZenje, igre in aktivnosti za
vzdrzevanje spomina. Ni slepih poti, sta-
novalci imajo mozZnost hoditi po travi in
jo obdutiti, ob robu poti je dovolj kotick-
ov za umiritev ter klopi za pocitek, ki so
predvsem pomembne ljudem z omejeno
mobilnostjo. Velika vrtna uta nudi za$c¢i-
to pred soncem in vetrom. Ob robu parka
stoji tudi kapelica.

Upam, da se tudi prvotno postavljene
zamisli uresnicijo: po parku naj bi se po-
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stavilo predmete, ki bi stanovalcem obu-
jali spomine na mladost in njihovo prete-
klost - v nadrtu je postavitev starega orod-
ja in drugih etnografskih predmetov).

Paliativni oddelek, oskrba in nacin dela

Enota Oaza je preprosta ze na prvi po-
gled. V njej je trenutno nameséenih sedem
oseb, ve¢inoma v ¢etrti fazi demence. Delo
poteka po nacelih ge. Naomi Feil. Prostor
dopusca oblikovanje specifi¢nih »otoc¢kov«
za posameznika, ki na oskrbovance deluje-
jo razli¢no, glede na opremo, osvetljenost,
vir svetlobe, odisavljenost in vidni prostor.
Oaza je oblikovana tako, da negovalcem in
drugemu osebju omogoca vizualno zazna-
vanje, nadzor nad celotnim prostorom in
ustvarjanje posebne atmosfere. S pomo¢jo
terapevtov se v tej enoti daje poudarek na
bazalni stimulaciji, vodni terapiji, aroma-
terapiji in muzikoterapiji, s pomocjo kate-
rih se skrbi za stanovalce v tretjem in ce-
trtem stadiju demence.

Tloris celotnega kompleksa Doma svete Katarine:

1 stanovanjska hisa z oskrbovanimi stanovanji
oddelek OAZA in VRTNICE

oddelki LILIJE, VIJOLICE in NAGELJ
prehod iz recepcije na vrt oz. v park

vrtna uta

kapelica

N O Uk N

veranda in prostor za gibanje pred DSK




Enota za paliativno oskrbo (Vrtnice)
ima na voljo enoposteljne sobe z dodatni-
mi posteljami, namenjene svojcu, ki Zeli
biti prisoten v fazi poslavljanja ljubljene
osebe. V enoti je skupni prostor, kamor se
lahko svojci umaknejo, si pripravijo napi-
tek ali skuhajo okreptilo. Trenutno so ne-
katere osebe iz tega oddelka Se zelo dru-
Zabne in se udelezujejo obedov in skupne-
ga prostega Casa na enoti Oaza. Osebe, ki
pa so v (hudem) zadnjem stadiju bolezni
in so zelo slabotne oz. potrebujejo mir, pa
so vefinoma v svoji sobi in vso potrebno
oskrbo dobi kar tam.

Kljub temu, da je uradno paliativni od-
delek le enota Vrtnice, bi bil v sklop palia-
tivne oskrbe lahko delno uvricen tudi od-
delek Oaza, saj je princip oskrbe enak in se
paliativna oskrba, zaradi odprtega prosto-
ra, Se lazje izvaja.

Realnost

Z Domom svete Katarine sodelujem Ze
tri leta (obvezna praksa, $tudentsko delo,
obiski, ...) in dom Ze kar dobro poznam.
Stvari so v osnovi zelo dobro nastudirane
in pripravljene, a zal v praksi ni tako. Na
oddelku Vrtnice, ki naj bi bil oddelek za
paliativno oskrbo, so nastanjeni oskrbo-
vandi, ki se jim zdravstveno stanje se stal-
no spreminja iz slabsega na boljse in obra-
tno. Zato je ideja, da je za paliativno oskr-
bo misljen samo en oddelek, skoraj neure-
snicljiva. Oskrbovanci, ki so bili ob spre-
jemu v dom v zelo slabem stanju, so bili
names$ceni na paliativni oddelek. Nekate-
rim od njih se je zdravstveno stanje zelo
izboljsalo, med tem pa je nekdo iz drugega
oddelka postal zelo slaboten in presel npr.
v zadnji stadij raka. Selitev oskrbovancev
iz oddelka na oddelek vsaka dva meseca ni

priporocljivo. Tako so na paliativni odde-
lek na mes¢eni tudi oskrbovanci, ki palia-
tivne oskrbe ne potrebujejo in obratno - v
paliativno oskrbo so uvrscéeni stanovaldi,
ki ne bivajo na paliativhem oddelku Vr-
tnic.

Oddelek Oaza je rezerviran za ljudi v
Cetrtem stadiju demence. Ti ve¢inoma ne
hodijo, ne govorijo in so povezani z oddel-
kom paliative - Vrtnice. Osebe iz paliativ-
nega oddelka se pred zajtrkom pripelje na
oddelek Oaza in tam se odvijajo aktivnosti
za oba oddelka skupaj. Zelo dobro je ure-
jena postavitev prostora. Prostor je zelo
velik in odprt, zato omogoca, da terapevt,
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bolni¢ar in ostali delavci v timu vidijo
prav vsakega od oskrbovancev. Postelje so
na desni strani ob steni, priblizno dva, tri
metre od postelj je »otoek« za medicinsko
osebje (pult, miza, omarica z dokumenta-
cijo), prostor pa se nadaljuje v jedilnico in
manj$o kuhinjo, v kateri gospodinjci pri-
pravljajo sveZ ¢aj, kavo ... Oskrbovanci
tako lahko jedi vonjajo, kar dobro vpliva
na njihovo pocutje in apetit.

Oddelek paliative je vedno tematsko
okrasen, skrbi se za popoldanske aktivno-
sti (izdelovanje vosécilnic, okraskov, petje
...), tudi jaz sem se nekajkrat udelezila po-
poldanskih aktivnosti.

Realnost je taka, da so stvari postavlje-
ne zelo dobro, a v praksi vseh zastavljenih
ciljev ni mo¢ uresniciti, se pa odgovorni na
vso moc¢ trudijo.

Za oskrbovance se skrbi»z du$o«, a hkra-
ti z vso potrebno strokovnostjo. Oskrbo-

vanci doma so nasmejani, svojci pa se vec-
krat s solzami v oéeh zahvalijo za opra-
vljeno delo. Tudi ob poslavljanju njihovega
svojca, je medicinsko osebje stalno v stiku
z najblizjimi in skupno nacrtujejo nadalj-
no obravnavo.

Zalosten trenutek

Z osebo, ki umira, se vedno pogovarja-
mo umirjeno. Ce je oseba ob sprejemu v
dom Zelela tudi »duhovno« obravnavo (da
se udelezuje verskih obredov, prejema za-
kramente), se to v ¢asu poslavljanja upo-
$teva. Osebe, ki si zelijo duhovne oskrbe,
prejmejo zakrament bolniskega mazilje-
nja, na razpolago je duhovnika za pogovor,
ob umirajolem pa se tudi moli. Osebje je
vedno na razpolago za pogovor ali priso-
tnost. V dogovoru s svojci se prilagodi tudi
¢as obiskov. Slovo je tako proces, v katere-
ga so vkljuceni tako delavci kot svojci, ne
pa dogodek, ki se ga ve¢ina izogiba.

V veliko pomo¢ so Ze vnaprej dogovor-
jene stvari: vsi oskrbovanci ob sprejemu v
dom skupaj s svojci izberejo obleko »za za-
dnjo pot«. Ta se hrani na posebnem obe-
$alniku v omari. Tako ne prihaja do nepo-
trebne panike in iskanja obleke ob smrti.
Na vsakem oddelku so v predalu medicin-
skega osebja tudi kratka navodila ob smr-
ti, telefonske Stevilke, ipd., kar postopek
oblacenja umrlega, prisotnosti v zadnjih
trenutkih Zivljenja, srecanje s svojci po
smrti, ... mo¢no olajsa. Enkrat tedensko
so po predaji sluzbe (raportu) tudi krajsi
sestanki zdravstveno-negovalnega tima,
na katerih se pogovarja o posebnostih do-
lo¢enih oskrbovancev in o nadaljevanju
zdravljenja, navodilih o paliativni oskrbi
in podobno.




Veliko pozornost dom posveti tudi te-
lesu umrlega. Vedno umrlega urejata dva,
nato se umrlega odpelje v vezico. Vezica/
mrtvasnica je manjsi prostor v kleti, v ka-
terem je mrtvaska postelja, umivalnik
ter nekaj klopi in stolov. Ce oskrbovanec
umre ponodi, se gredo vsi zaposleni po ju-
tranjem raportu od njega posloviti. To je
nekaj posebnega. Potrebno in lepo je, (ri-
tualno) posloviti se od telesa osebe, za ka-
tero se je skrbelo in nehote tudi navezalo.

Ko je telo umrlega v mrtvasnici, je lu¢ v
mrtvasnici in na vhodu vedno prizgana.
Ostali oskrbovanci pogosto pridejo v ve-
Zico pokropiti pokojnika in se tam nekaj
¢asa zadrzijo v molitvi. Ta obred je skoraj
»terapevtskis, saj se tako oskrbovanci (in
prijatelji pokojnika) s smrtjo laZje soocijo,
pa tudi smrt na splo$no jemljejo kot nekaj
normalnega, Zivljenjskega.

Zakljucek

Ljudje smo sestavljeni iz telesa, duse in
duha. Vse troje je med seboj povezano in
¢e ¢lovek zboli na enem od nastetih, se bo-
lezen kaze na vseh treh. Ce skrbimo le za
eno, drugi dve »plasti« pa pustimo, nasta-
nejo tezave. Paliativna oskrba je ena tistih
stvari, ki obravnava ¢loveka kot celoto.
Clovek ni le telo, ampak je kreacija tele-
snosti, dugevnosti in duhovnosti. Clovek
potrebuje celovito oskrbo in Dom svete
Katarine je zagotovo eden od tistih do-
mov, ki to tudi ponuja.

Paliativna oskrba je nujno potrebna in
ne tezko je razumeti, kako vecina domov
tega nima urejenega. Upam, da se bo druz-
ba kmalu zadela zavedati pomembnosti
paliativne oskrbe in tako vsaj malo olajsa-
li duhovno trpljenje starej$im. Do takrat

pa smo mi lahko tiste »luckec, ki jih starej-
$i potrebujejo. Tudi ¢e ni usposobljenega
paliativnega tima, se lahko vsak posame-
znik poskus$a ravnati po nacelih paliativne
oskrbe in upam, da se bo misljenje v na-
$em zdravstvu in na sploh v drzavi kma-
lu zacelo usmerjati v celostno zdravstveno
obravnavo, kamor spada tudi paliativna

oskrba.

Magdalena Poljsak,
Paliativna oskrba, Seminarska naloga
mentorica: prof. Ursa Blazinsek

Viri in literatura

Franc Imperl: Kakovost oskrbe starejsih -
Izziv za prihodnost, Firis Imperl d.o.o., 2012
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KORISTEN TUDI V STAROSTI

ch-)nobravnavano starostnika, se mora-
o zavedati, da je to celosten ¢lovek:
sestavljen iz telesa, duse in duha. Morda se
pred nas postavlja kot mladeni¢, a mu pe-
$anje kognitivnih sposobnosti preprecuje
dejavnost. Morda si Zeli ustvarjati, delati,
pa mu vec ne sluzijo roke ali noge ali obo-
je. Morda ima zdrave roke in noge, pa mu
je izguba Zene posrkala voljo do Zivljenja.

Telesne in dusevne znacilnosti
starostnikov

Upad telesnih funkcij

Starostniku upadajo telesne funkcije.
Zato ima tezave pri izvajanju dnevnih ak-
tivnosti.

Studija o problemih starostnikov, ki pre-
jemajo lai¢no pomo¢ na domu, pri izvaja-
nju dnevnih aktivnosti v domadem okolju
(C. Lebar, M. Tomsic, J. Ficzko) je pokaza-
la, da so najbolj problemati¢ne aktivnosti
¢isCenje, nakupovanje, transport, pranje
in nega perila, pa tudi osebne, intimne ak-
tivnosti. Kot precej problemati¢ni je Stu-
dija izpostavila tudi podrocji hobijev in
socialnih stikov; gre za aktivnosti, ki so
nemalokrat vezane na okolje zunaj doma
in so kot take odvisne od starostnikove
mobilnosti. Ve¢ kot polovica starostnikov
je kot problemati¢ne navedla tudi nekate-
re ozje dnevne aktivnosti, kot so uporaba
strani$¢a, oblaenje/slacenje in urejanje.
To pa so aktivnosti, ki so za samostojno
zivljenje doma nujno potrebne in so tudi
zelo osebne; vecina ljudi si jih Zeli opravlja-
ti na samem in samostojno.

Vsak Clovek je zase svet,
cuden, svetal in lep,
kot zvezda na nebu.
Vsak tiho zori, pocasi in z leti,
a kamor Ze gres,
vse poti je treba znova zaceti

Tone Pavcek

Psihologija starostnika

Kaj pa dusevnost starostnika? Tudi ta se
spremeni.

Znameniti dr. Anton Trstenjak v knjigi
Med ljudmi: pet poglavij iz psihologije ¢lo-
veskih odnosov (1954), opisuje psihologke
znacilnosti starostnika:

»Cim starejsi je clovek, tem bolj se ¢uti
porinjenega na stranski tir: priznati mora
vodstvo ljudem, ki jih je do nedavna imel
Se za nezrele in otrolje. Mladi naj se tedaj
ne Cudijo, e stari v »novih asih« in »no-
vih ljudeh« vidijo »vse slabse«, kot je bilo ne-
ko¢. Novi ¢as jim je »nevaren«, »neizobra-
Zen«, »pokvarjen«. »Kam plovemo?« Mladi
svet naj se zaveda, da bo ¢ez kakih trideset
let sam prav tako gledal na rod, ki je sedaj
Se v zibelki. Zaveda naj se, da brez ugovora
nihce ne spusti vajeti iz rok, dokler cuti se
koli¢kaj moci v sebi; to bi bilo neZivljenjsko.
Vrnitev k preteklostiin pogost spomin nanjo
pomeni, da je clovek zapustil Zivi tok Zivlje-
nja, da ne more vec gledativ prihodnost, zato
se obracatja, kjer najde mir invarnost. Vpre-
teklost se zatekamo Sele, kadar ne dohajamo
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ve¢ zivljenjskega toka, e se v svetu, ki nas
obdaja, ve¢ prav ne znajdemo in ne pocutimo
domacega, kakor smo se nekoc, v letih moci.
Znacilno za staranje je, da sredi dneva na
mah priplavajo podobe, spomini iz prete-
klosti, malenkostni dogodki, na katere mor-
da Ze vecl desetletij nismo nikoli ve¢ mislili.
V spominih se obnavljajo predvsem otroska
leta, manj zrela Zivljenjska doba. Spomin jim
vonj, kar je zelo ¢udno, a zato ni¢ manj re-
snic¢no, tako da Schopenhauer pravi: »Vonj
je cut spomina.«

Ko clovek gleda v preteklost, pri tem ne-
hote z njo obra¢unava. Zavest, da se ne dd
vel ponoviti in popraviti, ga navdaja s ¢u-
dno grenkimi Custvi kesanja in obZalova-
nja. Nekateri stari ljudje veckrat straho-
tno trpijo. Imajo hude ocitke vesti. Olitajo
si, da so toliko lepih let prezZiveli brez kori-
sti ali zapravili; da so zamudili veliko lepih
priloZnosti za dobra dela; da so napacno Zi-
veli ali §li za zgreSenimi cilji; koliko so gre-
sili zoper druZino, zoper bliznje, zoper sebe.
Vzrok nemirne vesti je pri starih v dusev-
ni otoznosti ali potrtosti in v nam tez-
ko doumljivih spremembah ali dozivetjih

v telesu. Potrtost je lahko posledica kake-
ga srecanja z osebami ali spomina na pre-
tekle dogodke, ki so Ze neko¢ nanj slabo
vplivali, sedaj pa se to dozivetje obnovi.
V starosti pesa zapomnljivost; ljudje toZijo:
»Ni¢ si ve¢ ne morem zapomniti; le s tezavo
se Se Cesa naulim.« A tudi spomin jim pesa;
letnic, imen, ki so jih neko¢ poznali, se vel
ne spominjajo. Cudna praznina nastaja tam,
kjer je bilo prej polno dogodkov, zanimivosti,
imen in podatkov.

Star clovek si v spominu najbolj ohra-
ni podatke iz zgodnjih let; ¢im dalje pa gre
naprej, tem manj se spominja; najmanj pa
ohrani v spominu neposredno preteklost, se
pravi pravkar dozivljeno sedanjost. Ne ve,
kam je pred eno uro spravil povrsnik, klo-
buk. Niti lastne obleke ne prepozna vec.
Potem pa se jezi, da mu jo je nekdo za-
menjal. Ne prepozna vel svojih znancev.
Ne ve, ali je bilo Ze poldne ali ne, in se jezi:
»Saj mi niti jesti ne dajol« - leprav je pred
eno uro jedel. Jezi se, da mu je nekdo skril
kljuce: »Kljuce skrivajo pred menojl« - Ceprav
ima klju¢ v Zepu. Ne zna se vel prav obleci,
natika si hlace na roke, ne najde svoje poste-
lje. Govori v hladnem luknjicavem spominu
o stvareh, ki jih drugi ne razumejo, in napra-
vlja vtis, kakor da se mu blede, ceprav se mu
ne, le spomin mu je tako nepopoln, da je nje-
govo govorjenje nesmiselno.

.....

Vrzeli skusa dopolniti z domisljijo. Zato
pripoveduje o dogodkih in stvareh, ki jih ni-
koli ni dozivel. Mladi, ki tega ne razumejo,
se krivi¢no zgraZajo: »Ne veste, kako nesra-
mno nas stari oce laze.« Starejsi pridejo v
hudo zadrego, ce jih primemo ostro za bese-
do. Saj ne lazejo in zmote svojih pripovedo-
vanj se ne zavedajo.«
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Naj Bog vas vse blagoslovi, obilje vam darov deli,
vi pa odprtega srca osrecujte vsakega.



Dr. Anton Trstenjak svoje razmislja-
nje strne v ¢udovit izrek: »Nadomestilo
za izgubljeno ljubezen najde star clovek le,
e more Se za koga ali za kaj skrbeti. Nesre-
Cen je, Ce ¢uti, da ni ve potreben. Zavedati
se mora, da je Se potreben ali vsaj koristen s

svojim delom.«

Delovna terapija

Delovna terapija je stroka, ki pokriva po-
drodje zdravstvene in socialne dejavnosti.
Posamezniku omogoca, da kljub fizi¢nim
ali dusSevnim omejitvam lahko opravlja
zanj pomembne naloge in uresnicuje vloge
v vsakodnevnem Zivljenju z najvisjo mozno
mero neodvisnosti in samostojnosti.

Delovna terapija se je zapisala kot po-
mo¢ ¢loveku pri iskanju moznosti za izva-
janje tistih namenskih aktivnosti, ki se-
stavljajo njegovo Zivljenje in mu prinasa-
jo smisel ter zadovoljstvo tudi takrat, ko

se sposobnost za to bistveno spremeni ali
zmanj$a zaradi bolezni, poskodbe ali sta-
ranja. Aktivnosti pomenijo bolniku ve¢
kot razvedrilo. Omogodajo jim moZnost
ustvarjanja, razmi$ljanja in ohranjanja
Ze naucenih in uporabljenih sposobnosti.
Dajejo jim obcutek samospostovanja, po-
membnosti, koristnosti, zadovoljstva ob
uspehu, veselja, ljubezni in prijateljstva.

V domu si prizadevamo izvajati delovno
terapijo na treh podro¢jih ¢lovekovega de-
lovanja:

e skrb za sebe,
e produktivnost,
e prosti cas.

Skrb za sebe

e Ohranjanje, obnavljanje in uéenje
dnevnih aktivnosti (osebna higiena,
oblacenje, hranjenje, transfer,
obvladovanje Zivljenjskega okolja).

e Uporaba drobnih ortotskih in ortoped-
skih pripomockov ter prilagoditve
okolja.

e Aktivnosti za dvig oz. izbolj$anje
izvedbe gibov.

e Aktivnosti za dvig misi¢ne moci
(funkcionalni treningi s pripomocki).

e Aktivnosti za ohranjanje splo$ne
psihofizi¢ne kondicije (jutranja gibalna
terapija in vodeni sprehodi).

e Aktivnosti za ohranjanje ali izbolj$anje
(npr. po kapi) intelektualnih sposobno-
sti (trening kognitivnih funkcij).

Delo oz. produktivnost

Prihod v dom je velika in zahtevna spre-
memba, za prenekaterega starostnika tudi
tezka. Na novo si je potrebno organizira-
ti dnevni ritem zivljenja. Delovni terapevt
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druzabna meddomska sreéanja,
medgeneracijska srecanja,
individualni obiski prostovoljcev,
intenzivno ukvarjanje s konjicki
iz mladosti.

pomaga starostniku pri iskanju tistih ak-
tivnosti, s katerimi zazivi v novem okolju:

Zaposlitve, vklju¢evanje stanovalcev v
njih ustrezna opravila (ohranjati aktivno-
sti, ki jih $e zmore in zna ali pa Zeli naudi-
ti se novih, pomo¢ pri hi$nih opravilih in
urejanju okolice, ... Zakljucek

Zivljenje starega ¢loveka v sebi nosi ne-
precenljivo bogastvo, zato ne moremo pre-
pustiti usode starej$ih nakljuéju, temvec
je dolznost vseh nas, da poskrbimo, da bo
Zivljenje starejsih aktivno in kakovostno.

e Aktivno vkljuc¢evanje v organizacijo
Zivljenja v domu preko sestankov
s stanovalci.

e Vzpostavljanje novih in ohranjanje
starih stikov.

e Organizacija in vodenje aktivnosti Delovni terapevti v domovih za starej-
(gospodinjske aktivnosti, delo na vrtu,  $e iS¢emo najrazli¢nejSe nacine za dosego
kmetovanje). tega cilja. Glavni namen in smoter delovne

. terapije vdomu je pomagati posamezniku,

Prosti cas Py JeP saip

starostniku, ki je v zadnjem obdobju svo-
jega zivljenja iz katerega koli razloga odtr-
gan iz domacega okolja, ohraniti najvisjo

Te so namenjene celotni domski sku-
pnosti in so zelo pestrih oblik in vsebin:

o kreativne aktivnosti - ro¢na dela mozno mero delovanja, dostojanstva ter
in ustvarjalne delavnice, dosedi ¢im visjo stopnjo kakovosti bivanja.
indivi li i S j . . 1 g

o n(.1v1v1dua1no ali skupinsko resevanje Mateja Potocnik, dipl. del. ter
krizank,

. Polona Vidic, dipl. del. ter.
e druge druZabne in $portne igre, §. £0iona Vidic, dipt. det. ter.

e predvajanje filmov preko centralnega
videa,

e pevski zbor,

e skupine starih za samopomo¢,

e molitvena skupina,

e kulturno umetniske prireditve,

o izleti, v

e praznovanja rojstnih dni, Vsak ClO'Uek,

e praznovanja koledarskih praznikov, ki prz de na svet,

e Dbiblio-terapija, coo ) o

e ohranjanje narodnih izrocil, 1sce ZCl'UEt]@ vse Zl'()l]@?’l]@.
o pikniki, Zeli najti dom, malo varnosti
e obiski razstav, L . .

° potopisna predavanja’ m ClOUeSke tOpllne.

e pogovorna sreCanja z raznimi znanimi Tone Pavdek

gosti,










Zarki svete Katarine S




DOM SVETE KATARINE V LETU 2019

ikoli nismo dovolj pametni, da se ne

bi mogli e Cesa novega nauciti. Ko
v ¢loveku ni ve¢ prisotna zdrava radove-
dnost, za¢ne propadati. Propadanje pa je
po navadi bistveno hitrej$e kot napredo-
vanje. Zato je $e kako pomembno, da smo
vedno, v vsakem obdobju zivljenja pripra-
vljeni na nove izzive. Na tak nadin ohra-
njamo otroka v sebi. Saj si vsi tega Zeli-
mo, kajne? Ohraniti mladostno igrivost,
zvedavost, predvsem pa ¢im vel energije,
s katero potem laZje gremo skozi vsakda-
nje dogodke. Vec energije potrebujemo, ko
se znajdemo v situaciji, ki je za nas nova.
Novo situacijo predstavlja tudi rojstvo
otroka. Zato vam danes namenjam pismo,
ki ga je napisala pisateljica Jessica Dimas
svojemu sinu:

Ne bos se spomnil tiste noci, ko sem sama
lezala v porodnisnici, v najbolj grozni in hkrati
tudi najbolj veli¢astni bolecini, gledala v luno
in tiho Sepetala, tebi in meni, »To lahko storival«

Ne bos se spomnil, kako si me pogledal le nekaj
sekund po tem, ko si prisel na svet, ko sem te
polozila na svoje prsi in zasepetala na uho,
»Hej, sréek«.

Ne bos se spomnil, kako si v trenutku, s arobno
palico, ozdravil mojo duso, zacelil moje srce
in moje zZivljenje naredil popolno. Preden si se
rodil, sem bila popolnoma zlomljena, ti pa si
me ponovno sestavil.

Ne bos se spomnil, kako sem te gledala s pono-
som, kamorkoli sva $la. Vedno si bil najlepsi
fant v prostoru. Vedno in povsod.

Ne bos se spomnil, kako so me tvoje neumnosti
vedno nasmejale, in Ze ko si bil otrok, sem
vedela, da imas ¢udovito srce.

Ne bos se spomnil, kako sem te takrat esala in
ti umikala lase s cela. Brez kakrsnekoli besede
5o se najine duse dotaknile in povedale vec,
kot bi lahko opisali s tiso¢imi besedami.

Ne bos se spomnil vseh tistih noci, ko sem
zaspala v strahu. Ali sem dovolj dobra?
Koliko napak sem Ze naredila? Ali sem mama,
kakrsno si zasluzis?

Ne bos se spomnil, kako se je ob vsaki prelomnici
v tvojem odrascanju moje srce zlomilo in
ponovno sestavilo. Sre¢na sem, da sem lahko
opazovala, kako odrascas.

Ne bos se spomnil, da sem tvoje drobne nogice
drzala v svojih rokah in si predstavljala,
da nekega dne postanejo vecje od mojih,
in kako bom morala pustiti, da nekega dne
odidejo na svoje.

Ti se tega ne bos spomnil, ampak jaz se bom!
Te spomine bom v srcu nosila za oba!
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Vletu 2019 smo imeli 17 sprejemov, med ) )
temi sprejemi je bila najstarejsa 104-letna Vletu 2019 so nas obiskali:
gospa, najmlajsi pa gospod pri 65. letih. - MVM
Povpre¢na starost stanovalcev je 85 let. - Country line dance skupina KK PIK
V domu prevladujejo gospe, saj je slednjih kg skupina Foné Megdle
kar 83 %, medtem ko je gospodovle 17 %. Ve b T e dleltn:

- Mara in ljudske pevke iz Domzal
- Mesani pevski zbor Litostroj

Zelo pogosto vprasanje, ko se ljudje od-
lo¢ajo za dom je, kaj se v domu dogaja, ali
imamo kak$ne aktivnosti. Vsi, ki redno

prihajate v na§ dom veste, da se pri nas Zenski pevski zbor Piamenke

veliko dogaja. V najveéji meri poskusamo - Studenti delovne terapije
v dogodke vkljutiti ¢im veé stanovalcev. - Cebelar Sebastjan Romsak
Prav vsakemu pa povem, da je Stevilo ak- - Medgeneracijska pevska skupina
tivnosti odvisno tudi od dejanskega stanja RoZmarin
tstanoyalca - ali se zmore Ykljuéiti al.i muU  _  fikar Robert Uranic
e ?kthI’lOSt zanlrr-uva n a.h zmore-pn tem - Dijaki Skofijske klasicne gimnazije
dejavno sodelovati. Za velik del dejavnosti R

. ) ) e iz Ljubljane
prinas skrbita delovni terapevtki, ki poleg . } ] o

. . . . . L. - Zenski pevski zbor Josipine
velikega stevila skupinskih aktivnosti pri- ,
. . . . Turnograjske

pravljata dejavnosti prilagojene posame- . . '
zniku, da bi bili stanovalci vanje ¢imbolj -~ Klemen Jerinc, potopisno predavanje
vkljuceni. - Otroci vrtca Dobrega pastirja

Vsekakor paje zelo pomembno, dasesta- -~ £enskipevskizbor Barje
novalcem ponudijo dejavnosti, v katere so - Otroci vrtca Menges
vkljuéeni v ¢im vedjem Stevilu. S tem name- - Citrarska skupina Soncnice,
nom v dom povabimo razli¢ne skupine na- kitarska skupina Tempo in ¢lanice
stopajocih in na tak nacin pripomoremo k literarnega krozka drustva Lipa
velji pestrosti ponudbe prireditev. - kantavtor Janez Ogris

V letu 2019 smo imeli kar 13 oseb v - Sveti MiklavZ in veroucenci iz Mengsa
kratkotrajnem varstvu. V povpredjuso pri  _ Majda Vidic

nas bivali 27 dni. Gre za namestitve, s ka-

terimi ponudimo moznost sprejema za ¢as  imela 98 let. Najmlajsi med umrlimi je bil
odsotnosti svojcev, ki doma skrbijo zanje.  gospod, star 71 let. Tako vidimo, da je raz-
V veliki vecini so si svojci, ki zanje skrbijo, pon med najmlajdim in najstarej$o skoraj
vzeli nekaj ¢asa za oddih, nekateri pa so 30 let. Vdomu ne zmoremo ponuditi recep-
bili sprejeti zaradi operacij svojcev. ta za ozdravitev ali pomladitev, ne moremo
podaljsati dni Zivljenja, ki nam je namenje-
no. Se pa zelo trudimo podati kar najve¢ zi-
vljenja v te dni, ki so jim namenjeni.

Od nas se je poslovilo 21 stanovalcev.
Tudi v tem letu smo se zelo priblizali 100-
letnici, saj je najstarej$a gospa, ki je umrla,



Leto 2019 je bilo za dom prelomno. V
tem letu smo poleg $tevilnih novih stano-
valcev dobili tudi novo direktorico, ki je v
dom vnesla svezino, mladostno energijo
in obilico novih idej, s katerimi smo pripo-
mogli k Se boljSemu in prijetnejsemu po-
¢utju vseh nas.

Ob koncu Zelim z vami podeliti Se dej-
stvo, da iz leta v leto v dom dobivamo ve¢
prosenj. Tako smo vletu 2019 presegli ste-
vilko 300. Velik del prosilcev bi dom po-
trebovalo takoj, oziroma v najkrajsem mo-
Znem Casu. Zaradi napredovanja bolezni
jim svojci v domacem okolju pomo¢i ne
morejo ve¢ nuditi. Kako naprej? Kaj lahko
naredimo? Menim, da je potrebno jasno in
¢imbolj pogosto opozarjati na tezave, s ka-
terimi se sre¢ujemo. Potrebna bo sistem-
ska ureditev podro¢ja dela s starej$imi, saj
je trenutni sistem usmerjen v izgorelost.
Zaposleni napornega tempa dela, zaradi
¢edalje vecjih potreb stanovalcev, ne zmo-
rejo ve¢ in tako se vrtimo v zafaranem
krogu pomanjkanja zaposlenih in vedno
vec bolnigkih odsotnosti delavcev.

Klemen Jerinc, socialni delavec

Sanje so vecne

Feri Lainscek

Vabi me reka in modro nebo,
veter nemirni mi svojo ponuja roko.
Prosi me angel, ki ve za vse to,
dan se prebuja in trave carobne cveto.

Jaz pa ne morem brez tebe vel tja
strah me je tiste samote na klopi za dva.
Nisem se kamen, ki mrtev leZi,

v meni spi ptica, ki misel jo nate zbudi.

Ptica mojih zelja, bela vrana srca.
Pridi vsaj enkrat, poglej me v oci,
beri mi z ustnic, prisluhni utripu krvi.
Vzemi dotike vsaj moje nazaj,
sanje so vecne, z njimi potujemo v raj.




ki svete Katarine
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O NAS SO ZAPISALI

Vetu 2019 smo bili nagovorjeni z raz-
liénih strani. Svoje videnje so nam po-
dali mladi, srednja generacija in starejsi. O
nas so zapisali marsikaj zanimivega.

V okviru programa socialni praktikum
so bili pri nas dijaki Skofijske klasi¢ne gi-
mnazije iz Ljubljane. Najprej je $ola zanje
pripravila enodnevno usposabljanje, po-
tem pa sta sledila dva dneva, ko so se di-
jaki in dijakinje prakti¢no srecdali z delom
v domu starejsih. Ob koncu smo jih prosili
naj odgovorijo na nekaj vprasanja, h kate-
rim prilagamo njihove odgovore.

Kaj ste se novega naucili?

Spoznala sem, kako Zivijo ljudje v domu,
kaksno je njihovo razvedrilo, kako med
seboj komunicirajo in katere stvari jih za-
nimajo.

[ ]

Izvedela sem veliko o delovanju doma,
ker prej o tem nisem vedela skoraj ni¢ ter
marsikaj o skrbi za ostarele. O posame-
znih osebah sem izvedela veliko zanimi-
vih stvari.

([ ]

Naucil sem se $ravilno ploskati in ne-
opazno stati ter nahraniti starejse, ki se
sami ne morejo.

[ ]

Ugotovil sem, da moramo biti s starej-
$imi ljudmi potrpezljivi, $e posebno z de-
mentnimi in da si starejsi Zelijo predvsem
druzbe in prijaznosti.

([ ]

Videl sem, kako pravilno oz. spostljivo
ravnati s starej$imi in kako se vkljuditi v
novo druzbo drugac¢ne generacije.

®

Zanimiva mi je ustanova sama in kako
dom deluyje kot celota. Videl sem, kako po-
teka skrb za starejse. Menim, da bi to skrb
lahko primerjal s skrbjo za majhne otroke.
Starejsi ljudje potrebujejo pomo¢ in prav
je, da se jim pomaga.

®

Videl sem resnost in razseznost demen-

ce ter kako ravnati s starej$imi
@

Naucil sem se, da si moras dejansko vze-
ti kar nekaj casa, Ce se Zelis pogovarjati in
tega pogovora ne more$ kar naenkrat ne-
hati. Izkusil sem, da nekaj stanovalcev go-
vori kakor »lajnac.

([ ]
Da so ljudje v domu zelo pripravljeni na
pogovor in da so zelo prijazni.
([ ]
Kako izgleda Zivljenje v domu, kako se
skrbi za starejse.
[ J
Da sestre usmiljenke zelo rade delijo
sadje.
([ ]
Da rabijo starejsi veliko pozornosti in
asa.
([ ]
Kako delati s starej$imi, jim pomagati in
pristopiti na pomoc.
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Kako ste doziveli socialni praktikum v
Domu svete Katarine?

Bilo je zanimivo, spoznal sem veliko no-
vega, ljudje, s katerimi smo delali, so se
mi zdeli zanimivi. VSe¢ mi je bil pogovor
s starejSimi.

Bilo je zelo zanimivo, moja prva taka iz-
kusnja. Zdi se mi, da bi moral nekaj take-
ga vsak enkrat doziveti, ker se Sele potem
zacne$ zavedati, kaj preZivljajo najstarejsi
¢lani druzbe in kako zahtevno je skrbeti
zanje.

([ ]
Veliko boljse, kot sem pric¢akoval.
°

Bilo je v redu, prijazno osebje.
®

Zdelo se mi je zelo zanimivo, vie¢ mi je
bilo, da smo imeli ¢as bolje spoznati ne-
katere ljudi. Zelo sem bila vesela, da smo
peljali ljudi na vozickih na sprehod, saj jih
vecdina ni veliko zunaj.

([ ]

([ ]

Zelo dobro. V domu sem se naucil Se ne-
kaj novih stvari.

([ ]

Izkusnja, ki mi bo ostala v spominu,
razen pomodi pri zajtrku in kosilu. Med
ustanovami bi Menges spet izbral.

([ ]
Zelo lepo, ¢udovito vzdusgje.
([ ]

Nova izku$nja, vesel sem, da sem se za
to odlo¢il. Doma se tudi veliko pogovar-
jam z mojim dedkom in sem se lahko hitro
vkljucil v svet starostnikov.

([ ]

Bilo je zelo zanimivo, najbolj mi je bil
véel skupni sprehod in koncert. Pomo¢ pri
starejs$ih mi je dala novih ves¢in in znanj.

([ ]

Dozivel sem ga realno. Pridobil sem nove

realne izku$nje, kar me izredno veseli.
[ ]

Na zacetku me je bilo izjemno strah, ka-
sneje pa sem spoznala, da se moram samo
sprostiti.

[ ]

Izjemen pogovor z mojo sogovornico.
Naucila me je marsikaj in mi dala kup zelo
uporabnih nasvetov.

Ce ste kaj pogresali? Kaj?
Lahko bi pomagali po ve¢ razli¢nih od-
delkih, da bi spoznali vec razli¢nih ljudi.
([ ]
Vel pogovora z ostarelimi.
°




Mogoce to, da je stika s starostniki rela-
tivno malo. Tam si ve¢inoma za obroke in
za sprehod, to je pa to. Mogoce malce vec
realnega stika s temi osebami.

([ ]

Lahko bi vedeli za urnik, kaj bomo po-
celi.

([ ]

Ve zivosti. Ko ste opisovali, kako to iz-
gleda, da je vsak drugi dementen, sem si
predstavljal, da ves ¢as nekdo nekaj govo-
ri, hodi naokrog. Ko sem prisel sem sem
videl, da so tukaj ve¢inoma bolni ljudje, ki
so med seboj neznanci, saj se med seboj ne
pogovarjajo kaj dosti.

Kaj bi nam sporocili?
Naprej nadaljujte z dobrim delom.
°

Bila je res posebna izkusnja, hvala, da

smo jo lahko doziveli pri vas.
([ ]

V vasem domu lepse disi, kot v domu
moje babice.

([ ]

Bolje bi bilo, ¢e bi tisti, ki smo bili na Vi-
jolicah, bili se kje drugje. Z dementnimi
nisem mogel govoriti in navezati stika.

([ ]

Hvala, da ste nas sprejeli.
°
Lepo bi se vam zahvalil za vse, tudi ko-

sila. Vsa ¢ast, da to zdrzite vsak dan. Saj
je zanimivo, vendar je tudi dokaj naporno.

[ ]
Zelo dobro je bilo. Tudi vzdusje v domu
je zelo prijetno.
([ ]

Dobro delate in vase delo je velika uslu-
ga druzbi. Hvala.

°
Super je!
([ ]

Da je super dom in verjetno ni nobene-
mu starostniku tukaj tezko, si pa ne pred-
stavljam, da bi bil v domu, ko bom star.

Zelo ste fajn, upam, da se vidimo $e kdaj.
®

Zdi se mi, da delate veliko dobro delo.
°

Da je dom izjemno prijeten, nudi dobro
okolje.

Nekaj misli so nam zapisali tudi ljudje, ki
so bili pri nas na rehabilitaciji, oziroma so
bili pri nas zaradi dopusta svojcev. Zadnji
pa je prispevek dijakinje, ki je pri nas opra-
vljala obvezno prakso.

Po zaslugi terapevtk sestre Polone in
Mateje je bila terapija v telovadnici izje-
mno intenzivna. Izkazujeta veliko potr-
pljenje do vseh oskrbovancev. Z njuno po-
mocdjo sem vidno napredovala. Hvalal!

Pohvalila bi tudi vase gospodinje, ki so
pripravljale obroke in nam tudi drugace
pomagale, vedno z veliko dobre volje in
potrpezljivosti. Enako tudi vse ostalo ose-
bje vasega doma.

V ¢asu bivanja pri vas sem bila zelo za-
dovoljna.

Hvala vsem!
Ljudmila Mrzlikar
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Spodaj podpisana Vida Janezi¢ se iskre-
no zahvaljuyjem g. Klemnu in direktorici,
da ste mi omogocili enomesec¢no bivanje v
Domu svete Katarine v enoposteljni sobi.

Posebno bi se rada zahvalila izredno pri-
jaznemu osebju doma, ki se trudijo in tako
lepo skrbijo za oskrbovance. Bila sem za-
dovoljna s hrano in tudi zdravstveno oskr-
bo. Zahvaljujem se sestri Poloni za vode-
nje telovadbe.

V vasi oskrbi sem se pocutila zelo do-
bro in tudi navezala stike z ostalimi oskr-
bovanci, $e posebej se zahvaljujem gospe
Marti in gospe Bojani za spremstvo pri
hoji.

Se enkrat hvala za vse in se Ze vnaprej
veselim prihoda k vam tudi naslednje leto.

Vida Janezic

Draga sestra Bernarda,

rada bi se vam in vsem usluzbencem za-
hvalila za pozornost in prijaznost do na-
Sega ata, ki je en mesec prezivel v vasem
Domu in ne vemo, ¢e bo morda $e kdaj po-
trebno iskati oskrbo izven domace hise.
Sestra, ki skrbi za oba z mamo, je zato osta-
la doma in pravi, da je presenecena, ker je
pricakovala, da se bo zaradi spremembe v
tej starosti vrnil v slabsi kondiciji, pa vidi,
da je 3e v boljsi, kot je odsel. Recite hvala
vsem, ki so zanj skrbeli in hvala tudi vam
za moznost spovedi in bolniskega mazilje-
nja, ata je bil zelo vesel.

Lep pozdrav v Gospodu.
s. Milka Kokalj

Sem dijakinja prvega letnika programa
3+2. Prakso triletnega programa zdra-
vstvene nege sem opravljala v Domu sve-
te Katarine. Ko sem koncala prakso, sem
zacela delati preko Studentskega servisa.
Delavci se me zelo lepo sprejeli in ¢e Cesa
nisem razumela, so mi povedali in razlo-
zili. V. domu se poc¢utim dobro. Viec¢ mi je,
ker je veliko medsebojnega sodelovanja.
Tekom prakse in dela sem dobila obc¢utek,
da se stanovalci v domu lahko zmeraj za-
tecejo h zaposlenim in se stvari resijo ¢im

bolje.
Veronika Medved




Zaceli smo z mladimi in prav je, da z mladi-
mi tudi konéamo. Stiri dijakinje ljubljanske
zdravstvene Sole so pri nas opravljale svojo
enomesecno prakso, ena dijakinja Zdra-
vstvene Sole Postojna po svojo Sestme-
secno prakso. Postavili smo jim naslednja
vprasanja:

Kaj ti je v naSem domu vsec? Napisi eno
pozitivno izkusnjo, ki si jo doZivela v ¢asu
opravljanja prakticnega pouka v nasem
domu?

Vse¢ mi je, kako se na sploh dela z lju-
dmi. Tudi ¢e oskrbovanec tezko kaj pove,
bodo toliko dolgo z njim, da bodo razume-
li, kaj Zeli povedati.

Toplina v domu je zelo prisotna. Ce bo$
ti prijazen in neZen, ti bo oseba na lep na-
¢in to vracala. Ze en sam njihov nasmeh je
dovolj za boljso voljo. Tako vem, da delam
v redu in prav za tisto osebo.

([ ]

Vsel mi je to, da je manj stanovalcev in
zato zaposleni poznajo vse in se jim lahko
bolj posvetijo.

([ ]

Vsel mi je, ker je dom majhen in domac.
Vsi zaposleni se poznajo in so nas zelo lepo
sprejeli. Osebje je zelo prijazno in te opo-
zori na napake. Veliko je sproscenosti in
zabave, kljub temu, da je dela dosti. Prvi
teden PUDA (kratica za prakso) sem tu-
sirala stanovalko in sem bila zaskrbljena,
kako mi gre. Verjetno je mojo zaskrblje-
nost opazila in me zelo pohvalila in mi re-
kla, da sem sr¢na in primerna za ta poklic.

Cuti se, da je dom majhen in tako se med
seboj vsi dobro poznamo; osebje pa ravno
zaradi tega svoje delo opravi boljse, kot ce

bi bilo ljudi ogromno in bi vsakega posa-
meznika slabse poznali. VSe¢ mi je, da tudi
Ce kaj naredi$ narobe, kaj polijes, umazes
.. enostavno pospravis, popravis in gres
naprej brez ocitkov in pridiganja.

Zelo mi je vsec sistem, da ko na svojem
oddelku koncas, gre$ pomagat drugam.
S tem se gradijo med nami lepi (in skoraj
druZinski) odnosi.

Vsel mi je, ker si pomagamo in lahko
prosim za pomo¢ gospodinjo, sestro, bol-
nicarja, ... Po¢utim se enakovredno med
vsemi, nimam obc¢utka, da je nekdo nad
mano in to mi je zelo vsel.

Kaj bi v naSem domu spremenila? Morda
opazis kaksno stvar, ki ji jo bilo potrebno
izboljsati?

Ce bi stevilo osebja dopus¢alo, bi spre-
menila nekaj stvari glede socialnega
vklju¢evanja oskrbovancev. Premalo se
mi zdi le dopoldansko dogajanje v delov-
ni terapiji in aktivnost sestre Polone vsa-
ko popoldne za dve uri na Vijolicah. V¢a-
sih se kaksna gospodinja odlo¢i kaksno
zapeti z njimi, pa Klemen na nageljnu.
Kaj pa ostali del dneva?
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Vedno, ko so aktivnosti, se hecamo, si
pripovedujemo $ale, toda nasi oskrbovan-
ci potrebujejo tudi bolj resen pristop in
kaksen bolj resen in individualen pogovor.
Stanovalci potrebujejo tako smeh in igri-
vost, kot pogovore o tezkih stvareh v zi-
vljenju.

@

Se je Zze razmisljalo o prostovoljcih? Mi-
slim, da je v okolici veliko upokojencev, ki
bi z veseljem prihajali na obiske ... Pa tudi
mlajsi bi se verjetno z veseljem oglasili na
obisku.

([ ]

Oddelek oaza se mi zdi majhen in pre-
malo je prostora.

Spremenila ne bi ¢isto nic.

Kaj si se v Casu opravljanja prakticnega
pouka pri nas novega naucila?

Spoznala sem, da se moram vsakemu
stanovalcu prilagoditi. Da biti potrpezlji-
va in imeli dober pristop k stanovalcu, saj
takrat odli¢no sodelujejo.

®

Naucila sem se organizacije. Veliko pa
mi je to delo pomagalo k samozavesti in
pogumu, da me ni strah pristopiti k osebi.
Naucila sem se tudi hranjenja po PEG.

®

Naucila sem se boljse komunikacije s
stanovalci in dela na bolj prakti¢en nacin.

@
Naucila sem se boljse organizacije in ko-
munikacije z ljudmi in boljse prilagajanje
glede na stanovalca v domu.

Naucila sem se, da najlazja pot ni vedno
najboljsa. Veliko lazje je, da nekaj naredim
sama, a bom s tem »$kodovala« oskrbo-
vancu. Zame je veliko lazje in hitreje, da
sama nahranim stanovalca, a ¢e ga bom
nahranila danes in spet jutri, pa tako cez
nekaj ¢asa ne bo zmogel ve¢ sam jesti. Prav
tako je s stojo na nogah, hojo, z Zlico na-
mesto vilic ... Velikokrat je bolje, da si pri
vsakem oskrbovancu vzamem tri minu-
te ve¢ ¢asa in mu le pomagam, ne pa, da
naredim namesto njega. Skozi mesece se
uc¢im predvsem potrpezljivosti: véasih do
sodelavcev, do oskrbovancev, pa tudi do
sebe.

Zelis osebju doma 3e kaj sporo¢iti?
Hvala, ker nas spodbujate in nam poma-
gate.

([ ]
Bodite taki $e naprej - prijazni in odlo¢-
ni do sprejemanja druga¢nih.
°

Naj $e naprej tako delajo, ker to kar de-
lajo sedaj, najve¢ pomeni. Socutje in em-
patija v domu. Marsikateri dom tega sploh
nima. S tem, ko je osebje tako prijazno,
imam obcutek, da oskrbovance pri tem ni
strah in so sproséeni, ko do njega nekdo
pristopi. Saj, ko oseba ni spros¢ena in jo
je strah, je z moje strani delo veliko tezje
opravljati, saj vidim, kaj oseba, ki jo negu-
jem, Cuti.

Zbral: Klemen Jerinc
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Bozji blagoslov
je kot bivak v gora

Bozji blagoslov
je kot slamnik, ki nam

Bozji blagoslov e
jekotvry, ob kateri

. - |
je vedno varen nas korak.

Bozji blagoslov
je kot dez, ki Zejno zemljo
napoji, da sadove obrodi.

Bozji blagoslov |
Je kot sonce, ki preZene temc j:_
da je Zivljenje bolj svetlo. '

Bozji blagoslov .
je kot sinje nebo nad nami;* ‘:. g
ki nam oznanja, dajeBog %
vecen in povsod pricujo¢.
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DOMSKI ZDRAVNIK DR. JANEZ RIFEL

domu med stanovalci in zaposlenimi

dobro poznamo zdravnika nasih sta-
novalcev dr. Janeza Rifla. Vsekakor pa je
potrebno spregovoriti, da ga spoznamo $e
malo bolj podrobno.

Dr. Rifel povejte nam malo o sebi. Kje ste
rojeni? Koliko imate bratov, sester?

Rojen sem v Ljubljani, Zivim pa na Vrh-
poljah pri Kamniku, imam enajst let sta-
rejSega brata, devet let starejSo sestro, ki
je glavna sestra v Domu starejsih obéanov
Kamnik in devet let mlajsega brata, ki uci
v Zavodu svetega Stanislava v Ljubljani.
Porocen sem Ze skoraj 17 let, v hisi z Zeno
in Sestimi otroki zivi §e moja mati in sta-
rejsi brat, tako da nas je kar deset na enem
naslovu.

Kako ste se odlocili za studij medicine?
Vas je kaj posebej nagovorilo?

V osnovni 3oli in gimnaziji sem bil do-
ber pri naravoslovnih predmetih, biologi-
ji, fiziki, kemiji, tako da sem se potem ko-
nec gimnazije odlo¢al med medicino, ma-
tematiko in teologijo. Imam dva bratranca
jezuita ter franciskana v bolj daljnem so-
rodstvu. Odlo¢il sem se, da mi je medici-
na najblizje in da bom lahko kot zdravnik
najvel storil za ljudi in pri delu tudi najbolj
uzival.

Ste oce Sestih otrok. Kako usklajujete
svoje sluzbeno in privatno zivljenje?

Druzina ima mesto pred sluzbo. Pri ce-
trtem otroku sem bil devet mesecev na do-
pustu za nego in varstvo. Seveda najvec k
mirnemu druzinskemu Zivljenju pripomo-
re to, da je moja Zena doma, vedno ima-
jo otroci, ko pridejo iz $ole ali vrtca, od-
prta vrata doma in toplo kosilo na mizi.
Moja glavna naloga je torej, da dobro po-
skrbim za Zeno in tako je najbolje poskr-
bljeno tudi za otroke. Z Zeno Ze par let ho-
diva na vaje in nastope Folklorne skupine
Kamnik, tako je vsaka sreda zvecer najin
zakonski vecer. Vsako leto gremo za dobra
dva tedna na morje na otok Krk, ez celo
leto pa veliko hodimo v hribe in na kole-
sarske izlete.

Oba z Zeno sva ¢lana Skupnosti Ema-
nuel in tako lahko rasteva tudi duhovno
in sva lahko $e bolj rodovitna za najino
okolico.

Bi Zeleli, da gre kaksen od vasih otrok
Studirat medicino?
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Nimam nobenih preferenc za svoje otro-
ke. Med seboj so si zelo razli¢ni, imajo raz-
li¢ne talente. Se najbolj bom vesel, ¢e se bo
kateri od otrok ali pa kar vsi odlo¢ili za du-
hovne poklice.

Poleg dela v naSem domu opravljate Se
drugo delo. Nam ga lahko na kratko ori-
Sete?

Enkrat do dvakrat na teden delam v
splo$ni ambulanti v Komendi. Enkrat do
dvakrat na teden delam s $tudenti me-
dicine in specializanti druzinske medi-
cine na Medicinski fakulteti v Ljubljani.
Na Medicinski fakulteti je veliko tudi
raziskovalnega dela. Na urgenci v Zdra-
vstvenem domu Kamnik deZuram nekaj-
krat na mesec. Zadnjih Sest let se ukvar-
jam z NaPro tehnologijo, to je z narav-
nim zdravljenjem neplodnosti in z mojo
pomodjo se je v teh letih rodilo okrog 50
otrok.

Konec leta 2018 sem bil izvoljen v ob¢in-
ski svet ob¢ine Kamnik na listi Nove Slo-
venije, tako da se aktivno ukvarjam tudi s
politiko.

Kako vam pri vasem delu in v vasem 1zi-
vljenju pomaga vera? Se kateremu sve-
tniku Se posebej priporocate?

Skupnost Emanuel sem spoznal v stu-
dentskih letih in od tedaj je ta skupnost
moj drugi dom. Tam sem tudi na molitve-
ni skupini v ljubljanski stolnici spoznal
svojo bodoco Zeno. Velikokrat sem s Sku-
pnostjo Emanuel poromal v Paray-le-Mo-
nial, v Altoetting, v Rim. Na svetovnem
dnevu mladih v Parizu sem bil tudi v ka-
peli prikazovanj na Rue de Bac, kjer sem
srecal sestro Cecilijo Rode.

Karizme Skupnosti Emanuel temeljijo
na adoraciji, so¢utju in evangelizaciji in te
karizme skusava z Zeno Ziveti v vsakda-
njem Zivljenju. V Skupnosti Emanuel ima-




mo tedenska sre¢anja takoimenovane hi-
$ne skupnosti, kjer se nas srecuje Sest do
osem ¢lanov ter enkrat na mesec vikend
Skupnosti, kjer se sre¢amo vsi iz slovenske
province, kjer nas je trenutno okrog 120
¢lanov. V Skupnosti Emanuel smo poroce-
ni pari, samski, duhovniki ter tudi posve-
Cene sestre in bratje.

Od svetnikov sta mi $e posebej blizu
sveti JoZef in mala Terezija Deteta Jezusa.

Veckrat sliSimo, da se clovek ne sme
prevec razdajati. Vendar je to vcasih zelo
tezko. Ce se ¢lovek razdaja, si mora tudi
napolniti baterije. Kako si vi polnite
baterije?

Paziti je treba, da se baterije ne izpra-
znijo, ker potem jih je zelo tezko napolni-
ti. Vsak dan si vzamem c¢as za molitev, re-
dno spanje, prehranjevanje in gibanje. Bolj
kot ¢lovek zivi skromno Zivljenje po nace-
lih »Moli in delaj«, manj je verjetnosti, da
se baterije izpraznijo. Seveda pridejo tudi
obdobja, ko je veliko aktivnosti, ko je zelo

naporno, ampak taka obdobja ne smejo
biti predolga in ne prepogosta.

Delo s starejSimi nas povezuje. Nam mor-
da lahko opisete kaksno zanimivo anek-
doto pri vasem delu s starejSimi?

Ko sem delal $e v Ljubljani, je prisel vam-
bulanto starejsi mozakar, ki je doma poza-
bil ocala. Ko je prisel v ambulanto, je ves
¢as govoril v srbohrvas¢ini, jaz pa sem mu
odgovarjal v slovens¢ini. Cez nekaj ¢asa
je bil Ze malo nejevoljen in me je vprasal,
zakaj ne govorim po nase. Odgovoril sem
mu, da govorim po nase. Ni bil zadovoljen.
Zato me je vprasal, od kod sem. Rekel sem,
da sem iz Kamnika. Pa je vprasal: ne, ne se-
daj, od kod da sem oziroma od kod so moji
star$i. Odgovoril sem, da sta tudi moja
star$a iz Kamnika in da smo Ze ves ¢as vsi
iz Kamnika. Potem se je zelo za¢udil in di-
rekt vprasal ali ne prihajam iz Bosne? Za-
¢udil sem se, zakaj misli, da sem iz Bosne.
In potem je rekel: »Pa saj piSe na vratima
doktor Rifet. Jasno, da ste iz Bosne!!l«
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V danasnjem casu se veliko izobrazenih
odloc¢a za odhod v tujino. Ste kdaj razmi-
sljali, da bi svojo poklicno pot nadaljevali
v tujini?

Nekaj ¢asa sem razmisljal, da bi Sel za
par mesecev na Irsko, potem se za to ni-
sem odlo¢il. Zaenkrat je situacija v Slove-
niji $e znosna, se pa za zdravnike druzin-
ske medicine poslabsuje.

Kako gledate na starost. Veckrat sliSimo
stavek: Boste Ze videli, ko boste prisli v
nasa leta. Se tudi vi sreCujete s tem stav-
kom?

Zelo redko. V starosti vidim predvsem
modrost. Pomembna naloga starejsih je,
da spremljajo mlajse in jim pomagajo s svo-
jim znanjem in izku$njami. Zaradi tega je
ena izmed najstrasnejsih izkusenj demen-
ca, ki izbrise vso to nakopi¢eno modrost
in izku$nje in pravzaprav oropa bolnika in
njegove svojce za srecno starost.

Dr. Rifel, hvala za pogovor.
s. Metka TusSar
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Naj bodo blagoslovijeni

= e
Naj bodo blagoslovijeni tisti, ki me gledaj
Naj bodo blagoslovljeni tisti, ki razumeji C

Naj bodo blagoslovijeni tisti, ki z menoj
da tako zakrijejo mojo naglusnost.

Naj bodo blagoslovijeni tisti, ki mojo zagfenjeho
sprejemajo z razumevanjem.

Naj bodo blagoslovljeni tisti, ki mi pOdarle‘ eseeks iega ¢

Naj bodo blagoslovljeni tisti, ki se me spomnijo v mOjl os ar,

Naj bodo blagoslovijeni tisti, ki so z menoj bolj Ijube
kot sem bil jaz kadarkoli z njimi.

Naj bodo blagoslovljeni tisti, ki so mi blizu v mo;em 'T

Naj bodo blagoslovijeni tisti, ki mi vedrijo zadnje i moj
Naj bodo blagoslovijeni tisti, ki bodo pri meni ob mo e‘ 100

Ko bom vstopil v Zivijenje brez konca, se jih bom sp‘ .,
pri Gospodu Jezusu. i
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ZA BISTRE GLAVE IN DOBRO VOLJO

Dopolni pregovore: Ustrezno dopolnite besedilo.

Kdor ne uboga, To je

Kdor visoko leta, Iz njegapadajo ...

Beseda ni in
Kar si postlal T — volje
Kar lahko storis danes, Ker gazebe,nosi ... .
Iz te moke
To je

Zrno na zrno pogaca,

Pod njo raste

Ljubezen gre
Na vrhu sedi

Mladost je

Na nebu sije
Kar se Janezek nauci,

vir:  http://www.gds.si/docs/Vaje20za20vadbo20spomi-
na20in20zbranosti04.pdf

Izraunajte sadni racéun! Resite sudoku!
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Geslo krizanke je cvetlica, ki cvete meseca maja.

vir:  https://images.app.goo.gl/YNWGcnijEnWDuSQ7

Misli malih modrijanov

Raje imam mamino sestro
kot pa svojo. Mamina se-
stra mi je tetka, a moja mi
ni nic!

@
Na mame se ne smemo jezi-
ti, one so koristne.

@

Razlika med vasjo in me-
stom je ta, da je trava na
vasi iz enega dela, v mestu
pa je prekinjena.
[ J
Zelo sem se ustrasil, ko
je mama zbolela. Pomislil
sem, da nam bo ata kuhal.
([ ]

Najkoristnejsa Zival je svi-
nja. Od nje lahko uporabi-
mo vse, meso odspredaj in
odzadaj, koZo za ¢evlje, §ce-
tine za $¢etke in ime za po-
litike!

[ J
Vsi psi imajo radi vodo. Ne-
kateri celo tako, da v njej

tudi Zivijo. To so morski psi.
@

Izraelci so naredili zlato
tele, ker niso imeli dovolj
zlata za zlato kravo.

[ J
Prebivalcem Sardinije rece-
mo Sardine.

Vstavite pravilno stevilo!

Narokije .. ... prstov.
Vtednuje ... dni.
Konjima ... noge.
Kvadratima ... kote.
Danima ... ur.

Stevilo 10000 ima ............... nicel.
Pet mack ima skupaj ... nog.
Letoima ... mesecev.
V besedi VRATAje ... crk.
Minuta ima ... sekund.
Clovek ima ... prstov.

vir:  http://www.gds.si/docs/Vaje-
20za20vadbo20spomina20in-
20zbranostiO4.pdf

Zbral: Jan Celarec

Postanek na bencinski
crpalki

»Gospod, kdaj je bil vas
avtomobil nazadnje na
servisu?«

»Nedolgo ¢asa nazaj.
Zakaj vas to zanima?«

»Desni smernik vam
ne dela ...«

»Hm ... pa bi moral.
Tehni¢ni pregled sem
opravil brez tezav!«

»Potem ga pa zac¢nite
uporabljatil«
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Z upanjem
v jesen Zivljenja

ZAVOD USMILJENK

duhovno-karitativni in prosvetni zavod

Dom svete Katarine

Zavrti 45, 1234 Menges

telefon: 059 365 400

telefaks: 059 365 401

facebook profil: Dom sv. Katarine

e-posta: dom.sv.katarine@zavod-usmiljenk.si
www.zavod-usmiljenk.si




